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好书推荐

书人书事

舞文弄墨

□周美蓉
由16个编辑组稿，由我主编的地域性文化大

典《最忆沅古坪》，历经6个寒暑，于2020年元旦
终于问世。6年来，我像害喜的孕妇，怀胎 6年，
呵护 6年。这是沅古坪史上千古第一洪荒巨著，
共 13章，125万多字，1005页。对编辑此书的深
切感受、个中滋味，用“衣带渐宽终不悔，为伊
消得人憔悴”来形容，一点不为过。
2014年 3月3日，金克剑老师打电话请我赶到

南庄坪，参加《地灵人杰沅古坪》（后改为《最忆
沅古坪》）的编纂工作会议。一听为家乡效力我
立马前往。到了方知，《最忆沅古坪》编著工程于
2013 年秋全面启动，这是第 4 次会议。通过讨
论，该书共15章（后来改为13章），拟定于5月 1
日完稿。每章由二人负责。但后来的事实证明根
本不是这回事，编辑部有 7个年轻人在上班，很
少有空顾及这本书。剩下 9人平均年龄 72岁，与
之相比，我这个懂点电脑的年轻老人，顺理成章
成了本书挑大梁的干将。
本次会议收到稿子约30万字，其中一半是纸

质草稿。好歹全收下，边打印边修改，有几篇万
多字的稿子，几经削砍或重写，控制在三四千字
左右。由于本书内容严重欠缺，我利用微信、
QQ、电话宣传发动并上门约稿，得到了大家的积
极支持与关注，各路精英齐聚，稿子达到 426
篇，使本书内容丰富饱满、生动出彩。
首次为家乡编书，大家非常积极，早已采写

了不少作品，还给我压了不少任务。为采访沅古
坪最早唯一的已故飞行员程华星，我费尽周折打
听到他家住址，并前往湘西自治州，找到他妻子
和他大儿子了解情况，然后去档案馆查找档案。
我将 133页档案全部拍照，当晚乘火车回家，昼
夜苦战，《蓝天赤子程华星》终于完稿。有时一篇
文章要采访多次才能完成。为保质量，每篇稿子
要反复修改多次。特别是写《似水流年忆剧团》，
为搜集资料和图片，费时半个月找到11人，并设
宴招待集体采访。为写“乡镇走笔”我跑遍大半
个沅古坪，有次到白杨坪村刚好遇到村长在使
牛，听说我来采访，他幽默地对牛说：“好慎走几
步，让记者看看你的光辉形象。”采访在笑声中就
这样开始了。为寻访劳模和各类匠人，我走村入
户、爬山过界拜访上百名相关人员，有时干脆趁
沅古坪赶场守株待兔，《鏆匠秦三多》就是这样得
来的。为写《南下干部贺连江》，2017 年 8 月 5
日，在紫舞公园石凳上，听龚老（龚世界）介绍

贺连江的生平事迹，我一手抱着两个多月的孙女
一手作笔记，龚老感动地说：“真了不起，都像你
这样吃得亏下得苦，没有做不成的事。”几年来，
我东奔西走广搜深挖，为本书撰写45篇文章。不
仅如此，还要负责各章稿件的修改、编辑、排版
及打字。不仅没有报酬，反而自掏车旅费、电话
费、打印费、招待费，有时还为采访对象买水果
或给钱以示敬意。
该书最初计划2014年出版，因多种原因没有

实现。一晃到了2016年，这时，大家都急了，甚
至怀疑此书会胎死腹中。对此，首倡人李爱民更
焦急万分、寝食难安，于是频频开会催稿督促，6
年中共召开会议26次。2016年春，书的内容增至
70 多万字。大家推荐我负责将稿件归集输入电
脑，进行修改整理和排版，并确定《最忆沅古
坪》于2017年 9月 20日，原大庸三中60年校庆之
际首发。
此次任务很明确，可重担却沉沉地压到我肩

上。作为女人，我是妻子也是母亲，更是两个孙
子的奶奶。家务、孙子缠身，有时恨不能长成三
头六臂为自己减压。16个编辑，文化层次不一，
加上年龄偏大，收集的各类稿子水平参差不齐，
全书 120多万字，很多稿件都要严格修改。这些
都由我在电脑上捉虫子似地逐字逐句斟酌整理。
好事多磨，每开一次会议，都有新的采写任

务，文章的排版秩序变化很大，全书内容大幅度
调整。百多万字通过鼠标扯来复去，前搬后，后
拖前，颠三倒四、七上八下、九九归一。但到下
一次会议又要重新排版，这样反复数十次。排版
中我还兼顾美编，用 photoshop 软件将照片处理
好，插入文中。这些工作，对于我这个外行人来
说不知要耗费多少心血才能做到。
2016、2017，是我最苦最累的两年。2017年

前我还只一个孙子，时间略有宽闲，所以我拼命
抢时间。随着第二个孙女的出生，我只得超负荷
工作。为了带孩子编书两不误，我把孙女用背带
吊在面前在电脑上忙，晚上将孙女哄睡后再挑灯
夜战，每天搞到转钟一两点，有时实在太累，手
脸不洗倒床便睡。仅排版之事，现在想起来还五
脏巨痛。按要求文章标题小2号黑体，作者名字5
号楷体，正文小 4号宋体，注解、编者按、括号
里的字 5号。在没有排版软件的情况下，仅凭一
台普通电脑，我将百多万字分门别类一篇篇，不
是一篇，是一段段一句句，用鼠标抹黑变换字号
排完。有的文章括号非常多，如《在沅古坪发现
屈原家族<告祖词>》，里面有百多个括号。想想

看，这该付出多少时间和精力？有时接连几天不
分昼夜，连续七八小时不下机，颈椎、腰椎合伙
攻击，让我疼痛难忍。长期遭电脑辐射，眼睛干
涩、肠胃造反让我作呕。久坐导致双腿肿胀，四
肢僵硬，屁股长老茧。几年下来，我的眼睛从150
度一下跃至350度。
2017年国庆后，本书正式进入印刷厂，这才

知道，文章只需归类，根本不用我排版插图，必
须由印刷厂正规排版。我费几年时间排版插图完
全不起作用，都是瞎子点灯的耗损，更是让人吐
血的后悔。
书到印刷厂后，以为万事大吉，可麻烦还在

后头，我三天两头去印刷厂校稿修稿，先是将排
版的全书分章打印出来，分给各章编辑进行第三
次改错。我不仅要修改还要赶写后期文章，为第8
章“乡镇走笔”增加 6篇文章。另外，负责美编
的人忙于工作，分不开身，插图的事也落到我头
上。2017年 5月，对全书进行全面修改，本以为
三中校庆能发表，谁知又因稿子拖沓与之错过。
2018年春，我耗时半个月，从筛选、分配、

具体插图到哪章哪篇都一一把关，每天抱着10个
月大的孙女在印刷厂忙碌。孙女小，一会吃牛奶
一会拉屎撒尿，我顾不得这些狼狈和尴尬，直到
把全书插图全面协助完成，才带着疲惫和孙女回
家。最后那天，我抱着孙女协作插图，因为久
坐，起身时腰椎突然断裂般巨痛，我和孙女当即
滚到地上许久动不了，只得电话求助家人，回家
后躺了半个多月才慢慢好转。
有时，当我差点撑不下去时，大家的鼓励和

安慰才让我坚持到最后。王家坪文化站站长李炎
雄，非本书编辑，他在百忙中采写大量文章和图
片，然后不断传送给我。他还多次电话鼓励我，
他说：“我非常理解做文字工作的苦处，你是这本
书的大功臣，真了不起。”金克剑老师和李爱民老
师也给予了肯定：“《最忆沅古坪》这本书，全靠
周美蓉为我们挑重担为我们减压，太谢谢了！”其
他编辑都寄予中肯的评价：“编这本书，周美蓉最
辛苦！”几年的付出，虽苦尤荣。在此，我只想
说，谢谢你们，理解万岁！
不管怎样，这本书历经九九八十一难，最终

修成正果。阿弥陀佛！

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴
——编纂《最忆沅古坪》感想

《高铁作证》
孟广顺 著
中国工人出版社
内容简介：该作品是一部以高铁

建设为题材的长篇小说。作者依托亲
身经历中国高铁跨越式发展的丰富生
活积累，以“八纵八横”高速铁路网
建设为背景，塑造了听党指挥、不畏
艰险、攻坚克难、忠心报国的高铁建
设者群像，彰显出新时代中国工人崭
新的精神风貌，展现了中国铁路在新
时代取得的飞速发展与巨大进步。

《童年兽》
陆源 著
上海人民出版社
内容简介：这部小说以戏谑、

跳脱、极具个性的叙述语言，讲述
了“我”的小学时代。“我”和众多
其他少年一样，挥洒着幼稚而野蛮
的青春期本能，同时也见证着生活
中黑暗的一面⋯⋯它像是作者直接
与读者展开的交谈，记录了上世纪
八十年代生人的心灵史，并勾勒出
中国上世纪八九十年代城市生活的
面貌。

《格子里的童话》
[法]洛伊克·高姆 著 于晓悠译
未来出版社
内容简介：这本书可以有很多

种打开方式，提供了一种跳出格
子，打破常规的阅读模式和思路
——比如把悬念抛出来，让孩子们
充分发挥想象力，用自己的方式去
编织可能的情节，把故事变得丰
满，变得生动。这本书成了某种意
义上的童话密码母本，可以随心所
欲排列组合出各种新故事，是不是
很酷？

《人生海海》
麦家 著
北京十月文艺出版社
内容简介：该书围绕着一个身

上带着很多谜团的上校展开，以一
个 10岁小孩的视角展开叙述，以村
落为演出舞台。书中几乎每个人物
都经历过艰辛、抉择，最终找到自
己与人生相处的方式。麦家表示，
“我想写的是在绝望中诞生的幸运，
在艰苦中卓绝的道德。我要另立山
头，回到童年，回去故乡，去破译
人心和人性的密码。”

人间
笔胡家胜 记

近读汪曾祺的《寻常茶话》，和汪先生的
脾气有很多相投之处，对茶是一个外行，却
也是什么茶都可以喝的，汪先生一天换三次
叶子，我是一天一次一种叶子，泡了又泡，
从一二次酽酽的，到了最后清淡寡味。第二
天一早，烧水，洗杯，喙一小撮茶叶，如法
炮制，已是多年。小气不说，足见我喝茶的
马虎。
我对茶叶也是不挑剔的，绿茶、红茶、

黑茶、花茶、苦茶，有什么茶，喝什么茶。
我也喝过铁观音、大红袍、乌龙茶、普洱，
属什么茶系，我不知道。这些茶，多是朋友
送的，还有茶行的老板，新茶出来的时候，
送来让我品品，自然我是品不出什么味道，
常会拿一幅小画作为回报，然后去买点茶
叶。乡下老家有一种梨（擂）果树的叶，泡

出的茶褐色透亮，生津解渴，别有风味。还
有一种糊米茶，把稻米炒熟，焦黑发香，煮
出的茶解乏消食。乡下人喝茶是不讲究的，
所以叫吃茶。有老木叶茶，茶叶要老，五月
端午采摘，边沿长了倒钩，又叫倒钩茶，把
摘下来的老叶用沸水淖过，晒干，就可以用
陶罐煨或煮。还有果茶，是茶叶树的果实，
茶果老将未老的时候，摘下来淖水，晒干，
可煮可煨，茶水上浮着一层油花，吃起来有
股浓香。如果从喝茶的实用性来讲，我倒主
张这样的喝法。
喝茶很多时候是为了装门面，好茶能看

出一个人性情身家的大体情况。细茶多为待
客，这只少在乡下人看来是这样的。当兵的
时候，在桃源县一个老兵的家里喝过擂茶，
把生茶叶、糯米、芝麻、核桃、花生之类鼓

捣成糊，做成茶砖，吃的时候敲一块下来
煮，还有薯片、花生、爆玉米许多小吃，吃得
酣畅淋漓，满口生香。这种茶适合养生，老少
皆宜。有种叫功夫茶的，我不知道喝没喝过，
是不是所泡之茶讲究做功，所谓功到自然成。
我很少上茶馆，有那么几次，在我看来，那种温
杯、冲泡、闻香之类的细节是不是有些做作。
这是不是功夫茶？至今不得而知。
喝茶之人对茶具十分讲究，我倒见过。

喝绿茶多用玻璃杯，因为透明，可以看到茶
叶舒展的变幻过程，看见汤色有了春天草木
流动的汁液。有位画画的老先生，一把紫砂
壶几十年没有洗过，刚来的学徒以为脏垢，
内外洗了个遍。师傅见后，跺脚大骂：几十
年的功夫，被你毁了。之后，重新买来一把
壶，悉心滋养。我之于茶具不识好歹，一个

保温杯用了十几年，有时外出掉了就再买一
个。
绿茶是可以清热解毒的，传说神农尝百

草，日遇七十二毒，以茶解之。茶可入药，
宋代的《太平惠民和剂局方》中有“川芎茶
调散”，是有名的疏风散寒的头痛名方，此散
剂以茶叶泡汤服之，取其苦寒清上而降下之
性，既可以上清风寒，又可引药下行，亦可
制约风药的过燥之弊。可见茶叶作为药引，
古已有之。小时候，我喜欢茶泡饭，特别是
那种老木叶的煮茶，奶奶用瓦罐煨得酽酽
的，用来泡饭倒吃起来香甜。
好吃家乡饭，暖身粗布

衣。我是一个乡下人，一个
粗人，习惯了粗茶淡饭，到
老也改变不了。

粗茶淡饭

□田大金
“风雨送春归，飞雪迎春到。”春天来
之不易，没有风雪的洗礼，就没有春天到
来。正如元代诗人刘因的 《探春》 诗所
云：“道边残雪护秃墙，城外柔丝弄浅黄。
春色虽微已堪惜，轻寒休近柳梢旁。”冬春
交际之时，残雪还拥着破墙负隅顽抗，企
图阻止春光到来。春光却顽强地来到柳丝
之上，带来了春的信息和生机。
清代诗人张继屏的《春雷》诗说：“造

物无言却有情，每逢寒尽春却生。千红万
紫安排著，只待春雷第一声。”这首诗表达
了诗人盼望春天的心情。他认为大自然是
有思想感情的，寒冬一过，春天就会来
到，花木等待着第一声春雷，带来鸟语花
香的春光。
新春伊始，万象更新。因为春光的来

临，万物充满诗情画意。唐代诗人杨巨源
的
《城东早春》诗这样咏道：“诗家清景
在新春，绿柳才黄半未均。若待上林花似
锦， 出门俱是看花人。”这首诗抒发了作
者初见春光的欣喜之情，将初春的景色描
写得空灵飘逸，蒙蒙胧胧，似有若无。这
初春的清新，在诗人眼里胜过万紫千红的
仲春。
宋代哲学家朱熹的《春日》诗云：“胜

日寻芳泗水滨，无边光景一时新。等闲识
得东风面，万紫千红总是春。”这首诗既描
写了初春的景色，又展望了仲春时节百花
争艳的美好景象，充分表达了作者对春天
的热爱之情与奋发图强的远大志向。
宋代大文学家苏东坡的《蕙崇春江夜

景》诗，描绘出一幅江南春色图：“竹外桃
花三两枝，春江水暖鸭先知。篓高满地芦
芽短，正是河豚欲上时。”春回大地，江河
解冻，翠竹桃花红绿掩映，春江水碧波荡
漾，群鸭嬉戏，一幅江南春色图展现眼
前，令人赏心悦目。
叶绍翁的《游园不值》咏道：“应怜屐

齿印苍苔，小扣柴扉久不开。春色满园关
不住，一枝红杏出墙来。”这首诗写作者春
游花园未能进门，正在扫兴时，突然看到
墙头一枝鲜红的杏花，向人们透露着园内
的春色，于是得到了一些安慰。
春日的鸟类欢乐无比，争鸣嬉戏，一

派生机。“几处早莺争暖树，谁家春燕啄春
泥。”（白居易《钱瑭湖春行》）“两个黄鹂
鸣翠柳，一行白鹭上青天。”（杜甫《绝
句》）“千里莺啼绿映红，水村山郭酒旗
风。“（杜牧《江南春》）”春眠不知晓，
处处闻啼鸟。“（孟浩然《春晓》）唐代文
学家欧阳修的《咏喜鹊》诗曰：“鲜鲜羽毛
耀明辉，红粉墙头绿树林。日暖风轻言语
软，应将喜报主人知。”喜鹊报喜的传说流
传至今，每逢新春佳节期间，广大农村人
家都盼喜鹊飞到屋前树上啼鸣，预兆喜讯
早来临。
咏春诗中，还有不少咏春风的诗篇：

“东风染尽三千倾，白鹭飞来无处停。”（虞
似良《横溪堂春晓》；“春风又绿江南岸，
明月何时照我还。”（王安石 《泊船瓜
洲》）。最典型的咏春风诗，应是唐代诗人
贺知章的《咏柳》诗：“碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二月
春风似剪刀。”作者以歌咏柳树而赞美春
风。碧玉般的柳树，垂下了万条绿丝绦，
是谁有这样的巧手剪栽出细长柳叶？是谁
用“二月春风 ”这把剪刀剪裁的？诗人未
回答，给读者留下了美妙的形象联想⋯⋯
“一年之计在于春。”我们盼望和赞美
春天，不只是因为春光明媚，更重要的是
春天是播种季节。春华秋实，我们要用智
慧勤劳的双手，再描绘神州的万里春天，
让伟大祖国的春天永驻。

每逢寒尽春却生
——品咏春诗迎新春

——二十余年前，友毅然辞公职下海经商。逾三年血本无归。友见我，言称商海急流險
滩，波高浪急，不是一般人可以下去玩的。我听后送他四个字：轻舟横渡。友揣着这四个字
转战老挝种植咖啡，现已资产过亿。日前友邀请我去他公司做客。我见他办公室居然挂的是
我写的字。友对我说，要不是这四个字给我壮胆，我绝对没有今天。我听后甚感欣慰——这
算是文化的力量！回家后再书此四字以刊，祝所有身处逆境的人都能轻舟横渡！

文/图 覃儿健

轻舟横渡
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