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2月 4日，慈利县象市镇14名机关复退军人自愿组成巡逻队，入户、上路开展劝
导等疫情防控工作。 本报记者 朱付勇 通讯员 谭傑群 摄

1月30日，星期四，多云
叶甜甜：我是党员，疫情不灭不

撤退
1月 30日，随着我市首例新型冠

状病毒感染的肺炎患者确诊，与其密
切接触的 5名人员被送到了隔离区进
行观察。这一刻我的心情十分复杂，
有害怕、更有壮志。害怕的是自己和
同事被感染了怎么办？但是身为一名
医护人员和一名共产党员，抗击疫情
是自己的职责和使命。
当隔离人员进入隔离区后，我们

的工作也就开始了，从第一次的量测
体温到每日的两次，从平时穿着的鲜
亮衣服到如今全身包裹的防护服，我
们没有顾忌这些，想到的是让留观者
早日安全回家。
随着时间的流逝，医疗用品供应

不上，口罩、防护服、护目镜等医疗
用品的缺乏是我们如今面临的第一大
问题。由于医疗用品都是一次性的，

我们在保质的前提下，坚持节约为
主。不管面临多大的困难和危险，我
们医护人员始终坚守阵地，疫情不灭
不撤退 ，做到哪里有疫情哪里就有白
衣天使！

1月30日，星期四，多云
张世有：日复一日的训练，就是

为了保证大家的安全
1月 30日凌晨，我们迎来第一批

隔离者。中午，周娜为了节省一套防
护服，量完体温后，午饭也没吃，厕
所也没上。望着她那单薄的身影，我
的心里满是感慨。
下午，我和李乔去查看隔离者，

因为有两个高血压患者，量血压由我
负责，她负责量体温。因为隔离者非
常配合，量体温非常顺利。我嘱咐李
乔说：“你先下去，登记及所有后面的
事我来做。”但是没想到这个小姑娘竟
然说“我们是一个团队，要荣辱与共，
你做的事都特别危险，我不怕，我跟你
一起上。”我真心为我的战友点赞。
众志成城，什么灾难我们都会挺

过去。引用电影里的一句话“我们日
复一日的训练，就是为了保证大家的

安全”。请相信国家，相信党，同时
也请相信我们，相信自己。

1月31日，星期五，多云
周娜：本命年里特殊的“请战书”
对我自己而言，2020年注定是个

不平凡的本命年。除夕的下午，我接
到了护士长的电话，问我是不是愿意
参加新型冠状病毒感染的肺炎密切接
触者观测点的执勤。我没有多想就递
交了特殊的“请战书”。爸爸妈妈知
道后对我说：“养兵千日，用兵一
时，你们报效祖国的时候到了！”
第一批隔离人员有 7个人。当我

看到隔离者站在自己面前的那一刻，
内心顿时平静了下来，我意识到我并
非孤身一人，我有同生死共患难的科
室的兄弟姐妹，我还害怕什么呢？凌
晨四点左右，终于把第一批隔离者安
置好。休息不到三个小时，我跟随重
症医学科邓勇军主任医师去查看隔离
人员。隔离者中有一个小女孩有些不
适，主任需陪同她去市人民医院进行
检查。随后，我跟同事一起安置好另
外一批留置人员，回到房间后，因为我
自己身体有点不舒服，同事们过来帮

着泡面、冲药，我内心感到十分温暖。
我们树立了坚决打赢这场疫情防

控阻击战的信心和决心，我们将不计
报酬，不怕劳累，竭尽所能，全力以
赴，不胜不归！

2月1日，星期六，多云转雨
邓东岳：只要他们平安无事，再

苦再累也心甘
作为一名护士，从新型冠状病毒

感染的肺炎疫情出现的那一刻起，我
整个人都绷紧了一根弦。
大年三十，我刚好没有值班就和

家人一起过了一个团圆年。下午 4点
左右，接到医院电话要我马上回单位
参加紧急会议。当时我在乡下已经没
有车进城了，于是让父亲送我进城。
很多亲人和朋友打来电话，有的叫我
多注意安全，有的叫我别犯傻，别去
那个危险的地方。对此，我给单位递
交请战书的时候就想到了。心想这么
大的事，作为一名医务人员责无旁
贷，自己都不去，那要谁去？自己不
去冒险，谁去冒险？
自从来到隔离点，也确实感受到

气氛紧张，大家都是穿着整齐划一的
防护服，不停地在各自岗位上忙碌。
每天都是直接与留观人员打交道，给
他们测量体温，搞好各种服务。我们
的付出，也感动了留观人员，他们都
能够很好的配合。虽然有时候觉得很
累，但是只要这些留观人员平安无
事，我们再苦再累也心甘。

在隔离区的日子
——市中医医院医务人员日记摘录

整理 田贵学 王源 田峰

本报讯 2月 3日晚 7时许，一辆货
车驶入市民政局院内。此前，接到局
党组通知的“搬运工”们，有的刚从
工作岗位上结束一天的忙碌，有的从
家中赶来，在大门口翘首企盼。
生命重于泰山，疫情就是命令，

防控就是责任。自 1月 23日以来，市
民政系统针对疫情的严峻形势，根据
省民政厅、市委市政府的统一部署，
打响了应对疫情的“阻击战”，包括
102个养老机构在内的全市各民政服务
平台全部实行封闭式管理，所有福彩

销售站点临时关闭，各婚姻登记机构
纷纷发布通告引导市民有序登记⋯⋯
然而，基层民政服务平台的物资供应
出现了明显短缺。为应对这一情况，
省慈善总会紧急向张家界调拨了一批
消毒液、抗菌液，以保障基层民政服
务平台的消毒工作。
据市慈善总会办公室负责人介

绍，2月 4日，所有物资已按照各地需
求全部分配给区县民政局，再由各区
县民政局分发到各基层民政服务平
台。 （张小民）

省慈善总会紧急驰援张家界

本报讯 湖南晶典饰品有限公司法
人代表陈建光是一名浙商，这段时间
正在老家温州过春节。尽管温州当地
疫情严重、医疗物资紧缺，他依旧想
办法购买到 2000个口罩，捐赠给了慈
利工业集中区管理委员会。
防控疫情，慈利县两新组织没有

缺席。湖南神舟医药有限公司党支部
迅速反应，党员带头打先锋，全员坚
守一线工作岗位，截至 2月 3日中午，
共紧急调配口罩 100万个、手套 50000
双、84 消毒液 10000 瓶 240 桶、酒精
1000桶、防护服600套，均已送至各医
院、县直各单位和各大药房。张家界
美达制衣有限公司通过县红十字会捐

款2万元，慈利县义工协会党支部通过
民政局捐款1万元，慈利县壹禄福公益
慈善协会党支部募捐13715元，万三果
业则为疫情防控一线工作人员赠送了
105件水果。
截至2月 3日中午，慈利县工商联

直属会员单位党委收到捐款17.58万元
和价值22.08万元的物资；县非公有制
经济组织党委收到捐款 4万元、水果
105件；慈利工业集中区企业党委收到
企业捐款 3万元、口罩 2000个；县社
会组织党委收到捐款 3万元和价值 12
万元的生活物资，为全县疫情防控工
作贡献了积极力量。
（本报记者 宋世秀 通讯员 何美芳）

慈利县两新组织助力防疫战

本报讯 “奉献爱心、服务社会、
共抗疫情，我们必须行动起来” 2月 4
日，桑植县大众医院为抗击疫情捐赠
30000个防护口罩。
连日来，桑植县爱心企业、爱心

人士纷纷通过捐赠物资、提供免费工
作餐等实际行动，奉献爱心，为防控疫
情贡献自己的一份力量。上海医药集
团有限公司捐赠10000个防护口罩、100
箱 84消毒液、33箱医药。省优冠体育
材料有限公司开展“携手同心，守望相

助”募捐，捐赠 25万元。张家界康茜置
业有限责任公司、张家界康华粽叶有限
责任公司、张家界生物科技有限公司、
张家界科赛有限公司4家侨资企业向该
县疾控中心捐赠53500元。澧源商会捐
赠1万元。桑植县民族幼儿园捐赠现金
2570元，84消毒液 8件、洗手液 5件；湖
南荣融房地产开发有限公司捐款 20万
元；桑植县旗袍协会捐款10150元。
（本报记者 向文 通讯员 钟昱 黎治国）

桑植县各界支援防控一线

本报讯 “我们可以熬过去的，许
多许多勇敢的人和我们站在一起，你不
要怕。”2月1日，慈利县江垭镇长峪村武
汉返乡亲友王中一收到来自镇党委政
府的一封信和跳棋、羽毛球等物资。已
经8天没有出门的他，内心倍感温暖。
每天接受医护人员的体温监测和

村支两委干部的询问，王中一表示，
有些烦躁和焦虑。据介绍，全镇和王
中一一样情况的共有156位。如何缓解
他们的心理压力、安抚他们的情绪，
该镇党委政府按照“隔离交流，不隔

离爱”的防控理念，边抓疫情防控，
边送暖心关怀，多措并举舒缓武汉返
乡亲友心理压力。
县人大代表田吉雄、曹勇主动联

系长沙企业负责人共募得两万多元物
资；镇双虎家私负责人、慈利农商
行、宏远超市捐款现金1.7万元，用于
防控工作。镇政府干部、医务人员、
村支两委干部把这些来自社会各界的
爱心物资一一送到返乡亲友家中，帮
他们纾解压力，共渡难关。
（本报记者 朱付勇 通讯员 唐纯姣）

江垭镇为武汉返乡亲友暖心

“请爸爸不要过度劳累，多注意自
己的身体。”“爸爸加油，我们等你
回家。”“老公，我一直支持你。”妻子
和女儿们的家书，写满了担忧与牵
挂，让工作在战“疫”一线的张新明
红了眼眶。
永定区尹家溪镇发现确诊病例

后，根据专家指导，分别在确诊患者
居住的房子、孙家峪峪口、马口村入
村通道设立防线。尹家溪镇政府社会
事务中心工作人员张新明被紧急抽调
到孙家峪峪口设卡处，负责对确诊患
者的密切接触者进行居家隔离和医学
观察。
疫情防控期间，张新明所在岗位

实行两班倒，24小时值守，工作起来

就是一天一夜。“爸爸你什么时候回
家。”面对电话那头两个女儿的追问，
张新明只能回答忙完就回，便匆匆挂
断电话。
“我有防疫经验，我有责任冲锋在
前。”在 2019 年 12月底调到尹家溪镇
前，张新明在新桥镇畜牧站工作，有相
对丰富的防控经验，工作中他常常把风
险较高的工作留给自己，主动承担起隔
离观察对象的人数清点、监测隔离对象
体温、辖区防控知识宣传等工作。
回到家后，张新明也没有停下工

作，常通过电话提醒同事需要注意的
事项。他说，疫情防控容不得半点马
虎，自己多唠叨一点，就有可能规避
掉很多风险。

“爸爸加油，我们等你回家”
本报记者 陈硕 通讯员 戴澧兰

本报讯 2月 4日，农行张家界分行武
陵源支行营业部迎来了两位搬着4个麻布
袋的“重量级”客户。原来麻布袋中装的全
是硬币，金额合计约12000元，其中包括一
万枚1元硬币、两万枚5角和1角硬币。
“这三万枚硬币都是平常在景区做生
意所得，一直因生意忙放在家里，没时间
到银行来存。最近受新型冠状病毒感染的
肺炎疫情影响，门店已经半个多月没开工，
房租该交了，贷款也要还了，这才下定决心
把它搬来存了，缓解眼前的经济压力。”虽
然客户段女士带着口罩，但言语中能明显
感受到她的无奈。
营业部负责人了解情况后，立即组织

人员对硬币进行消毒，安排人员着手进行
清点。由于正值疫情期间，网点只安排三
名员工值班，以减少人员聚集数量。但清
点硬币的工作量大，人手远远不够。支行
值班客户经理听闻此事立即赶来网点帮
忙，员工家属知晓后也积极投身到清点硬
币的大军中。
在监控区域内，所有人员佩戴好口

罩，埋下头一枚一枚清点，整个清点现场
只听得到硬币碰撞的清脆声。下午 16
点，经过 5小时奋战，所有硬币清点完
毕，准确无误地存入了客户的账户，并于
当天缴入分行金库。
（本报记者 万毅 通讯员 江文翰 崔玲）

农行张家界分行
高效完成3万枚硬币清点入库

本报讯 为切实做好节后燃气
行业防疫情、保供应、保安全工
作，张家界市中燃城市燃气发展
有限公司发布《关于做好张家界
中燃疫情期间上班管理的通
知》，部分一线部门员工已开始
复工。
对于要提供燃气安装服务的

用户，入户前工作人员将到小区
物业或社区确定服务用户是否为
隔离或者居家观察对象，征得许
可后提供入户服务。若存在安全
隐患，将在做好安全防护措施并

得到同意的情况下进行及时处
理，工作人员入户前在做好自我
防护措施的同时，会提前电话沟
通用户带好口罩，保持距离。若
用户未做防护措施，市燃气服务
中心将暂停提供入户服务，待用
户防护措施到位后进行入户服
务。
为了减少人员聚集，市燃气

服务中心还为部分小区物业处提
供充值宝一台，用于疫情期间充
值。目前，全市已有40个小区可
以提供燃气缴费服务。 （龚艳）

市城区燃气可预约入户服务
部分小区可在物业处充值宝进行充值

面对新型冠状病毒感染的肺炎疫情，我市的医护人员24小时连轴转，逆向而行、勇敢冲锋，坚守在抗“疫”一线，用责任与担当为
人民群众的生命安全筑起坚固防线。
他们是孩子最想依赖的“爸爸”“妈妈”，他们是家人最牵挂的“儿子”“女儿”。在这样一个特殊时期，他们舍小家为大家，日夜守

护平安。他们是我们最亲的人！

逆行的亲人，你们辛苦了！

“新型冠状病毒来势有点凶，赶
紧到医院来。”1 月 24 日早上六点
多，吃完团年饭的毛健接到了紧急通
知。他丢下正在清洗的碗筷，马上出
了门。
大年三十下午，武陵源区索溪峪

街道决定在铁厂村与慈利县交界的三
岔路口设置检测点。作为社区卫生服
务中心的主任，毛健下午便到“点”
上了。从此，他与另一名同事开始了
长达11天的“蹲点”。
登记来往车辆，为进出人员监测

体温，劝返外地车辆，毛健每天忙得
“马不停蹄”。他所在的检测点，处在
武陵源和慈利县的交界处，来往的车
辆、人员很多。他说：“检查车辆最多
的时候一天有 1150多辆，体温监测最
多的一天有 3400多人，劝返车辆最多
的一天有400多台。”
毛健今年 56 岁了，长时间的站

立，让他本来就骨质增生的腰有些
“吃不消”。他贴上膏药，继续“站
着”。正月初，连续几天的阴雨，武
陵源气温很低，过往的私家车大都关

着窗户空调开得很高，这给毛健的体
温监测带来了“麻烦”。他不厌其烦
地“请”车主们下车，重复测体温，
直到准确为止。这样以来，毛健便站
得越久了，有时候要站上十六七个小
时，膏药也不得不多贴了几张。
作为社区卫生服务中心的主任，

除了在卡点值守，他还要统筹整个社
区保障物资的领取和发放，社区涉疫
区人员的跟踪观察等工作。他调侃
说：“我人在卡点上，脑子里也不能
停，要盘算、安排好各项工作。”实

在太忙了，90多岁的父亲病了，毛健
抽不出时间送老人去医院，只能买了
药托人带回去。
“我是医生，又是党员，就应该
上一线。”由于人员紧张、工作量
大，毛健和另一名同事吃住都在卡点
上，两个人交替日夜班，最长的时候
他20多个小时没有休息。可是毛健却
说：“非常时期，干这个事情，有苦
也有乐，只要百姓都健康、平安，我
就踏实、满足。”

“蹲点”11天，有苦也有乐
本报记者 王姣

在慈利县阳和土家族乡官坊村，
村医、网格员胡菊华为村民服务已经
21年。21年来，无论严寒酷暑白天黑
夜，无论是小孩感冒发烧、老人血压
高，她背着药箱，随叫随到。为减轻
乡卫生院的负担，她经常给村里65岁
的老年人健康体检，定期上门为老人

复查随访。
今年年初，当新型冠状病毒感染

的肺炎疫情发生后，胡菊华立即走村
入户，核查从外地返乡人员，并一一
登记在册。每天她都走在第一线，给村民
量体温，送食物和生活用品。当有返乡
村民在村里走动时，她耐心做工作，宣

传新型冠状病毒感染的肺炎的危害性
以及居家隔离观察的重要性，还不断
叮嘱村民戴口罩、勤洗手、多消毒。
1月 30日晚上11点多，胡菊华接

到电话，村里一返乡人员身体突发不
适，她立即扛着药箱赶到村民家中检
查，确认该村民无恙后，她才回家休

息，时间已到凌晨两点。
有人问胡菊华，这么没日没夜，图

的是什么。她笑着说：“我是一名有着
10 年党龄的党员，我不在前谁在前。
大家需要我，就是对我最大的褒奖，我
不图什么，就凭一名党员的理想信念
和初心使命，凭一名村医的职责！”

“大家需要我，就是最大的褒奖”
袁羽婷

1月 24日，永定区阳湖坪医院院
长丁德刚和 2名主动请战的村医屈春
雨、张永红来到常张高速张家界东出
入口卡点，对入境人员进行体温监测。
据不完全统计，这一天，入境车

辆4115辆。随后几天，向美艳、张春
华、李敬忠、彭芳、田敏⋯⋯赶到一
线参加防控工作。从 1月 24 日至 30
日，常张高速张家界东出入口入境车

辆共21575辆。
2月 1日，从早上8点半开始到中

午12点，丁德刚初步查诊了1名发热
病人。到这一天，他已经 9 天没回
家。实在太累，有时刚吃完午饭，一
分钟前还在跟同事叮嘱工作，再看他
时，已经睡着了。
24岁的护士屈春雨是最早到一线

坚守的医务人员之一，她除了要在现

场监测入境人员体温，还需要及时向
上级报送准确信息。“这测温仪一冻
就不好使。”她和同事们只能用自己
的体温来维持测温仪正常工作。最忙
的头几天，没有防护服，没有时间喝
水。接下来几天车流量减少，有时间
喝水却不敢喝，“连体防护服穿脱时
容易坏”，她们知道防护物资紧缺，
实在太渴了才用水润润喉咙。

“防疫一线就是‘家’，我们要坚
守到最后。”记者来到高速路口临时
搭建的休息棚，看到他们的“家”里
摆了一些日常必需品和食材。这个
“家”的“家庭成员”由阳湖坪镇卫
生院、西溪坪社区卫生服务中心、市
特殊人员收治中心成员组成，每天24
小时坚守在路口，守护平安。

“防疫一线就是‘家’，我们坚守到最后”
本报记者 宁惠

开栏的话：在防控新型冠状病
毒感染的肺炎疫情阻击战中，我市
各地涌现出许多全力战“疫”的感
人故事。张家界日报、掌上张家界
今起推出《最美战“疫”人》专
栏，记录这些可敬的逆行者。今天
刊发最美系列之“最美医生”。


