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新型冠状病毒感染的肺炎疫情防
控阻击战打响以来，慈利县向全体党
员发布集结令，全县各机关单位、农
村社区、两新组织迅速组织党员投身
战“疫”行动，让党旗在一线战场高
高飘扬。
先锋引领，他们冲锋在最前
“大家要在具体工作中彰显新时
代的新担当新作为，团结一心、众志
成城、不负重托、不辱使命。”慈利
县委书记邱初开在党员先锋队出征仪
式上下达指令。
疫情最凶猛的时刻，慈利县抽调

精干力量组成疫情防控指挥部。为坚
定党员志在必胜、务求全胜的信念决
心，县委及时成立疫情防控指挥部临
时党支部，组建10支党员先锋队，出
征在前、冲锋在前、战斗在前。
县委示范在前，县直单位、乡

镇、村（社区）纷纷行动，各级党员
干部自发组成攻坚队、志愿队，去最
前沿的战场打最硬的仗。
“我们愿为此次防疫控疫工作贡
献自己的微薄力量，我们请求前往最
需要的地方，为打赢这场防疫战冲锋
在前。”慈利县金岩土家族乡青年人

才党支部发出倡议，号召支部全体青
年党员带头行动，深入易地搬迁集中
安置点开展“宣传、引导、排查、走
访、上报”等工作，先后有 9名党员
在请战书上按下红手印。
“县里的干部都下到一线工作，
村里的党员也应该带头行动起来。”
广福桥镇老棚村党支部书记谢光全这
样号召。在他的影响下，全村在家的
20名党员自发组成志愿队，分片区对
229户群众进行防疫知识宣传和信息
摸排，实现组织召唤我必到、群众需
要我必到、一线需要我必到。
党员先锋队带来的示范效应持续

扩大。目前，慈利县公安、交警、交通
等部门和有关乡镇累计向监测点派出
党员、干部759人，监测排查车辆26915
台次，监控测量体温46595人次。
人民至上，他们坚守在一线
“爸爸、妈妈，我想你们了，你
们什么时候回来？我想上幼儿园
⋯⋯”1月 30日下午 5时许，慈利县
苗市镇界溪监测点上，杨樊、彭莎莎
夫妻正在抽空和 3 岁的女儿视频通
话，由于正赶上监测点的交班时间，
整个视频通话不到1分钟。
为坚决阻击疫情，慈利县各级党

员无私无畏，始终把人民群众的生命
安全和健康放在第一位。农历正月初
一，全县发出防控工作通知后，各乡
镇、村 （社区） 党员干部均主动返
岗，投入疫情防控。
像杨樊、彭莎莎一样携手上阵的

夫妻队、父子兵还有很多。
甘堰土家族乡宜冲桥卫生院院长

朱谷生一家便是典范。疫情来袭后，
朱谷生每天坚持带队下村，对外地返
乡人员进行检查，日夜坚守在最高危
的环境里。受到父亲的鼓舞和影响，
儿子朱昊也在第一时间报名参战，现
担任隔离工作队队长；儿媳朱柳是县
人民医院的一名护士，已怀孕 8个月，
但仍然选择在春节期间回到岗位。
县人民医院内科医生黄皇，把患

有重病正在康复治疗的妻子和不满 2
岁的孩子送回娘家照料，毅然报名支
援感染科。在应急第一线，他一方面
需要不折不扣地做好个人防护，另一
方面又要做好随时接诊。有人问黄
皇，“你家里情况也很困难，妻子和
孩子怎么办？”他坚定地回答：“我不仅
是一名医生，更是一名共产党员，在疫
情面前，我有责任也有义务到抗击疫
情的最前线。我是党员，我要先上！”

使命在肩，他们奋战在最难
“越是急难险重，党员越应奋斗
在前。”慈利县委组织部接连下发3份
通知，引导广大党员干部在扛牢政治
责任、坚守岗位职责、执行防控措
施、强化宣传引导、服务基层群众、
维护社会稳定、严守纪律要求中争当
表率，切实在重大关头、关键时刻发
挥党员先锋模范作用。
“七个表率”是命令，更是广大
党员的思想自觉、政治自觉和行动自
觉。慈利县 1369 个基层党组织、3.3
万名党员在危急时刻挺身而出、迎难
而上，主动在疫情防控一线接受党性
锻炼和实践考验。
打好人民战争，政策宣传尤其重

要。因为部分地方交通、广播等条件
落后，溪口镇党委书记向鑫海、高峰
土家族乡茅庵村党支部书记邓美玲，
分别自驾车进村入户宣传政策，上门
开展工作。党员干部的贴心行动，引
导群众提高了自我防控意识。
切断传染源，最难的是阻止人员

集中。慈利县各级党员从自身做起、
从家庭做起，广泛动员，有的连夜走
村串户，有的持续蹲点。目前全县已
取消了所有人流密集的大型活动，人
员密集场所一律关闭，劝停了 3282场
赈酒活动。
在疫情前面，每一名挺身而出的

共产党员都是一面鲜红的旗帜，有这
样一支模范队伍站在人民群众中，就
一定能引领和依靠群众打赢疫情防控
阻击战。

吹响党员集结号
——慈利县各级党组织和党员干部奋战一线抓防控

本报通讯员 吴渊明

“疫情在前，医生向前。作为
一名共产党员，我必须要冲锋在最
前线。”桑植县竹叶坪乡卫生院院
长徐大伟没有什么豪言壮语，为有
效应对新型冠状病毒感染的肺炎疫
情，他克服种种困难，日夜兼程，
一刻也不迟疑。
由于农村信息传播相对不畅，

村民对疫情认识不足，防控意识不
强。徐大伟凭着2003年在原岩屋口
乡卫生院参加抗击非典疫情的经
验，制定了“定人到村”的防疫方
案，由每名职工包一个村，分九组
进行地毯式走访排查，从源头上阻
断疫情输入。
“人口分散，春节期间又有返
乡人员，农村防疫是不可忽视的地
带。”1月31日，徐大伟为一名村民
测量完体温，又匆匆赶往下一户。
他已连续一周与全院医务人员奋战
在抗疫第一线。

在一位发热患者家中，包村医
生肖芳随访后，徐大伟又亲自看了
一遍，询问病情及流行病史、量体
温一样也不落下，直到把病人的病
情控制稳定后才离开。
当医院的口罩和体温计相继出

现短缺，徐大伟把所有口罩和体温
计优先免费发放给工作人员和外地
返乡人员。徐大伟说“工作人员和
返乡人员需要口罩，疫情还在传
播，谁都耽搁不起，保护好他们就
能让更多人少受伤害。”
半夜12点，卫生院又接到了紧

急电话，要排查一名返乡人员，徐
大伟穿上白大褂戴上口罩立即出
门。归来已是凌晨 3点，他说“我
是一名医生，更是一名共产党员，
不能有丝毫退却。”
本报记者 向文 通讯员 郑晓妮

徐大伟：

“我是医生，
更是一名共产党员” 面对新型冠状病毒感染的肺炎疫

情，身处临鄂省际边界镇“一把手”
岗位，这个春节，桑植县官地坪镇党
委书记张锐很忙。
省道 S524，经官地坪镇长潭坪直

通湖北铁炉乡方向。彼时，疫情自武
汉爆发，蔓延至湖北全省，并逐步向
全国扩散。疫情就是命令。1月 23日
晚，张锐召集春节值守人员紧急会
商，要求镇卫生院全员停休返岗，调
配防疫物资和会商应急预案。17个村
级卫生室全部进入临战状态，开展疫
情信息收集、排查、汇总和上报。
1月 24日起，张锐选派镇村精干

力量和医务人员前往新设叶家垭值守
卡点，开展严格细致的监测排查。当
天下午，他亲自部署并立即对出省通
道倾倒土石进行物理关闭，全面禁
行。与此同时，下发紧急通知，部署
对村级近期自武汉返乡人员进行排
查，对赈酒户进行劝止等工作。镇党
政办安排一名专人停休返岗负责统筹
收集信息并及时整理上报，畅通上传

下达的信息渠道。
1月 25日，张锐草拟《官地坪镇

关于深入开展新型冠状病毒感染的肺
炎疫情防控应急预案》，并来到叶家垭
值守卡点查看，调度有关后勤保障和
物资储备事宜。
1月 26日，该镇成立开展新型冠

状病毒感染的肺炎疫情防控工作领导
小组，从综合协调、疫情防控、医疗
防疫、后勤保障、政策宣传到社会治
安进行定岗定人定责。
1月 27日，镇在编在岗人员全员

返岗。全镇再次对自武汉返乡人员进
行地毯式排查，对赈酒户进行全覆盖
劝止，对所有人员密集场所和隐患点
进行关闭，对主要路口悬挂疫情防控
宣传横幅，村村响广播全面开启疫情
防控知识宣讲。
1月 28日，张锐根据疫情最新发

展趋势，紧急关闭长潭坪、蛇盘溪、
朱家河三处轮渡渡口，并在蛇盘溪、
朱家河两处渡口设置检测值守卡点，
为群众守住一份“安心”。

一名乡镇党委书记的春节日常
李金霖

本报讯 1月 31日，副市长欧阳斌主
持召开市疫情防控市场调控组第一次
会议。他指出，要始终把人民群众生命
安全和身体健康放在第一位，制定生活
必需品应急供应预案，全力保障本地市
场供应和社会稳定。
会上，市发改、文旅、商务、市场监

管、农业农村、林业等小组成员部门主
要负责人就各自应对市场供应和社会
稳定情况进行汇报。大家一致表示，各
司其职、全力以赴，坚决完成抗疫工作
期间各项任务。
欧阳斌强调，各级各主管部门要高

度重视当前疫情防控工作，把粮、油、
肉、菜、成品油等关系人民群众基本生
活需要的品种供应作为应急保供的重
点，做好应对可能出现的突发情况和长
期奋战的准备，制定周密的应急处置方
案。
欧阳斌要求，明确工作职责，加强

市场监测和信息报送，摸清库存、查清
底数，做好应急调运和信息报送；加强
协调配合，做好主要责任和配合责任之
间的衔接，确保市场秩序稳定；加强组
织领导，完善工作机制，迅速行动、绝不
推诿，违规必查、失职必究，确保全市人

民群众基本生活秩序持续稳定。
又讯 当日，市政协副主席李文化

到桑植县竹叶坪乡督查指导新型冠状
病毒感染的肺炎疫情防控工作。
李文化一行先后来到竹叶坪乡卫

生院、S306（竹叶坪茶垭与慈利交界段）
卡点、浸峪村等地，实地查看防控工作
开展情况。在竹叶坪乡卫生院，李文化
向奋战在疫情防控一线的医务工作者
表示感谢和慰问。李文化说，当前是疫
情防控的关键时期，医务人员要全面进
入战时状态，切实把人民群众生命安全
和身体健康放在第一位。
李文化指出，要坚决杜绝麻痹思想

和侥幸心理，以对党和人民高度认真负
责的态度，切实做到领导到位、人员到
位、检测设备到位、防护措施到位，应急
处置预案到位；要密切关注疫区返乡人
员，做好健康登记和留验观察工作；要
挨家挨户上门宣传，告知群众佩戴口罩
勤洗手，动员群众少出门、少流动、少聚
集，鼓励邻里之间互相帮助、互相监督，
阻隔疫情传播。
（本报记者 李成义 向文

通讯员 李云俊杰）

保供应 织密网 抓防控

个人防护知识
（一）洗手篇
1.如何保护自己远离新型冠状病

毒的肺炎传染？
（1）勤洗手。使用肥皂或洗手液
并用流动水洗手，用一次性纸巾或干
净毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物
后（如打喷嚏后）应立即洗手。
（2）保持良好的呼吸道卫生习
惯。咳嗽或打喷嚏时，用肘部或纸巾、
毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗

手，避免用手触摸眼睛、鼻或口。
（3）增强体质和免疫力。均衡饮
食、适量运动、作息规律，避免产生过
度疲劳。
（4）保持环境清洁和通风。每天
开窗通风次数不少于3次，每次20-30
分钟。户外空气质量较差时，通风换
气频次和时间应适当减少。
2.洗手在预防呼吸道传播疾病中

的作用:
正确洗手是预防腹泻和呼吸道感

染的最有效措施之一，推荐用肥皂和
流动水充分洗手。
3.正确洗手需掌握七步洗手法：
第一步，双手手心相互搓洗（双手

合十搓五下）；
第二步，双手交叉搓洗手指缝（手

心对手背，双手交叉相叠，左右手交换
各搓洗五下）；
第三步，手心对手心搓洗手指缝

（手心相对十指交错，搓洗五下）；
第四步，指尖搓洗手心，左右手相

同（指尖放于手心相互搓洗搓五下）；
第五步：一只手握住另一只手的

拇指搓洗，左右手相同搓五下；
第六步：弯曲手指使关节在另一

手掌心旋转揉搓，交换进行各搓五下。
第七步：洗手腕、手臂，揉搓手腕、

手臂，双手交换进行。

4. 旅途在外没有清水，不方便洗
手，怎么办？
可以使用含酒精消毒产品清洁双

手。人冠状病毒不耐酸不耐碱，并且
对有机溶剂和消毒剂敏感。75% 酒精
可灭活病毒，所以达到一定浓度的含
酒精消毒产品可以作为肥皂和流水洗
手的替代方案。
（二）口罩篇
1.口罩该怎么选？
选择一：一次性医用口罩，连续佩

戴2-4小时更换，污染或潮湿后立即更

换；
选择二：N95医用防护口罩，连续

佩戴4小时更换，污染或潮湿后立即更
换。
棉布口罩、海绵口罩均不推荐。
2.医用口罩的使用方法：
（1）口罩颜色深的是正面，正面应
该朝外，而且医用口罩上还有鼻夹金
属条。
（2）正对脸部的应该是医用口罩
的反面，也就是颜色比较浅的一面，除
此之外，要注意带有金属条的部分应
该在口罩的上方，不要戴反了。
（3）分清楚口罩的正面、反面、上
端、下端后，先将手洗干净，确定口罩
是否正确之后，将两端的绳子挂在耳
朵上。

（4）最后一步，也是前面提到过的
金属条问题，将口罩佩戴完毕后，需要
用双手压紧鼻梁两侧的金属条，使口
罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，
使口罩不留有褶皱，最好覆盖住鼻子
和嘴巴。
3.特殊人群如何佩戴口罩？
（1）孕妇佩戴防护口罩，应注意结
合自身条件，选择舒适性比较好的产
品。
（2）老年人及有心肺疾病慢性病
患者佩戴后会造成不适感，甚至会加
重原有病情，应寻求医生的专业指导。
（3）儿童处在生长发育阶段，其脸
型小，应选择儿童防护口罩。

疫情防控常识（二）

本报讯 “现在是非常时期，外地车、外地人不能来
我们村，你回去吧！”1月31日，桑植县竹叶坪乡浸峪村
治安巡逻队集体请战，投入防疫一线。
疫情发生后，村里要怎么做，才能把疫情防控工作

落实到位？村书记高德军看到自己村里的巡逻队，志愿
者不就是现成的队伍吗？作为全县平安创建示范村，浸
峪村群众自治热情非常高，巡逻队始终守护着村民的幸
福和安宁。
“这些队伍就是我们自己最好的防控力量啊！”高德
军第一时间发动村民充实治安巡逻队力量，16名党员、
群众自愿加入防疫值班工作轮班值守，确保村庄24小时
有人看护。
扶贫专干覃祝英忙忙碌碌一整年，原想春节可以放

松一下，看到招募志愿服务的信息后，毫不犹豫响应号
召：“我是个预备党员，这样的关键时刻，我不上谁上？”
高德军介绍，志愿服务队主要负责宣传巡逻及道路卡

口值守，对外地返乡人员进一步摸排，督促做好居家隔离
工作；对村内环境卫生进行巡查，消灭环境脏乱差，劝退赈
酒和“扎堆”现象，劝返走亲访友的来往车辆。

（本报记者 向文 通讯员 李云俊杰）

竹叶坪乡：

义务巡逻队变身“防疫志愿队”

本报讯 连日来，永定区委政法
委把疫情防控作为当前最重要的工
作来抓，坚持把综治中心作为疫情防
控实战平台，第一时间通过网格化信
息平台对全区 777 名网格员发布指
令，发动网格员奋战在疫情防控第一
线，构建“区综治中心+村居(社区)网
格+网格员移动终端”三级贯通、线上
线下、信息集成的联动体系，推动疫
情防控信息摸排工作有序开展。
网格员自1月 25日开始，对涉疫

区流入人口开展了24小时网格化、地
毯式排查，采集了网格内涉武汉人
员、车辆及发热病人信息，实时掌握
了重点人员就诊情况、活动轨迹，将
排查范围具体到社区(村)、到楼栋、到
户、到人，确保“不漏一车、不漏一人、

不漏一项”。对排查出来的重点关注
人员，逐一建档造册，做到了“四清”，
即网格内湖北返乡人员家庭情况清、
返乡时间清、有无发热症状清、是否
居家隔离和接触人员清，并将排查情
况上报当地党委政府和网格化信息
管理平台。通过网格化信息系统，可
实时对网格员在线情况进行巡查，自
上到下搭建起了疫情指令快速下达、
信息全面掌握、问题及时处置的有效
平台。
截至 2月 1日 17时，全区专（兼）

职网格员累计上报疫情防控信息
1724条，197名专职网格员 24小时信
息、运动轨迹响应率为100%。
（本报记者 周密 通讯员 李莉滨）

永定区政法委：

“三级网格”织牢疫情防控网

本报讯 面对新型冠状病毒感染
的肺炎疫情，连日来，张家界市长
沙商会党支部带头开展“四大行
动”，助力疫情防控工作。
宣传发动行动。商会组织党员

认真学习贯彻习近平总书记关于新
型冠状病毒感染的肺炎疫情防控工
作重要指示精神和省、市相关文件
会议精神，积极执行政策规定，宣
传贯彻一级响应应急处置要求，引
导商会成员加强自我防控。
物资保障行动。针对我市防疫

应急物资紧缺的状况，商会派出6个
小分队到深圳、广州、杭州等地采
购口罩、酒精等医用器械，目前已
经采购到口罩 50万个，义务捐赠口
罩9.8万个。同时积极响应市委市政
府号召，向国内外工商界及爱心人
士寻购防疫物资。

党员先锋行动。充分发挥商会
党员在抗击疫情中的先锋模范作
用，主动做好帮扶、解难和释疑工
作，用心用情服务群众。商会的 12
名党员组成志愿服务队，为高速出
口、医院等疫情防控一线的人员送
口罩、送物资；协助所在村 （社
区）开展返乡人员登记排查，及时
跟踪观察身体状况，进行疫情信息
收集、报告、人员隔离和公共卫生
措施实施工作；组织党员在村（社
区）出入口设置体温检测点，派发
防控宣传单和口罩，普及防控知识。
爱心捐赠行动。商会组织党员

在立足本职发挥带头作用上开展系
列爱心活动。春节前后，商会组织
爱心募捐活动3场次，发动115名商
会成员先后筹集了价值5万余元的相
关物资。 （吴凯力）

张家界市长沙商会：

开展“四大行动”助力疫情防控工作

本报讯 日前，慈利县零溪镇 18
名村级后备干部投身疫情防控工作
中。
这些村级后备干部大多数是

“90 后”，没有因为疫情而退缩不
前，他们自发加入防控队伍，义务
巡逻、入户劝导、宣传知识、测量
体温，为线多面广的疫情防控工作
注入了新力量。

“虽然我还不是村‘两委’干
部，但是我是一名党员，支部悉心
培养我，我必须冲锋在前，通过实
际行动来践行我的初心和使命。” 新
红村后备干部黄星说。
截至目前，全镇 18名村级后备

干部开展义务巡逻 60余次，走访宣
传200余人次。 （于伟）

零溪镇村级后备干部投身疫情防控

1月31日，为严格落实落细各项社区防控措施，永定解放社区一小区的工作人员对进
入小区的车辆、人员进行登记、检查。 本报记者 庹兴亮 摄


