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本报讯 最近一段时间，慈利县江
垭镇白岩峪村新时代文明实践站的志
愿者刘际全每天都骑着摩托车，驮着
音响，在村里来回穿梭，劝导群众不
要外出，发放宣传单，宣传防控新型
冠状病毒感染的肺炎的知识。
刘际全是白峪村的一名建档立卡

贫困户，为了增加他的收入，帮助他
脱贫，村里聘请他为森林防火员。这
次疫情来袭，得知镇村干部防控压力
较大，他主动请缨，希望能为这次抗
击疫情做出一点贡献。
在江垭，像刘际全这样的新时代

文明实践站志愿者有230余名，他们每
天分批、定期两次来到132名湖北返乡
人员家中，为他们送口罩、量体温，
对他们的住所进行消毒。同时，他们
也深入普通农家开展入户宣传，宣讲
防控新型冠状病毒感染的肺炎知识，
发动全镇群众一起开展疫情防控工作。
“疫情防控形势严峻，抓好宣传工
作，把防控知识带给每家每户，是织
牢联防联控网的重要一环。”1 月 28
日，该县新时代文明实践中心发出
《致全县新时代文明实践所（站）及志

愿者的倡议书》，各文明实践所（站）
志愿服务队和广大志愿者积极响应，
迅速化身防控疫情、保卫群众的“战
士”，深入村（居）送防护知识、送防
护医药、送防护物资、送关爱温暖，
用爱心织密“联防联控、群防群控”
网，构筑起一道保障农村群众的防线。
截至目前，慈利全县共有 3200余

名农村志愿者主动担任义务宣传员，
先后出动宣传车 1200多台次、发放传
单 18万多份。特别是对老弱病残、交
通不便等群体，采取摩托载音响进行
宣传，做到不漏一人、不漏一户，成
为了全县防控知识宣传的主力军。
此外，为防控疫情，各新时代文明

实践所（站）志愿者们还积极开展文明
劝导活动，劝导广大群众文明过节、安
全过节，减少或不走亲访友，取消赈酒
活动。志愿者们还积极参与捐款捐物，
短短 4天时间，共捐款 3万余元，口罩、
消毒液等防护物资 4000 多份。1 月 30
日，第一批捐款和物资已通过县民政部
门转达到灾区武汉。
（本报记者 宋世秀 通讯员 朱渊）

测体温 送物资 广宣传

慈利县3200名农村志愿者筑牢农村防疫线

冬雨霏霏，天地沁寒。连日来，
不期而至的新型冠状病毒感染肺炎
在全国上下肆虐，一场没有硝烟的抗
疫战正在打响，无数忙碌的身影奋战
在最前沿。不断蔓延的疫情令人揪
心，一个个暖心的抗疫故事让人动
容。疫情面前没有钢筋铁骨，有的是
一颗颗无私奉献、勇往直前的心。
在这场抗疫战斗中，张家界机场

全力以赴做好疫情防控工作，拉开了
严防死守的架势。陈乐圆就是这支
抗疫大军中的一员，作为张家界荷花
国际机场安检站二大队的一名安检
员，因为有 7年医院临床工作经验，
在此次突发疫情中，她被选派到张家
界机场疫情防控留验站负责机场控
制感染工作，用她擅长的专业知识在
抗疫阵地发光发热。
临危受命 奔赴抗疫最前线
1月 29日 12：00，走进张家界机

场疫情防控留验站，一个戴着口罩、
防护眼镜，从头到脚被防护服包裹的
人正紧张地忙碌着，她就是陈乐圆。
那一身身形肥大的防护行头，完全看
不出这就是平日里那个笑容温婉、身
材高挑的女孩。
只见她正背着一大瓶重约25斤

的消毒药水，对整个留验站区域进行
喷洒消毒。因为行装臃肿，加上药水
沉重，看上去有些吃力，但她动作麻
利，轻车熟路，一副抗疫“铁娘子”风
范。从 1月 24日开始，每天从早上
8：00工作到凌晨 2：00航班结束，虽
然已连续在岗6天，但她却依然精神
抖擞，时刻保持着战斗状态。
“1月 23日下午，我接到公司人
事部电话通知，从机场安检站紧急借
调到机场医疗急救中心，配合做好机
场新型冠状病毒感染的肺炎疫情防
控工作。”陈乐圆告诉笔者。
普通人听到疫情会避之不及，而

陈乐圆却是一名无所畏惧的逆行
者。原来，陈乐圆大学时读的是护理

专业，曾经在广州南方医科大学南方
医院工作7年，对医务工作有着特别
的情怀。疫情发生以来，陈乐圆一直
在朋友圈、微博等各种权威平台关注
着最新动态，当在朋友圈里看到她曾
经就职的广州南方医科大学南方医
院的许多前辈们主动请缨奔赴疫情
重灾区的时候，她心里甚至有些羡
慕，她多么希望自己也能重穿白大褂
奔赴一线，没想到这一刻真的来了，
“所以，接到通知的一瞬间，我其实是
特别激动、开心的。”
专业严谨 把守防疫主阵地
1月 24日，大年三十早上 8：00，

陈乐圆就来到机场医务室报道。领
导分派完工作任务后，陈乐圆就立即
和同事们投入到紧张的防疫工作中。
机场候机楼是此次疫情防控工

作的重中之重。张家界机场对每位
进出港旅客进行体温监测，发现有异
常情况立即上报机场值班领导和市
疾控中心。陈乐圆的任务则更为艰
巨——负责机场疫情防控留验站，这
里是整个疫情防控中最危险、最敏感
的“神经末梢”，需要对发烧旅客进行
隔离观察，及时对留验站进行彻底消
毒，做好机场控制感染工作。
疫情防控留验站的工作对专业

要求高，稍不小心就会造成个人和机
场区域感染，来不得半点马虎，而对
陈乐圆来说，这个工作虽然危险，但
再合适不过。
根据疫情需要，机场进出口量体

温、疫情防控等近距离接触的医护人
员都要穿防护服。陈乐圆每天早上
就穿上帽子、衣服、裤子、鞋子连体的
防护服，唯一的出口是一根粘性很强
的一次性双面胶封条，一旦封条拉
开，整件防护服就不能再用。考虑到
医用物资供应紧张，陈乐圆每天尽量
少喝水甚至不喝水，减少上厕所频
率，不浪费防护服。
每天早上一到留验站，陈乐圆就

开始忙活起来。首先用空气消毒剂
进行消毒，然后自己配备消毒药水，
小心喷洒在办公室，最后对医务人员
诊断室、桌面、电脑、诊断床等所有物
品进行擦拭。
消毒清洁工作，消毒药水的更换

尤为关键，每 4小时必须更换一次。
为了防止遗忘，陈乐圆每更换一次消
毒药，都在专门登记本上详细登记。
在垃圾处理方面，陈乐圆显得非常专
业，她不嫌麻烦，对生活垃圾、感染垃
圾进行严格分类，科学处理，防止交
叉感染。对于感染垃圾，她会先用消
毒液进行消毒，封口系好后放垃圾袋
点，通知医疗垃圾回收人员进行回
收，牢牢把好疫情防控最后一环。
义无反顾 无私大爱显真情
工作中的陈乐圆夜以继日，不舍

昼夜，似乎毫无牵挂，但其实她还是
女儿、妻子和一个孩子的母亲。
陈乐圆的儿子才一岁 10 个月

大，由于安检工作繁忙，她一直把孩
子放在老家，由公婆带着。得知今年
春节陈乐圆不能回家的消息，公婆特
意带着孙子从老家赶来张家界团聚，
没想到陈乐圆从大年三十起就连续
值班，每天早出晚归，虽然同在一个
屋檐下，但儿子已好几天没与她碰过
面了。除夕夜，丈夫打包了家里的团
圆饭送到候机楼，她匆匆扒了两口就
继续开始工作了。中途接到儿子的
视频电话，一屏之隔的儿子一直在叫
妈妈，陈乐圆强忍着泪水：“原谅妈妈
不能陪你一起跨年，因为机场的旅客
们更需要妈妈。”
“一闲下来就会想他，翻翻手机，
看看照片和视频，就好多了。”陈乐圆
说。当被问到目前的工作状态会持
续多久，陈乐圆坚定地说：“我会一直
坚守，直到疫情结束！”虽然没有战斗
在最前线，但能为疫情防控贡献绵薄
之力，陈乐圆觉得一切努力和辛苦都
是值得的。

机场抗疫“铁娘子”
——记张家界荷花国际机场安检员陈乐圆

张慧

本报讯 2月 1日，由市委宣传部（市
文明办）、市妇联、市社科联、市家庭教育
学会联合组建的“娘家人”疫情防控心理
志愿服务队上线，为有需要的市民提供线
上心理援助服务。
抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战

役正处于关键时期，消除群众恐慌、焦
虑、恐惧、崩溃等情绪很有必要。“娘家
人”疫情防控心理志愿服务队志愿服务工
作人员来自市家庭教育协会等机构，均具
备国家二级、三级心理咨询师资质，具有
丰富的心理咨询工作经验，能有效帮助广
大群众排解焦虑情绪，引导科学防治，并
为奋战在抗疫第一线的工作人员及其家属
提供线上心理疏导，缓解情绪压力。

（本报记者 郭俊文）

“娘家人”疫情防控
心理志愿服务队上线

“加强小区管理，科学应对新型冠
状病毒感染的肺炎疫情，阻断疫情传
播，坚决打赢疫情防控阻击战。”1月
30日晚，市新型冠状病毒感染肺炎疫
情防控工作指挥部发布8号令，吹响疫
情防控小区管理号角。
永定城区小区落实通知是否及时

到位？疫情防控是否存在死角？2月 1
日，记者走访调查了部分小区。
崇文街道宝塔岗社区华宇新村：

小区门口，佩戴口罩、身穿红色马甲
的志愿者在卡点执勤，大门左侧配置
有废弃口罩专用垃圾桶。记者尝试以
业主身份进小区，被志愿者拦停，要
求提供所居住楼栋单元号以及业主详
细信息，并经确认后才能进入小区。
记者在亮明身份，说明采访意图后才
被许可进入。
大庸桥街道鑫成君泰：废弃口罩

专用垃圾桶定点摆放，且有专人定时
检查销毁。出门的居民很少，每个人
都很自觉地戴上了口罩。无论是步行
还是驾车，保安都要监测出入人员登
记体温，正常才能入内。
南庄坪街道永康社区山水印象：

社区和物管工作人员正在粘贴“温馨
提示”，告知业主有居家隔离户请勿串
门。靠近该小区楼栋入口、电梯等公
共区域时，可闻到浓浓的消毒水味
道，消毒水渍清晰可见。
官黎坪街道办事处鼎泰逸景园：

不戴口罩不能进出小区，进出门必须
登记。小区准备了充足的消毒液，配
备了废弃口罩专用垃圾桶。

疫情就是命令，防控就是责任。
通过走访市城区各小区，记者发现街
道、社区、小区均有落实8号令的相关
文件要求加强小区管理。特别是华宇
新村小区，除完成规定动作外，还由
党员带头自发组建了一支 42名居民组
成的志愿服务队，在小区开展卡点执
勤、疫情宣传、跟踪疫情等志愿服
务，社区工作人员和志愿者们 24小时
全天候值守，严格做到人不流动、车
不移动。山水印象小区物业公司还专
门组织物业工作人员学习了8号令，购
买了 3000副口罩免费赠送业主，对小
区隔离住户实行责任到人监管，并在
每部电梯里都放置抽纸，方便业主按
电梯按键。大庸桥社区为社区居民免
费发放口罩，永康社区为社区内无物
业管理的独栋房屋住户提供废弃口罩
处理点，并安排专人处理⋯⋯在一系
列举措中，我市疫情防控工作的基层
防护网越筑越牢。
然而如若忽视细节，千里之堤也

会溃于蚁穴。在走访中，记者也发
现，部分小区疫情防控宣传单粘贴不
到位，小区住户有不佩戴口罩出门现
象，废弃口罩没有得到妥善处置，废
弃口罩专用垃圾桶成了日常生活垃圾
的投放处。
当前正是疫情防控的关键时期，

广大市民朋友要积极配合疫情防控工
作，避免恐慌情绪，加强自身防护，
尽量不出门，各社区和小区也应当进
一步加强并细化小区管理，全力以赴
打赢疫情防控阻击战。

落实8号令，筑起基层防护网
本报记者 李成义 秦勤 唐晴 唐生英

“你这段时间要注意保暖，病毒的
潜伏期有7-14天，一定要待在家里，做
好自我隔离，不要让亲戚朋友上门探望
拜访，这是对亲人负责，也是对自己负
责。”近日，在茅岩河镇青安坪乡，“赤脚
医生”覃老平成了乡里最“唠叨”的人，
不仅要耐心地叮嘱村民“切勿串门”，还
要为湖北返乡的人员做好体温监测。
一大清早起来，覃老平首先要做好

早餐，服侍身患胃癌的妻子起床。吃完
早餐，覃老平就出门了。一件白大褂、
一个口罩、一双手套、一支体温计、一张
登记表，是覃老平这段时间每天出门的
标配。现在除了给偶尔上门看病的病
人治病外，他的主要工作就是每天为湖
北武汉返乡人员测量2次体温。
覃老平所在的地区是永定区茅岩

河镇的青安坪片区，地处永定区最西
部，与永顺县和桑植县交界，地广人稀，
山高路远。而青安坪卫生院仅有在岗
正式医生 3名，青安坪被澧水从中分成
南、北两片，自古以来这里就没有架桥，
开车要经过桑植和温塘，来回最快要2-
3个小时，如果步行坐渡船过河最少需
要半天时间。茅岩河镇青安坪片区在
武汉和湖北其他地区务工的人员多，仅
靠3名医生每天来回2次监测体温根本
就忙不过来。得知这一情况后，作为有
着多年党龄的老党员，也是有过医疗经
验的“赤脚医生”，覃老平主动请缨，承
担起为青安坪南片2个村武汉及湖北其
他地区返乡人员的体温监测工作。
早上 7：30出门，12：00完成第一轮

的体温监测工作，中午扒两口饭，覃老
平又急匆匆出门，开始了第二轮的体温

监测，为了翻越路障，他必须步行穿越
悬崖峭壁，对于62岁的覃老平来说是个
体力活。
傍晚时分，覃老平终于来到了与桑

植县交界的胡家坡村阳某某家里，这是
今天最后一名监测对象。他拿出体温
计先用酒精擦拭消毒，然后递给对方：
“将体温计夹在腋下8-10分钟。”
“36.7度，体温正常，有没有咳嗽或
者其他不舒服？”覃老平一边询问一边
观察。
在监测体温的过程中，有时也会遇

到一些情绪比较激动的监测对象，覃老
平便会耐心细致地讲明隔离的重要性
及当前的政策规定。在他的努力下，青
安坪南片居家隔离人员情况一切正常。
“口罩还有没有？没有的话可以问
我要，一定要戴好口罩。”临走前覃老平
叮嘱道。
回到家，天已经完全黑了，在点点

的星光中，覃老平终于结束了他忙碌的
一天。
“遇到这样的事情躲都来不及，他
还往上凑了，这是医院医生做的事，关
他什么事。”几天来，街坊邻居在背后少
不了议论纷纷，来覃老平诊所的病人也
明显减少了，但覃老平不这么认为。“作
为一名共产党员，这时候更需要我们挺
身而出，冲在一线。”覃老平始终有一个
信念，那就是早发现早治疗少扩散，对
病人对群众都是一件好事，作为一名
“赤脚医生”，能为他最牵挂的青安坪乡
贡献一份力量，哪必再苦再累，他也无
怨无悔。

覃老平：“赤脚医生”的一天
本报记者 宁惠 通讯员 吴晓玲

2月1日，慈利县江垭交警中队协警王廉仁在清江公路卡点收到镇政府送给他的一份生日蛋糕。
当日，是王廉仁29岁生日。此次疫情防控战中，他积极响应组织号召，大年三十就开始坚守岗位。据统计，目前，王

廉仁所在的临时监测点，已累计检测车辆500多辆，涉及1320多人。 本报记者 朱付勇 通讯员 杨峰摄

本报讯 2月 1日，中成药双黄连口服
液可抑制新型冠状病毒的消息一经发布，
很多市民闻风而动前往药店采购双黄连口
服液。针对这一现象，人民日报在新浪微
博上发布消息：抑制并不等于预防和治
疗，普通人请勿自行服用双黄连口服液。
上午 11点，记者先后到东门大药房、

採芝堂大药房等城区几大药店采访，发现
双黄连口服液已被抢购一空，工作人员告
诉记者，自从疫情发生后，板蓝根、感冒
灵、润喉糖也是热卖品。而世界卫生组织
关于治疗新型冠状病毒感染的肺炎建议中
说，到目前为止，还没有专门用于预防和
治疗新型冠状病毒的药物，特定的治疗方
法正在研究中，并将通过临床试验进行测
试。
“能买到的话就买一点，以备不时之
需。”在採芝堂大药房，双黄连口服液售
罄，市民张女士选择购买感冒灵、枇杷止
咳糖浆替代，她表示东西放在家里总是放
心些。像张女士这样购买感冒灵等非处方
药囤积的消费者还有很多，全国各大媒
体、医学专家纷纷第一时间发声，呼吁消
费者合理购物、用药需遵医嘱。如中国工
程院院士、感染病学家李兰娟女士表示，
提倡没毛病不要乱吃药。知名医疗科普自
媒体丁香园提到，“抑制”并不是预防，
“抑制”是通过药物来控制病毒复制的各个
环节，来达到控制病情的效果。身体里没
有病毒，就没有东西可以被抑制；如果身
体里有病毒可以被抑制，那就证明已经被
感染了。
人民日报发布的消息表明，目前这项

发现还仅仅停留在“临床研究”阶段。而
想要证明一种药物真实有效，至少还要经
过动物实验、一期临床试验、二期临床试
验、三期临床试验等一系列的测验论证
后，才能应用于医疗。
此外，双黄连合剂也是被证明不良反

应较多的一种中成药。据《国家药品不良
反应监测年度报告（2014年）》显示，在
2014 年中成药口服制剂不良反应报告中，
双黄连合剂排名第一。盲目乱吃不仅对身
体没有好处，反而可能引发副作用。
专家提示：疫情期间，不聚众、不出

门是最有效的防护措施。
（本报记者 陈硕）

市城区药店双黄连
销售火爆

这些用药误区你需要知道

2月1日对董静来说，非常
特殊。
是出嫁的日子，这是去年

年底就定好的。
可一周前，董静却在朋友

圈发了一条婚期延后的消息，
时间，待定。
因为这场突如其来的疫

情，也因为交警老公焦泽浩要
上一线执勤。
“但我还是很想在今天看
见他，我今天就是他的新娘。”
董静觉得，没有婚礼不要紧，去
给他送顿午饭，给和他一样奋
战在一线的同事们送点喜糖，
也足够了。她说：“虽然有点遗
憾，但疫情面前，必须对自己对
他人负责，他也有自己肩负的
责任，好好完成工作共同抗击
疫情才是最重要的。”
早上 8点不到，董静就开

始在厨房忙活了，妈妈郑玉丽想要上前
帮忙，都被拒绝了。“她和小焦谈了4年
恋爱，感情特别好。”妈妈说，双方都盼
着结婚，但疫情面前，必须遵守国家政
策，把婚期推迟，也是小两口主动提出
来的，双方父母也都支持。
堆在屋里的食材，是为办酒席提前

准备的，挂在衣柜里的那两套新裙子，
是新娘子的行头，一部分嫁妆，也早就
送去了新家。用董静自己的话来说，万

事俱备，只差新郎。
按照原定计划，早晨 6点 18分，两

人拜完堂，礼便算成。
但此刻，新郎却奋战在防控疫情的

一线。慈利西收费处，焦泽浩正忙着指
挥下高速的车辆排队进行登记和体温
检测，忙到连午饭都顾不上。他并不知
道，甜蜜的惊喜即将到来。
“他一定特别惊讶，肯定会很开心
的！”忙活一上午的董静，带着爱心便当

出发了。
从城东头到城西头，董静一路都是

雀跃的，就像是待嫁姑娘等着新郎来迎
娶，迫不及待又有点娇羞，饭盒被抱在
怀里紧紧的。
“你怎么来了啊？！”
“快试试我做的菜好不好吃，等下
就冷了。”
见了面的两个人，千言万语最终还

是化成了最平淡最真切的两句寒暄。

西红柿炒蛋、黄瓜火腿、腊香
肠，三道焦泽浩最喜欢的菜。
你吃着我为你亲手做的饭，我
给你的战友们发属于我和你
的喜糖，简单的幸福。
“腊月27我们一致决定取
消婚礼，等疫情过去了再办，
她很理解也很支持。”焦泽浩
是张家界市交警支队慈利大
队零阳中队的一名警察，疫情
发生后，中队全员返岗，24小
时全天候执勤，始终奋战在对
外来车辆外来人员检测的第
一线。值班的时间不固定，并
不能每天都与家人见面，本以
为今天也只能通过视频与董
静说上几句话，却没想到心爱
的姑娘直接来到了身边。
“我能感觉到她有失落，
等疫情过去了，我一定会为她
办一场更盛大的婚礼。”吃完

饭，焦泽浩又要投身工作，看着董静离
去的背影，他大声地喊出了一句：“老
婆，我爱你！”

“今天欠你的婚礼，我会还你一个更盛大的！”
本报记者 向欣

胡卫衡 摄
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