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读书有味

有些病是自己不知不觉中落下的，特别是
心病。几年前，接待过一位朋友的母亲，她长
期失眠，非常痛苦，被诊断为神经官能症。她
见到我，一再说自己的小心脏快要跳出来，说
不定什么时候就没了。因为这种情况见过好几
个，一般都是自我长期暗示的结果。我给她解
释，心脏怎会跳出来呢。她不信，我只好说，
你的心脏是有点小跳皮，扎扎针，吃吃药，它
就会老实。后来，她接受了治疗，病情有所好
转。
我母亲因为年纪大了，接连摔了好几跤，

最后一跤摔得特别重，导致她不敢下地走路。
病好后，仍然愿意坐在轮椅上。我给她解释，
你现在能走了。她说，这地上总是软绵绵的。

我说，你蹬腿试试。她开始蹬腿，蹬了几次，觉
得地上踏实了，又接着狠狠地蹬，这样蹬了一星
期，有一天竟然扶墙走路了，现在能爬楼梯。
有位小和尚被抓去当兵，因为出家人会剃

头，结果当了剃头兵，编入后勤班。剃头兵不
用上战场，还有外快赚，生活过得很不错，可
他还是想出家，可部队上不让回。于是，他就
装心脏病，经常摸着胸口。因为心脏病不易查
出来。他装了三年，后来真的得了心脏病。
几年前读到一则新闻，说的是某人得了癌

症，医生告诉他，活不过半年。他很旷达，想
想倒不如卖掉房产出去走走。他一走两年，到
过国内的名山大川，他突然发觉自己没死，可
他的口袋里所剩无几，只好回家打工赚钱，他

至今还活着。
有人贪了不少钱，看到每天都有老虎苍蝇

被打，于是忧心忡忡，担心有天东窗事发，便
日夜受着无尽地煎熬。有一天，他去庙里烧香
求签，签上说，该放下时得放下（大意）。于
是他主动投了案，把所贪全部上交。在监狱
里，他能吃能睡，人也变得很轻松。同样有个
贪官，他放不下到手的钱财，上吊了。一种情
况，两种不同的结局。
佛语说，法从心生，心念什么就变什么，

是谓一心。《西游记》第八十七回有一句：人
心生一念，天地悉皆知；善恶若无报，乾坤必
有私。人人心中都住着一个心魔，同时也住着
一个天使。心魔就是无明，天使则是我们心中

的清净和觉悟。我们的心是一条路，所谓心
路。心开则路明，心被卡死，路就被堵死了。
所以，中医有治病先治心之说。有句成语：心
病还须心药医，解铃还须系铃人。
我不信佛，也不礼佛，但我喜禅语悟禅

义。佛把“贪、嗔、痴”谓之三毒三垢三火，
又称三不善根，为心病之源。所谓贪，对顺境
的贪爱，则起贪欲之心；所谓嗔，对逆境的嗔
恨，则起迁怒之心；所谓痴，是非不明，善恶
不分，颠倒妄取，起诸邪
行。因此，除掉心魔，则
需要自身修为，从心灵上
清净、真诚、慈悲，从而
达到心身的健康。

除掉心魔

□柯云 常青
银猪送岁去，金鼠迎春来。翻阅民俗辞典，发现我

国五十六个民族各有不同的新春礼节。“亲朋门前一个
塌，你一来我一达。”勿以成俗，以增进情感。因为我们
古老的中华民族乃“礼仪之邦”。
新春贺礼，人之常情。古言道：礼尚往来，往而不

来非礼也，来而无往非礼也。因为礼是精神文明的一种
具体表现，它是用来传递美好情谊之物。其礼物不在贵
贱重轻，重在真情实感，千里送鹅毛，礼轻情谊重。正
如土家民族讲的“走亲走亲，走得勤人自亲”。比如相互
送一点家有土特产，或送一点对方喜爱之物，以表达各
自内心情感，则是佳礼。相反礼重情轻，改变礼味，如
果用以达到某种险恶用心，就成了名礼实贿了。这种
礼，尤其是表现在下级与上级领导之间或求人办事之
时，十分突出。真正的礼仪是在于使人事和美，家庭和
睦，社会和谐，天下和平，这就是礼的作用。

何谓礼也，东汉郑玄注：“礼，谓挚也。”刘熙《释
名》：“礼者，体也，得事体也。”墨子说：“礼，敬也。”
宋代朱熹解释说：“礼，谓制度的品节也。”常言道：礼
多人爱，往来如常。小到亲朋走动，大到国际交往。关
于礼节，孔子早就说过：“礼云礼云，玉帛云手哉，乐云
乐云，钟鼓云乎哉？”礼和乐是相连的，所说的“礼
乐”，即礼主外，乐主内。礼辩异，乐求同，礼仪规范人
的外在行为，音乐体现人的本性与真情。孔子提倡人们
学习《诗经》《礼记》，他对儿子小鲤说：“不学诗《诗
经》，无以言，不学礼《礼记》无以礼。”孔子认为情礼
就会约束人的思想品德。因而再三告诫人们：“敦礼教，
远罪疾，则民寿矣。”又说：“人而无礼，乎不遄死。”
好在现在礼仪之举，蔚然成风，但愿礼仪之花，永

开不败。

漫话春节礼俗

□周保林
除夕守岁，由来已久，无论官家民户，习

已成俗。南宋孟元老在《东京梦华录·除夕》
中记载：“是夜，土庶之家，围炉团坐，达旦不
寐，谓之守岁。”从有关书中获知，古谓守岁为驱
赶“百鬼”，而随着时代的进步，守岁赋有新意，
全家人在充满温馨的屋子里吃罢团年饭，围坐
火炉，喝茶、饮酒、吃年糕，边吃边聊，或叙
说旧事，或畅谈新年的打算，体味对美好未来
的向往。
古往今来，不少文人雅士为守岁赋于诗情

画意，给后人留下不朽的文化遗产。南北朝诗
人徐君倩在《共内人夜坐守岁》一诗中云：“欢
多情未极，赏至莫停杯。酒中喜桃子，粽里觅
杨梅。帘开风入帐，烛尽炭成灰。勿疑鬓钗
重，为待晓光催。”这首诗反映了我国在1400多
年前人们守岁长至天晓的欢乐情景。
到了唐代，由于贞观之治，国富民强，除

夕守岁之风更为盛行，诗人触景生情，发泄于
笔端，留下诗句甚多。唐太宗李世民，也诗兴
大发，在《守岁》一诗中写道：“暮景叙芳殿，
年华丽绮宫。寒辞去冬雪，暖节入春风。阶馥

舒梅素，盘花卷烛红。共欢新故岁，迎送一宵
中。”诗人李德裕经过不眠之夜后妙笔生花曰：
“冬逐更筹尽，春随斗柄回。寒暄一夜隔，容鬓
两年催。”诗人张说因公事在钦州过年而不能与
家人团年守岁，难免生出思乡之情，便在《钦
州守岁》诗中流露：“故岁今宵尽，新年明旦
来。愁心随斗柄，东北望春回。”
诗圣杜甫和大诗人白居易对守岁更是妙笔

生花。杜甫诗曰：“守岁阿戎家，椒盘已颂花。
盍簪喧栃马，烈炬散林鸦。四十明朝过，飞腾
暮景斜。谁能更拘束，烂醉是生涯。”白居易因
在他乡，思念乡亲，在《守岁》中写道：“守岁
樽无酒，思乡泪满巾。”被称为神童的史青给皇
上上书道：“当年曹植七步成诗，我只要五步即
可。”皇上不信，除夕之夜召他进宫，并以“除
夕”为题，限他五步成诗。史青果然不愧为神
童，脱口而出：“今岁今宵尽，明年明日催。寒
岁一夜去，春逐五更来。气色空中改，容颜暗
里回。风光人不觉，已暮后园梅。”八句诗饱含
深情，包罗岁月新旧更替的绝美情景。诗人贾
岛每逢除夕都要“祭诗”，以“一夜连双岁，五
更分二年”之句表达心迹，成为脍炙人口的绝
句。

素有边塞诗人之称高适的《除夜作》却有
另一番情景：“旅馆寒灯夜不眠，客人何事转凄
然。故乡今夜思千里，霜鬓明朝又一年。”将异
乡旅馆的冷清及对故乡的思念有机的溶铸于诗
中，读后动情。
到了宋代，宋风之风有增无减，“岁晚相与

馈问为‘馈岁’，酒食相邀为‘别岁’。”大文豪
苏东坡在凤翔为官时，因不能回乡与家人团
聚，“思归而不可得”，便分别以《馈岁》、《别
岁》、《守岁》 为题作诗三道，其中 《守岁》
曰：“欲知垂尽岁，有似赴壑蛇。⋯⋯努力尽今
夕，少年犹可夸。”表达了诗人叹时光飞逝，人
生短暂，要珍惜光阴的敬业精神。爱国诗人文
天祥，他面对自己的人间最后一个除夕，留下
了千古绝唱：“乾坤空落落，岁月去堂堂。末路
惊风雨，穷边饱雪霜。命随年欲尽，身与世俱
亡。无复屠苏梦，挑灯夜未安。”
清代守岁之风遍及全国各地。1842年，清

政府在侵略者的炮火威逼下签订了丧权辱国的
《中英南京条约》，当年除夕，著名爱国大臣林
则徐在流放之地亲疆写下了《守岁》诗曰：“流
光代谢岁应除，天亦无心判莞枯。裂碎肝肠怜
爆竹，借栖门户笑桃符。新幡彩胜如争奋，晚

节冰柯也不孤。正是中原薪胆日，谁能高枕醉
屠苏。”诗人忧国忧民之情，低吟当哭，跃然于
纸上。一个爱国者的博大胸怀，让人肃然起
敬。晚清爱国名将左宗棠奉命西征，在伊犁过
除夕，想起同行西征为国捐躯的将士，不禁睹
酒伤神，遂作诗曰：“佳节倍思亲，把樽慰忠
魂。但愿西返日，以酒洗征尘。”
现在歌颂守岁的诗中也有不少佳作，老一

辈无产阶级革命家董必武，因公务缠身，1970
年在羊城过除夕，即兴作《羊城农历除夕喜遇
叶剑公》七律云：“羊城农历岁云凋，满眼风光
兴趣饶。破旧已无花上市，迎新将有艺如潮。
曾经绚烂归平淡，不信怀柔与叫嚣。备战相逢
岂易得，余生能乐几今宵？”这首诗正于“四
害”横行时期，两老相逢，抚今追昔，感慨万
千，诗中的“乐”字饱含了革命家的无限深
情。著名诗人田间则趣话守岁曰：“岁岁常相
守，年年除夕醉。上夜送旧去，下宵喜春回。”
人逢盛世精神爽，景遇丰年诗情浓。细品

守岁诗话，更添浓郁节日气氛，美哉、乐哉。

年年除夕醉诗话

□田大金
“鞭炮声中辞旧岁，锣鼓喧天迎
新春。”春节是我国最热闹的传统佳
节，有放鞭炮、贴春联、除夕守
岁、拜新年等习俗。历代文人常以
这些习俗为题材赋诗填词，给人们
留下了许多歌咏春节的佳作名篇。
如今品读起来，仍然十分真切感人。
宋代诗人王安石的《元日》（即

古农历正月初一）诗曰：
爆竹声中一岁除，春风送暖入

屠苏。
千门万户瞳瞳日，总把新桃换

旧苻。
宋代过年的情景与现在过春节

没有大的区别。先是放鞭炮，然后
团年饮美味的屠苏酒，晚上守岁。
正月初一天亮时，家家户户挂新桃
符 （即当时的春联） 代替旧桃符，
以示万象更新了。
唐代诗人骆宾王的《西京守岁

诗》曰：
闲居寡言宴，地坐卷风尘；忽

见严冬尽，方知列宿春。
夜将寒色去，年共晓光新；耿

耿他乡夕，无由展旧亲。
据民间的传说：除夕守岁要通

宵达旦 ，才能迎来快乐和幸福。诗
人按这传说要求，独坐守岁到天晓。
宋代女诗人朱淑真的《除夕守

岁》诗曰：
穷冬欲去尚徘徊 ， 独坐频斟守

岁酒。
一夜腊寒随漏去 ， 十分春色破

朝来。
此诗描述人们在除夕之夜，一

旧岁依依惜别，又一面满怀欣喜地
迎接新年到来。
宋代田园诗人范成大的《除夜

地炉书事》云：
节物闲门里，人情老境中； 雁

声凌急雨，灯影战斜风。
糟蝗新赔白， 柴锥软火红； 家

人欢夜话，我已困蒙茸。
此诗描绘出一幅老人除夕守岁

图画。
明代诗人叶颙的《春节》诗云：
天地风雪尽，乾坤气象和。历

添新岁月，春雨归山河。
杨柳芳容樨，松篁老态多。屠

苏成醉饮，欢笑白云窝。
这首诗，形象确切地慨括了春

节欢乐的总基调，表达了诗人辞旧
迎新，犝憬未来的喜悦之情。
身在异乡的人，佳节倍思亲。

唐代诗人高适在《除夕作》中写道：

旅馆寒灯独不眠，客心何事转
凄然？
故乡今夜思千里，霜鬓明朝又

一年。
这是诗人飘泊异乡，因春节不

能回家与亲友团聚，而流露出怀乡
思亲，孤独悲切的思想感情，抒发
了飘泊在外的内心无限感慨。
农家怎样欢度春节？唐代诗人

孟浩然的《农家元日》诗云：
昨夜斗回北，今朝岁起东。我

年已强仕，无禄尚伤农。
桑野就父耕，荷锄随牧童。田

家占气候，共说此年丰。
全诗 40个字，涉及了天文、气

象、与农桑三方面内容，表达了农
家人期望丰年的美好心情。诗意清
新淳朴，大有陶渊明之遗风。
1942 年春节董必武同志在重庆

写了一首《元旦口占用柳亚子怀人
韵》七言律诗，发抒了对伟大祖国
的美好礼赞。其诗云：
共庆新年笑语哗，红岩女士赠

梅花。
举杯互敬屠苏酒，散席分赏胜

利茶。
只有精忠能报国，更无乐土可

为家。
陪都歌舞迎佳节，遥祝延安景

物华。
全诗字里行间浸透着作者对无

产阶级革命事业的一片忠心。当时
抗日战争正处艰难，惟有精忠报国
消灭日寇，方可期待来日乐土安家。
1961 年我国处于暂时经济困难

时期，陈毅同志在除夕之夜写诗鼓
励全国人民迎难而进。其诗云：
忽报岁除俱欢然，满堂鼓掌迎

新年。
跃进斗争更奋发，不畏长征有

困难。
此诗反映了全国人民昂扬斗志

和战胜困难的勇气与决心。
如今国强民富，万家欢乐。除

夕之夜，人们一顿丰盛的团圆饭
后，家人团聚在 电视机旁观看“春
晚”，有的围坐在火炉边开怀总结一
年的得失，畅谈新一年的打算和希
望。如果再品读一些歌咏春节的诗
词，则更是别具一番情趣。祝伟大
祖国繁荣昌盛，四季如春；各族人
民合家欢乐，心想事成 。

春风送暖入屠苏

1月 13日，甘肃张掖甘州区靖安镇
的社火表演队在文化广场上排练。连日
来，甘肃张掖甘州区靖安镇的社火表演
队队员们加紧排练，准备在春节期间为
广大市民呈现精彩的表演。

新华社发（王将 摄）

张掖：

排练社火迎春节

陕西“关中花馍”传承人党亚贤在
展示自己制作的花馍。年前，陕西省西
安市碑林区文化馆开展年俗体验活动，
邀请非遗传承人向小朋友们介绍关中花
馍的历史传承、制作技艺，让孩子们在
春节来临之际了解中国传统文化，感受
浓浓年味。

新华社记者 刘潇 摄

西安：

关中花馍添年味

河北石家庄市赞皇县陈村的村民在表
演“抬皇杠”。春节来临，各地举行了热
闹喜庆的民俗表演迎春节。

新华社发（张晓峰 摄）

石家庄：

热闹民俗庆迎春节

1月14日，非遗传承人柏开花 （中）
在非遗年货展上讲解民族刺绣技艺。1月
14日，为期五天的“非遗过大年 文化进
万家——2020年内蒙古非物质文化遗产
年货展”在位于呼和浩特的内蒙古展览馆
开展，全区 12个盟市带来百余个非遗项
目展演、展示展销、互动体验等活动。

新华社发（丁根厚 摄）

内蒙古：

举办非遗年货展

1月12日，顾客在河北省武强县的一
家年画销售点选购武强木版年画产品。随
着春节的临近，武强木版年画进入销售旺
季，年画作坊内一片繁忙景象，年画艺人
忙着制作、销售年画，保证年画市场的供
应量。2006年，武强木版年画入选第一
批国家级非物质文化遗产保护名录。

新华社记者 李晓果

武强：

木版年画喜迎春

人间
笔胡家胜 记

书屋杂谈

——余有一故友，姓戴名深秋。一生清苦，却满腹诗
书，余以“戴公”呼之。其寓居老街，破屋三间，门有一
联云：屋小堪容膝，情闲好读书。余记忆如昨。戴公去日
久矣，余常在梦中见。今书其联语以为念。
南宋女词人李清照佳句：枕上读书闲处好，门前风景

雨来佳。
文/图 覃儿健

情闲好读书

舞文弄墨


