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都说梅兰竹有君子之风，我倒认为菖蒲大有君子风骨。
菖蒲生长于野外水畔，远离人群的浮躁与城市的喧闹，

水使它清心离俗，时时临水自照，不使有一丝污渍；菖蒲扎
根于泥土，脚踏实地，不作任何不切实际的侈想，然而又心
性高洁；菖蒲叶片修长，餐风饮露，正是一位身形清朗的幽
居高士形象。
菖蒲品种多样。李时珍的《本草纲目》说：“菖蒲乃蒲

类之昌盛者，故曰菖蒲。”我很喜欢这种注释，它的确是一
种极其昌盛的蒲类植物！在故乡的水塘边、溪畔、沟渠，只
要有水有泥土，菖蒲就能在那里繁衍生息。记忆里菖蒲最多
的地方，是老家屋后那条竹山后的水圳与水圳尽头的大水
塘。茂密的菖蒲沿着水圳一进延伸到大水塘，又在水塘周遭
密密长了一大圈，叶叶片片，如剑如兰。
在人们的印象里，菖蒲是草类。但“是草都开花”，据

说最先还是由神这么说出来的。菖蒲也一样。日本和歌中也
常常出现“菖蒲花”这三个字。我国古诗中也有“风采出萧
家,本是菖蒲花”、“尔去掇仙草,菖蒲花紫茸。 岁晚或相访,
青天骑白龙”之句。菖蒲花的花语是：信仰者的幸福。这样
的花语真是妙极，只有坚定的信仰，才能有坚定的守望与执
着的追求，也一定能得到幸福！
不同的品类开出不同的花。别认为只有花店里的那种叫

“唐菖蒲”的才能开出美丽花朵，其实，那些野生菖蒲也是
开花的，它的花很小，颜色很淡，收藏在每株菖蒲中部的蕙
中，一般不容易被人发现。野生菖蒲开花不是给别人看的，
它开花，只是证明自己是能开花的草。所以，它的花开得坦
然自若，却不失谨慎。它知道它的长处不在于开出多么艳丽
的花朵，而在于清雅质朴的风骨。它全身最香的地方是埋在
泥土里的根部。特别是在清秋之后，菖蒲的根已长得饱满而
圆润，且吸足了风露。这时候将根块挖出来，那一种幽幽的
清香沁人肺腑。所以我说它最有君子之风。
菖蒲的药用价值自古为人所称道。《神农本草经》中记

载有：“菖蒲味辛温，主治风寒湿痹、咳逆上气，开心孔、补五
脏、通九窍、明耳目、出声音，久服轻身不妄不迷、延年。”我被
“久服轻身不妄不迷、延年”之句深深吸引。这菖蒲不仅能治
病，还能延年益寿啊。有首很有名的古诗写道：“石上生菖蒲，
一寸十二节，仙人劝我食，令我好颜色。”
菖蒲不仅能治病和益寿延年，古人还将它与石榴、葵

花、艾叶、黄栀谓之“五瑞”，辟除不祥。可见传统上中国
人一直把菖蒲视为辟邪之物。除了在端午节的时候，菖蒲与
艾叶、雄黄一道制成辟邪的雄黄酒之外，菖蒲与朱砂也是一
道常被人们制成端午的辟邪物。我们这地方，每到端午这
天，家家户户大门上都要挂上一把艾叶与菖蒲，名曰：菖蒲
剑，艾叶刀。是能斩妖除魔的。到了晚上，还一定要用菖蒲
与艾叶一道熬水洗浴，号为“浴兰汤”。端午这天洗了“兰
汤浴”，不仅能身心通泰，还有除秽辟邪作用。在旧时，我
们这地方的女人们会把成熟的菖蒲根部削成簪状，插在发髻
上。佩戴了这支菖蒲根做的发簪，看上去，女人们更是凭添
了许多芳香与娴静的风韵，也不怕妖魔鬼怪来犯了。你看，
这菖蒲总是与传统观念的“辟邪除秽”相关，似乎只要与菖
蒲站在一起，污秽与邪魔外道就会退避三舍了！所以我说菖
蒲最有君子风骨啊！

菖蒲
张建湘

单位帮扶联系村换到了中湖乡鱼泉峪
村，周家台组的宋开其成为我的联系户。
第一次到宋开其家，屋前屋后找遍没看

到人，电话无法接通。
邻居说可能在后山，一时半会回不来，

我去帮找找。乡里乡亲热情朴实。
等待的时间，看了看宋开其家的基本情

况。主屋是一栋木房子，典型的山区民房，
看起来比较破旧，估计是上世纪八十年代修
的。主屋旁边几间侧房，看了看，一间住
人，其它养牛养猪。院子里一些鸡鸭做着布
朗运动。
宋开其回来了，裤腿挽起，鞋上全是泥

巴。宋开其74岁，我喊他老宋，这个年纪本
应享受天伦之乐，但他是家里最年轻的劳
力，母亲94岁，妻子76岁，两个女儿远嫁。
老宋见了我，热情的打招呼，我说明了

来意。粗略估算了老宋的情况，收入有生态
公益林、退耕还林补贴、老年人补助，家里
有三亩玉米和三亩鱼泉贡米，牛、猪、鸡鸭
都养的有，加上村级产业分红和护林员工
资，一年基本能达到脱贫标准。但我想，既
然开展扶贫帮扶，就要有帮扶的样子，帮出
点实际效果，我虽然是一个普通的帮扶干
部，干不了什么大事，就办点实事。

春季挖笋子，秋天刨番薯，每次到老宋
家他总在后山忙活，一等就是大半天。
去的次数多了，总感觉老宋有什么心

事。有一次在屋场里聊天，老宋盯着木房子
说，小李啊，感谢你多次来看我，能不能想
想办法把我这房子重新修修。老宋说，这栋
房子还是父亲修的，父亲生前的愿望就是重
修祖屋，现在房子破破烂烂，女儿外孙回来
也没个落脚的地方。
翻修祖屋，大概是几千来每个国人的一

种情结，74岁的老宋也不例外，虽然他现在年
纪大了，没把祖屋翻修，就觉得对不住父母。
民有所呼，我有所应。危房改造不是一

件轻松的事情，要符合相关的条件。经过和
驻村帮扶工作队沟通，与相关单位协调，拍
房子照片、实地进行查看，经过种种程序帮
老宋争取到了三万元房屋翻修资金。加上老
宋多年的积蓄，两个女儿各出一部分，重修
祖屋的工程开始了。
2019年底，老宋搬进新房子的那天打来

了电话，嘿嘿的笑声中能感觉到满满的幸福。
我买了两壶油两袋米到老宋家，分享他

的喜悦。看着敞亮的新房，崭新的家具，两
个女儿在厨房忙活，外孙在院子里嬉闹，老
宋乐开了花。

老宋圆了心愿
李 伟

爷爷是一名普通职工，干了近30年的邮
件投递工作。去年，因突发疾病离世，临走
前未能给家人留下只字片语。但在我心中，
他却早已送了我几样弥足珍贵的“礼物”。
1965 年，20 岁的爷爷参军，1969 年 3

月，从部队转业回来分配到镇上的邮电局，
成为一名乡邮员。
爷爷负责的邮路途经七八个村子，约摸40

里路程，为保证时效，每天的投递任务雷打不
动。那时出行全靠两条腿，爷爷几乎每天早上
天不见亮就出发，晚上鸡进笼子后才着家。
有一回，正值寒冬腊月，爷爷照例出门

送报。外面飘起鹅毛大雪，爷爷将25公斤的
报纸邮件塞进箩筐，用塑料布捂严实，而后
穿着筒靴、挑着扁担，一头扎进冰天雪地之
中。天寒路远，飞雪直往靴子里钻，爷爷便
用裤腿罩着靴子，肥大的裤腿边走边扫着积
雪。有热心村民见状招呼他进屋烤火，他埋
头边走边答：“谢谢了！我歇不成哟，还有几
里路要走，今天的报纸才送得完！”话音未
落，人早已走出老远。晚上回到家，他才发
现裤脚上早已挂了一圈叮当作响的冰凌子。
无论寒冬酷暑，干乡邮期间，“老实”的

爷爷从没想过偷懒，他凭着一股子“傻劲儿”，
愣是靠“一双草鞋、一副扁担”将这条山路走了
十多年。因此，爷爷负责的邮路连续十年被县
邮电局评为“红旗邮路”，他年年是“先进个
人”，是受人称赞的“高级技能手”。
记忆里，翻修前老屋是一排青瓦白墙的

房子，中间堂屋里的墙上密密麻麻贴满了爷
爷的一百来张奖状，打小我便常在那片金黄
色的奖状墙前流连。奶奶总打趣：“你的
‘傻’爷爷，工资不多，奖状还是多，以后你
们的奖状就贴另一边，看比不比得过！” 从
那时，我便在心中埋下一颗努力的种子，暗
下决心要向爷爷学习。
爷爷送报，也爱看报。走进堂屋，最显

眼的是一个木书架子，《文萃报》、《知识博
览》、《半月谈》、《红旗杂志》、《国家军
事》⋯⋯各种各类书报一摞摞整整齐齐摆满
了书架。小时候，我最爱去爷爷家看报翻
书，每每翘首期盼，拿到爷爷给我们孙辈订
的作文书，便如获至宝，这间小小的“书
房”陪我踏入学堂门槛，而我对文学的启蒙

大概也正源自于此。 53岁的时候，爷爷退
休，他不舍这份书报情结，每年仍自费 400
多元订报。
在读书上，爷爷从不打马虎眼儿，而出

了书房，他就是一个“小气”的庄稼人。
彼时，爷爷虽是“有单位”的，但家中

人口多，在生产队靠挣工分糊口，几个孩子
年纪尚小、嗷嗷待哺，劳动力少自然分粮
少，日子过得紧巴巴，入不敷出。能干的奶
奶一肩挑起家庭重担，上山砍柴、下地耕
种，样样是把好手，爷爷下班后就帮着去地
里薅草打药。日子最困难的时候，几个孩子
轮番去山上扯野菜，家里一年能吃一两次
肉，都是奢侈至极，即便如此，爷爷也不曾
在公家财物上动过半点歪脑筋。有人背地里
揶揄他“胆子小”“憨得很”，放着手边好处
不知道捞，硬是要拖儿带女过苦日子，比挖
地的还不如。他听着心里自然是不好受的，
但也只当没听见。
每到盛夏时节，谷子丰收，满满当当装

了几大木柜子。贮存的谷子易生虫，爷爷奶
奶每天就着烈日晒谷子。他们在平房楼顶上
铺上一块大油布，用耙子将谷子细细摊开，
然后，爷爷将我们几个贪玩的孙儿召集拢来，
在谷子里找虫子，“标价”两分钱或五分钱一
只。三四个小孩儿便你争我抢，努力干起活儿
来。爷爷总是边找边同我们说：“这人啊，就像
谷子，也要经常“晒晒太阳”，心里才不会生
虫！”当时我年纪尚小，并不太懂爷爷的话。
后来，我们相继长大，上大学、工作，

离家越来越远，每逢节假日回家看望老人家，
爷爷总关切地询问工作学习情况，他话不多，
也不同我们讲深刻哲理，反反复复只交待我
们：“干什么工作都要遵从内心，在岗位上踏实
进取，干干净净做人，本本分分做事。”
如今，我进入纪检监察系统工作。在严

肃、清正的工作环境中，我渐渐深刻理解爷
爷“人如谷子”的话语，悟出“干净做人、
本分做事”的真谛，感觉心中充满力量。
爷爷走了，虽然他不能再如从前一般与

我促膝谈心，为我指点迷津，但他的勤劳质
朴、求真务实是早已送给我的最宝贵的“礼
物”，在工作中，我以他为榜样，他的“傻子”精
神将继续伴随我走过人生的一年又一年。

爷爷的“礼物”
庹星


