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育人笔记

识字教学是小学低年级语文教学中的重要
内容，是学好语文及其他学科的基础。而这一
时期的学生学习能力差，自学识记意识差。鉴
于这种现象，在识字教学中我运用多种方法进
行识字教学，激发学生的学习兴趣，收到较好
的教学效果。
一、根据教材特点与要求以读代写轻松识

字
在课文中有很多字是要求学生认识并且会

读就行了，教学这种类型的字时，我主要让学
生借助拼音读准字音，然后采用多种教学方法
检查学生对字音的掌握情况，如同桌互读、开
火车读、小组读等，再根据学生的读音进行纠
正指导，特别是翘舌音、平舌音、后鼻音、前
鼻音的读法区别给予及时的指导。在读准字音
的基础上，让学生认准字形并且在读课文中加
强认识，从而轻松掌握生字。
二 、利用多媒体教学手段激发识字兴趣
低年级学生的抽象思维较差，单靠老师的

讲解很难对某个字产生深刻的印象。遵循教学
的直观原则，恰当运用直观教具，尤其是电教
手段，可以使复杂的、抽象的教学内容显得比
较简单、明确和具体。我采用集文字、图片、
图象、动画、声音于一体的多媒体教学，将学
生带进形象、生动、色彩缤纷的教学情境之
中，使学生感官接受刺激，有效地引起学生的

注意，激发学生识字的兴趣。这样不仅大大提
高了学生的识字效率，还能很快领悟字词的意
思。
三、根据学生年龄特点，运用多种活动式

教学识字
1、游戏活动识字。识字的“机械化”枯燥

无味，很容易引起学生的厌烦情绪，影响学习
效果。在教学中，我结合孩子们喜欢玩游戏的
天性，在教学中设计穿插“找朋友”（组词）等
识字游戏。例如：找朋友。老师把生字卡发到
同学的手中，一个学生拿着“缓”字说：“我是
‘缓’，谁和我做朋友？”另一个拿着“慢”的学
生马上出来和“缓”合在一起，说：“我是
‘慢’，我和‘缓’组成‘缓慢’。”全班读“缓
慢”。又如“摘水果”，老师先画出不同的果
树，再把写有形近字的水果形卡片贴到相应的
果树上，老师读哪个字，就让学生把带有这个
字的水果摘下来，然后用这个字组词，学生学
习兴趣盎然。各种与生字联系起来的游戏，能
引起学生的学习兴趣，激发学生的学习积极
性，从而有效地提高识字教学的质量。
2、 猜谜语形式识字。自古以来，中国的许

多汉字均可编成字谜。在小学低年级语文识字
教学中，学生猜测字谜的关键是学会按汉字结
构规律猜想，通过猜测，学生可加深对字形的
记忆，巩固所学汉字的有关知识。如“一口咬

掉牛尾巴”是“告“字；“人在高处走，云在脚
下行”是“会”字；等等。在识字教学中，教
师编字谜，学生猜字谜，编口诀、儿歌、顺口
溜牢记字形，能增强学生的学习兴趣、激发学
生的求知欲望。这样教学识字，既能加深学生
对所学汉字的记忆，又能丰富学生课余生活，
还培养了学生的想象能力和语言表达能力。
3、 换“衣服”识字。这一方法一般在学习

新字前，用来激发学生的好奇心，提高教学效
果，使用于形近字的学习。如学习“泡”字时
先出现熟字“跑”，然后用“足字旁”换下三点
水为“泡”。老师问：“你认识我吗？‘包’换上
‘三点水’这件新衣服是什么字？”这时学生的
学习兴趣一下子被激发起来了。这个游戏中学
生不但学习了生字而且复习了旧知识，对区别
形近字有很好的效果。
四、教会方法，自学生字。
在平常的识字课里，我注意渗透一些识字

的基本方法，如熟字加部首法、熟字添笔画
法、熟字换部首法、去部首法、形声字学习
法、查字典识字法等。让学生掌握了这些方法
后，对一些简单的生字逐步放手让学生自学。
形式上可先让四人小组自学，要求是读准字
音、记住字形、分析含义。然后让小组汇报，
说说要注意哪些字的读音、怎样记住字形、字
的意思是什么等，汇报后再由其他小组补充、

纠正。这样让学生自学，学生可以有更多机会
自由发挥，既培养了学生的自学能力、合作能
力、表达能力等，又提高了教学效果。
五、到生活中，多渠道识字
利用社会这个大课堂，拓展学生识字的时

空，让学生在生活中自由自在地识字。
1、认班中同学的姓名，使学生快速而有效

的认字。让学生发一下作业本，很多字很快就
认识了。
2、借助生活中的实物让学生形象识字。在

很多现成的实物上贴上字卡，让学生看到什么
就能认识表示该实物的字，认字认得非常轻松。
3、利用广告牌、宣传匾、包装盒、商标等

识字。
4、看电视、看报纸认字。生活在信息社会

的学生，时时处处都在和文字打交道，引导学
生利用上街玩或买东西的机会来识字，不但认
识了很多字，还增加了生活能力。
巧妙的教学方法，可以解决识字教学中枯

燥无味的问题，既降低了识字难度，又减轻了
学生的负担，为学生学习以后的语言文字知识
及能力的发展打下坚实的基础。
（作者为桑植县澧源镇第一小学教师）

浅谈低年级识字教学
王艳敏

我们常常会对各行各业的成功者抱有
一份敬畏之心：敬佩、羡慕，甚至崇拜，
这种仰视往往会被一种看似遥不可及的神
秘所笼罩。其实每一个成功者甚至每一个
伟人，他首先也是一个普通人，总归离不
开人间烟火，离不开现实生活，离不开挫
折坎坷的人生折磨。当然，每一个成功的
奋斗者，其人生都离不开至关重要的三个
因素，这三个因素简称 3Q： IQ、EQ、
AQ，也即智商、情商、逆商。
IQ即智商。智商就是智力商数，智

力通常叫智慧，也叫智能，是人们认识客
观事物并运用知识解决实际问题的能力。
智力包括多个方面，如观察力、记忆力、
想象力、分析判断能力、思维能力、应变
能力等。智力的高低通常用智力商数来表
示，是用以标示智力发展水平。
EQ 是 Emotional Quotient 的英文缩

写，汉语意思是“情绪智慧”或“情绪智
商”，简称情商。 它代表的是一个人的情
绪智力之能力。简单的说，EQ是一个人
自我情绪管理以及管理他人情绪的能力指
数。
AQ逆商（即挫折商），这是我们后面

要集中铺陈的重点，也是当今社会中，成
长中的孩子们最急需的人生营养。
IQ、EQ、AQ并称 3Q，成为人们获

取成功必备的不二法宝。有专家甚至断
言，100%的成功=IQ（占比20%） +EQ和
AQ（二者之和总共占比80%），其对一个
孩子的人生影响有多么重要，由此可见一
斑了。
前二者我们很多人都熟知了，其中较

为陌生的就是逆商，而我们很多孩子差的
其实恰恰就是逆商。AQ来自英文Adver-
sityQuotient，全称逆境商数，一般被译为
挫折商或逆境商。它是指人们面对逆境时
的反应方式，即面对挫折、摆脱困境和超
越困难的能力。
相信绝大多数的爸爸妈妈都非常重视

自己的孩子的成长与发展，因而绝大多数
孩子的人生起跑线大体相当，那么孩子的
未来能够发展成什么样子，能够占据怎样
的人生平台，更大程度上就取决于孩子们
的性格培养、意志品质培养、思想、心理
以及情怀与格局的培养了，尤其是对于成
长中的孩子们，其面对挫折、摆脱困境和
超越困难的能力培养，是至关其未来能够
走多远、以什么样的生存姿态行走人生的
决定性因素。因此，我们的教育工作者
（包括孩子的父母）在实施成长教育的过
程中，应该把孩子的逆商培养作为着力点
之一。对于孩子们积极培养其的逆商培
养，使其在逆境面前，形成良好的思维反
应方式，增强意志力和摆脱困境的能力，
从而提高孩子们优质成长、优势成长的成
功率。
AQ是衡量一个人超越工作与生活挫

折的能力。同样的打击，AQ高的人产生
的挫折感低，而低的人就会产生强烈的挫
折感。而在当今社会里，在当下的成长时
段中，逆商无疑是充满了潜在能量与可持
续发展的人生续航能源中不可忽视、不可
或缺、不可替代的。
拥有这样的教育思维与教育格局，既

是施教者的教育格局与教育态度，更是培
养受教者拥有优秀的人生态度的必由之
路。那么如何让孩子们拥有足够的逆商成
长营养与人生储备呢？下期会深度探讨。

态度篇之七

逆商：成功者的态度（一）
李炳华

记忆中的那条河，窄窄的，河底有清
晰可见的鹅卵石，底下是游鱼在嬉戏，还
有湍急的流水，在朝阳斜暮中和着母亲的
阵阵捣衣声，朝涨夕落，夕涨朝落。
小时候常常偷偷地将裤脚高高卷起，

趿拉着鞋跟在哥哥屁股后面去小河里面摸
鱼抓虾，踏着斜阳，归家。
没有石柱高高撑起的水泥桥，是摇着

撸的小木船，最喜欢看船桨划破水面漾起
的一圈又一圈的涟漪。也喜欢将小脚丫放
在水面上，在爷爷的怒骂声中看小船摇晃
着脚丫子碰到水面的一瞬间，是带着大自
然的趣味的童年。
那是多年前的童年景象，在记忆深

处，也是一点一点离我们而去的小美好。
有多少年没有再看到过那细细的流水了。
还是记忆中的那条小河吗？她依旧还在，
静静地流淌着，只是少了些湍急的流水
声，少了些年轻的颜色，多了些沉寂和迟
缓。
她是老去了吗？还是在我们肆意的虐

待、折磨中受伤了？当高高筑起的大坝斩
去了她的欢快，轰隆隆永不肯停歇的机器
在一点一点啃噬她的骨血；当我们的随手
一扔和源源不断排放的污水蚕食了她墨绿
色的外衣，掠夺了她的青春和快乐⋯⋯如
果是我，我一定不快乐。
那是流淌在家门前的那条小河，欢快

地流过了我昂扬的童年和少年，又静静地
陪伴了我整个青春年少的小河。也许年少
无知也曾在不经意间伤害过，也许少小离
家忽略了这细密的伤痕⋯⋯
你的记忆中会不会也跟我一样，有着

这样一条可爱的河流，她也曾欢快地流淌
着，只是在人类的肆意中少了些生机和活
力。我猜，你也跟我一样，此情此景，会
难过，会懊悔，会无可奈何。但真的是无
可奈何吗？不，我们能做的还很多很多，
一切都还来得及。
因为我们已经在慢慢学着保护环境，

爱护我们的小河，而且通过实行河水流域
治理之后，小河的情况得到了进一步改
善。一切都在慢慢好起来，只要有心，我
相信一切都还来得及！
（作者系慈利县金慈实验小学教师）

流淌着的那条河
田艳君

此时此刻，我正坐在温暖的火炉边，
悦耳的旋律透过仙客来开放的窗户，回响
在我的耳边，那是人们在跳广场舞。次第
亮起的灯光，在夜空中显得格外动人。我
的生活是如此美好。这一切，让我又想起
了和外婆比童年的场景。
第一局，我们比“穿”。外婆说：“我

小的时候，总共没几件衣服，还都是用粗
布做的。冬天，哪怕下大雪了，我也没有
棉袄御寒。衣服破了，就打上补丁，缝缝
补补又三年啊！”我说：“我的衣服特别
多，每件衣服的布料、款式都不一样，什
么公主裙、晚礼服呀、羽绒服⋯⋯装满了
我的衣橱，天天穿都不重样！”
第一局，我是大赢家！
第二局，我们比“吃”。没等外婆开

口，我就抢着说：“我先来，我先来！世界
上的美食，无论是天上飞的，还是地上跑
的、水里游的，我都吃过。隔三差五，还
会吃一次肯德基和牛排！”外婆听了，语气
一下子变得十分沉重：“我小时候怎么比得
上你们呢？我一天到晚就吃玉米、南瓜、
红薯饭，根本吃不饱。只有过年，才有一
点点肉吃。碰上收成不好，连粗粮都吃不
上呢！”
第二局，我又赢了！
最后一局，我们比“住”。我兴奋地

说：“四岁的时候，我们一家从乡下搬来了
城市，住进了电梯房。电视、冰箱、空调
⋯⋯应有尽有，住得可舒适啦！”外婆摸摸
我的头，很难过地说：“你是不知道，我们
小时候住的都是木房子，一下雨就漏水，
整个房子又潮又湿。我的风湿病就是小时
候落下来的！”难怪外婆一碰上变天，就嚷
嚷腿疼，原来是这样！
我和外婆比童年，我三局三胜。我的

童年比外婆的童年快乐一百倍，不，是一
千倍呢！拿外婆的话说，我就是生活在蜜
罐里的小孩儿。除此之外，飞机、高铁早
已出现在我的生活里；我和远方的亲人交
流有了电话、智能手机⋯⋯大家安居乐
业，各有各的事做，各有各的梦追，可幸
福啦！
想想外婆的童年，我越来越意识到，

现在的幸福来之不易，我有什么理由不珍
惜呢？我一定会认真读书，苦练本领，长
大后让我们的国家变得更加繁荣、富强！
（作者系慈利县金慈实验小学四年级学
生 指导老师：张小庆）

我和外婆比童年
张涵嫣

敲破了黑夜
黑夜就像黑色的鸡蛋
睡梦中的我
用喷嚏

一不小心敲破了
黑夜的壳

太阳是一枚蛋黄
带着他的清澈的世界
带着他的蛋清
从黑夜里漏了下来

我要把脾气化妆
春天把花朵化妆了
花朵姹紫嫣红
照亮了我们的眼睛

画眉鸟把声音化妆了
声音悠扬婉转
特别动听

厨师把鱼肉化妆了
鱼香一缕缕地飘
牵住了我们的小鼻子

爸爸说我的脾气不好
我想把我的脾气好好地化妆
让所有的人
对我更喜欢

种爷爷
农民伯伯把玉米种进土里
长出了玉米棒子

姐姐把花籽种进土里
长出了鲜艳的春天

叔叔们把去世的爷爷种进土里
却长出了

我们对爷爷的怀念

发芽
包谷睡一会儿
就发了嫩芽

爷爷睡了好长的时间
怎么还不发芽
真想看看发芽的爷爷
胡子是不是绿色的
爷爷的笑声
是不是还那么柔软

（作者系湘西自治州永顺
县万坪镇中心完小教师）

儿童诗四首
高翔

昏黄的灯光洒在我的身上，将
我孤单的身影拉得很长很长，我多
绕了几个弯才缓缓向家走去⋯⋯
“儿子，你回来了，读了一天
书，累了吧，厨房里有妈妈亲手做
的好菜，快去吃吧！”妈妈仰头微
笑地望着我。
菜，的确是我爱吃的菜，可我

却咀嚼出了丝丝苦涩。我没了胃
口，径直向阳台走去，今晚的月色
格外皎洁，我却心事重重⋯⋯
“怎么了？”妈妈也来了，轻轻
坐在我的对面，月光似流水倾泻在
妈妈美丽的脸上。
“是不是最近学习压力太大
了，还是跟同学相处得不愉快？”
“妈，你别说了。”实在不忍心

让妈妈胡乱猜测，我打断了她。
“我数学最近不知怎么搞的，
分数越考越差，头一次还以为是失
误，后来还是如此，难道我真的那
么差劲吗？我都快失去自信了，而
且，同学们都嘲笑我⋯⋯”我沮丧
地低着头，狠狠地咬着嘴角。
“哦，原来是这样。”妈妈长舒
了一口气，轻轻地摸了摸我的头，
“我问你一个简单的问题，你是
谁？”
“我就是我呗！你的儿子啊！”
我睁大眼睛不敢相信地说。
“是呀！你是我的儿子，是我
那个从小天不怕地不怕，古灵精
怪、调皮幽默又搞笑，人见人爱的
钟坤啊！小学的时候你的数学可是

顶呱呱的，难不成你还害怕初中数
学？”我慢慢抬起头，妈妈的眼里
盛着满满的信任。
“爱迪生的故事，你肯定知道
吧，他发明电灯之前，所有人都不
相信他，可结果呢？他人对你的评
价，无论是好与坏，都取决于你以
怎样的态度去面对它，接受它，而
不是被它控制，难不成别人说你不
行你就真的不行？”
妈 妈 的 声 音 越 来 越 激 昂 ，

“不，不是，命运掌握在自己手
中，你要相信自己，别人做得到的
事你能做到，别人做不到的事你一
样能做得到啊！儿子，妈妈相信
你！”妈妈的手按着我瘦弱的肩
膀，温柔却又格外有力量。看着妈

妈坚定而充满希望的眼神，心中陡
然觉得有一种力量在指引着我向前
⋯⋯
那一晚，枕着妈妈铿锵有力的

期盼，我睡得很甜，很踏实。
又一次数学考试，117分！鲜

红的分数赫然写在了我的试卷上！
当我自豪地从全班人羡慕的眼光中
走下讲台时，我无比激动，无比幸
福，妈妈，我做到了！
爱的力量，让我成长，有点

拽！
（作者系桑植县澧源中学 1904
班学生 指导老师：韦芹）

爱的力量
钟坤

这本书中所写的三个人物的职
业与所处年代不同，但是他们所追
求的却是同一样东西——用毕生精
力去创造能够诠释真、善、美的杰
出之作。
贝多芬的一生对他来说犹如一

场悲惨而残暴的斗争。长大后当他
离成功越来越近时，又失聪，他的
一生都在被折磨着。米开朗琪罗的
一生是那样孤苦，家族未给他一丝
温暖，他人的嫉妒与仇恨总是相
伴。托尔斯泰的一生是那样忧伤，
他藐视已拥有的一切，用所有精力
去探寻他想要的，然而幸福感却成
了他精神上的沉重负担。
纵观全书，每一位名人的一生

都是不完美的。贝多芬、米开朗琪
罗与托尔斯泰，他们都遭到了来自
生活的迫害与社会的排斥，但他们
并未在孤独与痛若中灭亡，而是站
起来勇敢地与命运进行斗争。他们
三人都有缺点，但却无损地完成了
他们伟大的事业。痛苦与磨难练就
了他们坚强的意志。我敬佩他们，
因为他们执着、坚强、勇敢。

世间万物，变化不息。可真正
牵引人内心的，是由坚强与真、
善、美所铸就的佳作。宝藏在被发
现前总会经历被泥土掩埋的孤独，
花儿在绽放前总要经历破土的艰
辛。我们要像天空中的星星一样，
渺小却仍在发光。因为有困境，所
以我们美丽。
中国有句古话：“古今之成大事

业者，非惟有起世之才，亦必有坚
韧不拔之志。”《名人传》要说明的
便是这个道理。司马迁经宫刑之灾
写出了《史记》，海伦、海勒双耳失
聪却创造了无限奇迹。世上多少伟
人是靠自己的坚韧不拨、坚强勇敢
走到今天的，成功来之不易。
《名人传》，让我们的灵魂升华
为一种崇高！
（作者系张家界国光实验学校
1802班学生 指导老师：宋芳敏 王
庆云）
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