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12月 11日，丝绸之路友好城市协
作体 2019 年 （张家界） 年会完美收
官，我市增加 10 个友好城市，国际
“朋友圈”越来越大。
“这简直太美了！我都不想回家
了。”12月 10日，在游览张家界国家
森林公园后，刚与张家界签订友好城
市协议的老挝琅勃拉邦市的城市代表
兴奋地说。他还说，回去后要当好旅
游资源推介员，让家乡的市民一定要
来张家界看看。
对张家界赞不绝口的，还有保加

利亚博泰夫格勒副市长。当看到壮观
的天门洞后，他连用 3个“真不敢相
信这是真的”来表达张家界的绝美。
数据显示，我市近年来的入境旅

游成绩单也是令人欣慰——2018 年，
张家界境外客源国家和地区达到 117
个，覆盖世界旅游组织 156个会员国
的75%。今年1至 9月，全市接待入境
游客 98.5 万人次，同比增长 178.9%，
入境旅游收入 5.92亿美元，同比增长
229.7%，入境旅游收入与增幅排名均
为湖南省第一。世界旅游联盟联合酷
旅互动数据正式对外发布《2019中国
入境旅游数据分析报告》，张家界2018
年游客入境旅游关注涨幅位列全国第
二，仅次于深圳，超过海南海口、浙
江义乌。
那么，张家界是凭借什么魅力，

吸引着世界的目光？
回顾张家界旅游发展的历程，堪

称一部充满荣耀的发展史。从偏远
“小山城”到知名“国际张”，从断腿
“烂泥湾”到立体“路铁空”，从遍山
“无人区”到小型“联合国”⋯⋯张家
界一直在奔跑。
如果张家界最初让世界为之倾倒

的是“奇峰三千，八百秀水”的颜
值；那么，在旅游发展近四十年的今
天，让海内外游客争先而来的理由一
定是她“三星拱月、月照三星”全域
旅游大格局。
在中国旅游界，张家界一直敢为

人先。作为全国首批旅游综合改革试
点城市，张家界早在2011年就大胆提
出“全域提升”计划；2013年，张家
界响亮提出了“提质张家界，打造升
级版”发展战略，明确了“一城一
区、错位发展，三星拱月、全域旅
游”的布局和发展路径。2016年，张
家界成为首批“国家全域旅游示范

区”。2018年 6月 9日，以茅岩河为轴
心而打造的张家界“西之星”，历经全
面收购、重新规划、改造提质等系列凤
凰涅槃般的“重头戏”，重磅归来。至
此，“三星拱月”全域旅游格局正式形
成，标志着张家界旅游发展进入全新阶
段。
展开“三星拱月”发展蓝图，以

“张家界地貌”为特征的武陵源旅游作
为张家界旅游发展的源动力，旅游发
展的核心，无疑是张家界全域旅游发
展的“明月”。围绕这轮“月”，黄龙
洞里眼观亿年，魅力湘西土家情浓，
宝峰湖上山水如镜；以大峡谷、五雷

山、江垭温泉为发展核心的“东之
星”， 以其“一中心、一龙头、两走
廊、四板块”的定位，“爆款”产品层
出不穷；以多条乡村旅游带为支撑的
“南之星”，可倚山寻武陵魂、近水听
自然声、原乡品土家韵，山水与文化
相互交融。
如此丰富的产品体系，源于执着

的张家界人对于旅游产业的不断拓荒
——
1987年，15位年轻人乘舟首漂茅

岩河，诞生了中国第一条旅游漂流；
1998年，黄龙洞景区首开国内旅游景
区委托经营之先河，对景区进行全方
位提质升级；2002年，“世界最高户外
电梯”建成，将天子山、袁家界美景
推向世人；2005年，世界最长高山客
运索道天门山索道运行，可由山底直
达天门山之巅；2009年，“世界第一台
大型山水实景音乐剧”《天门狐仙》首
演，视觉、听觉、心灵三重享受震撼
海内外游客；2016年，拥有“世界最
长最高玻璃桥”等十项世界之最的张
家界大峡谷玻璃桥正式营业，引来全
球瞩目⋯⋯
如今，在张家界9600平方公里的

土地上，冰雪世界、大庸古城、丝路
荷花国际文化园等诸多旅游重点项
目，正按照国际化高标准建设，涵盖
休闲度假、文化生态、自然风光等各
个领域。
不久的将来，“群星荟萃”的张家

界，将完成由“旅游大市”向“旅游
强市”的跨越，扛起“锦绣潇湘”全
域旅游基地建设龙头的大旗，在全省
乃至全国旅游产品体系打造上，唱响
“张家界之歌”。

做精做美全域旅游
本报记者 潘鑫

本报讯 12月 25日，市委政法委员
会全体委员（扩大）会议召开。市委
常委、市委政法委书记刘桦，副市
长、市公安局局长谢振华，市中级人
民法院院长壮晓阳，市人民检察院党
组书记、检察长候选人提名人选罗树
中参加。
会议集中学习了《中国共产党政

法工作条例》《中国共产党第十九届中
央委员会第四次全体会议公报》。
今年以来，全市政法系统务实担

当，积极进取，各项工作平稳推进，
在平安创建、综合治理、扫黑除恶、
政法领域改革等方面取得了突出成
效，有效地维护了大局稳定，促进了
经济社会发展。

刘桦指出，要提高政治站位，坚
定党的领导，全力以赴做好明年政法
工作，切实维护社会稳定；要持续化
解社会矛盾，重点关注特殊群体和特
殊人员，努力抓好平安建设和社会治
理；要扎实推进扫黑除恶专项斗争，
争取取得阶段性胜利，提高群众知晓
率，做好整章建制工作，防止黑恶势
力滋生蔓延；要坚决维护社会公平正
义，优化司法服务，坚持依法办事，
强化执法监督；要切实抓好政法队伍
建设，扎实推进政治建警，努力提升
政法干警政治素质和履职能力，打造
一支人民群众满意的高素质政法队伍。
（本报记者 朱付勇 通讯员 王小明）

维稳安民促发展
市委政法委员会全体委员（扩大）会议召开

本报讯 日前，市政协副主席覃仕
斌来到桑植县龙潭坪镇溪口村调研督
导脱贫攻坚工作。
覃仕斌一行查看了村级服务平台

配套设施、村临时周转房、安全饮水
工程、河堤建设情况；走访了马放坡
组部分农户，询问他们家庭年收入、

家庭种植养殖和年货准备等情况。
覃仕斌指出，扶贫工作不能放

松，不能有麻痹思想，要做好后续相
关工作迎国检；产业是村经济发展的
支柱，要培管好茶苗，建设好茶厂，
让村民吃上“定心丸”；要在关心贫困
户的同时关注非贫困户，在小康建设
路上不落下一户；要关注村民“两
节”物资准备情况，平安欢乐迎佳节。
（本报记者 向文 通讯员 郭金玲）

进村入户问民需
覃仕斌到桑植县调研脱贫攻坚工作

9月25日，张家界“丝路驿站” 落户德国首都柏林市（资料图片）。 李平 摄

进入冬季，我国部分地区迎来
降雪，导致道路湿滑。老年人由于
骨质疏松、视力下降等原因，相较
于年轻人更容易跌倒，而老年人
90％以上的骨折由跌倒引起。专家
提示，防跌倒是老年人的重中之
重，如果不幸跌倒，更应正确急救。
“有统计显示，每年因伤到医疗
机构就诊的老年人中有一半以上是
跌倒所致。同时，老年人年龄越
大，因跌倒而受伤或死亡的风险越
高。”北京积水潭医院骨科副主任医

师褚亚明表示，跌倒骨折会给老年
人带来很大创伤，除病痛折磨和行
动不便外，还极有可能引发合并损
伤。对于原本就年迈体虚的老年人
来说，严重的粉碎性骨折甚至可能
威胁生命。防跌倒、防骨折、骨折
后正确急救是重中之重。
如何预防跌倒？褚亚明建议雨

雪天老人应该尽量避免外出，如果
出门最好穿防滑的鞋子，随身拄一
根手杖保持平衡。
老年人多有骨质疏松，如果发

生跌碰就容易发生骨折。褚亚明表
示，万一发生跌倒，老年人不应太
急于起身，因为可能造成更严重的
二次损伤。老年人跌倒后应当在确
保环境安全的情况下，先通过自身
感觉和轻微活动身体判断损伤程
度，当跌撞部位疼痛、不能动弹，

甚至出现断折，可能是发生了骨折。
褚亚明说，若老年人跌倒后损

伤较为严重，应尽可能保持原有体
位，向周边人求助或拨打急救电话
等待救助。目击者看到老人跌倒后
有比较严重甚至危及生命的骨折，
比如老人没有了心跳脉搏，应该先
做心肺复苏再固定患处，积极联络
并等待专业救援。
“对没破皮出血的四肢闭合性骨
折，可以选用木板、雨伞等长于关
节且坚固的物体，用绳子绑到患肢
旁侧起到固定作用，进而交由专业
医生进一步处理；对破皮出血的开
放性骨折，切勿着急把脏污的骨折
端复原归位或随便用毛巾抹布等擦
拭伤口，以免加大感染风险，应等
待专业医护人员处理。”褚亚明说。

（据新华社）

雪天路滑，老年人跌倒怎么办

本报讯 12 月 24 日，记者获
悉，永定区沅古坪镇13个村已建成
新时代文明实践站，并以此为平台
整合资源，进一步加强基层宣传思
想工作和精神文明建设。
烽火村义务诊疗进家门、沅古

坪集镇志愿者开展文明劝导规范经
营秩序⋯⋯新时代文明实践站的设

立，制定了群众通过村实践站“点
单”，镇实践所“派单”，相关专业
志愿者“接单”开展志愿服务活
动，活动开展后群众进行“评单”
的服务流程，实现服务的精准对
接，提高人民群众的满意度。
为推进新时代文明实践站建

设，该镇出台了《沅古坪镇新时代文

明实践志愿服务工作实施方案》，制
定了实践站工作制度、宣讲制度、活
动制度、学员管理制度，同时组建镇
新时代文明实践志愿服务大队，下
设专家、“五老”、人居环境等 9个志
愿服务队，为群众提供精准服务，目
前已组建各类队伍14支，参与群众
1000多人次。 （本报记者 陈硕）

打通服务群众的“最后一公里”
沅古坪镇建成新时代文明实践站13个

本报讯 日前，永定区税务局举办
了个体工商户纳税申报业务培训班，全
区近400名个体纳税人参加培训。
本次培训围绕简易账建账、个人所

得税经营所得纳税申报以及电子税务在
线申报展开。该局业务骨干结合实际案
例，用通俗易懂的语言为大家详细讲解
了何为简易账，如何编制简易账，个人
所得税经营所得纳税申报的要点及方
法，并现场演示了电子税务在线申报的
具体流程。
下一步永定区税务局将继续通过

“线上+线下”宣传方式，积极开展个
体工商户纳税申报专题宣传辅导，逐步
规范个体工商户的财务行为，确保纳税
人应享尽享减税降费优惠政策红利。

（彭颖 席海舰）

网上办税 减负提效
永定区税务局举办个体工

商户纳税申报业务培训班

本报讯 12月 20日，桑植农商银行
“爱心书屋”捐赠仪式在细砂坪学校举
行。
桑植农商银行在发展业务的同时，

不忘履行社会责任，自 2018年 12月启
动“关爱留守儿童 农商伴您成长”系列
活动。
此次，该行将细砂坪学校纳入“爱心

书屋”建设名单，为学校装修了宽敞明亮
的阅览室，精心准备各类图书上千册，同
时发动社会各界爱心人士及该行职工捐
书赠书近千册。
（本报记者 向文 通讯员 龙芳）

桑植农商银行情系留守儿童

细砂坪学校
有“爱心书屋”了

12月21日，由永定区残联主办、师桥文化公司承办的关爱特教体验幸福心理团辅活动开营。来自永定区爱心
林启智教育学校、桐花树学校等6个残疾儿童康复机构的老师参加。图为老师们在做破冰游戏。

本报记者 郭文 通讯员 吴超 摄
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永定区第七届人民代表大会第
四次会议补选全心爱、李奎、樊文
化为张家界市第七届人民代表大会
代表。武陵源区第七届人大常委会
第二十四次、第二十五次会议补选
王兴树、谢模强、胡丘陵为张家界
市第七届人民代表大会代表。慈利
县第十七届人大常委会第二十八次
会议补选万凌冰、朱敏敏、朱超
雄、杨芳、林世凯、屈平、屈春
林、谢晚琴为张家界市第七届人民
代表大会代表。桑植县第十七届人
大常委会第三十一次会议补选钟
标、彭川晋为张家界市第七届人民
代表大会代表。张家界市第七届人
民代表大会常务委员会第二十五次
会议根据代表资格审查委员会提出
的报告，确认全心爱、李奎、樊文
化、王兴树、谢模强、胡丘陵、万
凌冰、朱敏敏、朱超雄、杨芳、林
世凯、屈平、屈春林、谢晚琴、钟
标、彭川晋16人的代表资格有效。
永定区人大常委会决定接受田

家顺辞去张家界市第七届人民代表

大会代表职务。慈利县人大常委会
决定接受王胜、张莉、周先勇、侯
毅辞去张家界市第七届人民代表大
会代表职务。桑植县人大常委会决
定接受吴仕海辞去张家界市第七届
人民代表大会代表职务。依照《中
华人民共和国全国人民代表大会和
地方各级人民代表大会代表法》的
有关规定，田家顺、王胜、张莉、
周先勇、侯毅、吴仕海等6人的代表
资格终止；田家顺的市七届人大常
委会委员、市七届人大民族华侨外
事委员会委员职务相应终止。
由武陵源区选出的张家界市第

七届人民代表大会代表余怀民已调
离张家界，依照代表法的有关规
定，余怀民的代表资格自行终止。
截至目前，张家界市第七届人

民代表大会实有代表301名。
特此公告。

张家界市人民代表大会常务委员会
2019年12月25日

张家界市人民代表大会常务委员会公告
（第十四号）

任命：
万凌冰为市七届人大民族华侨外

事委员会副主任委员
全心爱为市七届人大监察和司法

委员会副主任委员
李奎为市七届人大财政经济委员

会副主任委员
钟标为市七届人大教育科学文化

卫生委员会副主任委员
林世凯为市七届人大环境与资源

保护委员会副主任委员
杨芳为市七届人大农业与农村委

员会副主任委员
谢晚琴为市七届人大社会建设委

员会副主任委员

决定任命：
卓志高为市人大常委会办公室副

主任（兼）
全金平为市人大常委会办公室副

主任（兼）
肖国翔为市人大常委会选举任免

联络工作委员会副主任
李奎为市人大常委会预算工作委

员会副主任

决定免去：
柴蒙的市人大常委会副秘书长

（兼）职务

张家界市人民代表大会常务委员会
任命、决定任免名单

（2019年 12月 25日张家界市第七届人民代表大会常务委员会第二十五次
会议通过）

经2019年 12月 25日政协张家界
市第七届委员会常务委员会第十七
次会议协商通过，现就人事任免有
关事项公告如下：
一、接受卓湛、李瑞武、戴必

欣 （女）、宋泓锡、赵淑萍 （女）、
张京华、覃正武7名同志辞去政协张
家界市第七届委员会委员
二 、 增 补 毛 星 星 、 谢 高 菲

（女）、唐度量、向延初4名同志为政
协张家界市第七届委员会委员
三、免去谷若本同志政协张家

界市第七届委员会副秘书长 （兼）
职务。
四、决定：
欧芳艳同志任市政协委员学习

联络委员会副主任;
向延初同志任市政协提案委员

会副主任；
毛星星同志任市政协经济科技

和外事委员会副主任；
唐度量同志任市政协农业和农

村委员会副主任；
罗振坤同志任市政协人口资源

环境委员会副主任；
谢高菲同志任市政协文教卫体

和文史委员会副主任。
特此公告。

政协张家界市第七届委员会常
务委员会

2019年12月25日

中国人民政治协商会议
张家界市第七届委员会常务委员会公告

（上接1版）
8 个长期未得到妥善解决的“旧

事”，10个重点产业发展项目列入“难
事”清单，8件群众“身边事”成为重
点解决的“实事”⋯⋯如今，1.2万户
“问题楼盘”的住户“多年的心愿终于
实现了”，列入10件“难事”之一的丰
泽国际保税仓库项目于9月28日正式建
成运营，让百姓烦心的公交站牌标识焕
然一新，新建改造旅游厕所121座，改
造完成农村卫生厕所 2306户，实施农
村饮水安全项目136个，新增农村通自
来水人口2.98万人。
哪里有群众的操心事、烦心事、揪

心事，“不忘初心、牢记使命”主题教
育的切入点就在哪里。围着“人民群
众”打转转，我市坚持把“为民服务解
难题”的要求贯彻到细节上，也落进人
民群众的心坎里。


