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本报讯 近日，中共中央办公
厅、国务院办公厅印发了《关于减
轻中小学教师负担进一步营造教育
教学良好环境的若干意见》（以下称
《意见》），并发出通知，要求各地
区各部门结合实际认真贯彻落实。
《意见》从统筹规范督查检查评比考
核事项、社会事务进校园、精简相
关报表填写工作等方面提出 20项要
求，被称为“教师减负20条”。
就《意见》中提出的问题，记

者采访了市城区多所学校的老师和
部分学生家长，广泛听取了他们的
看法。
《意见》中指出，由于一些历史
的和体制机制方面的原因，目前教
师特别是中小学教师还存在负担较
重的问题，主要表现是：各种督查
检查评比考核等事项名目多、频率
高；各类调研、统计、信息采集等活动
交叉重复，有的布置随意；一些地方
和部门在落实安全稳定、扫黑除恶、
创优评先等工作时，经常向学校和教
师摊派任务。这极大地干扰了学校
正常的教育教学秩序，给教师增加了
额外负担。对此，《意见》要求：必须
牢固树立教师的天职是教书育人的
理念，切实减少对中小学校和教师不
必要的干扰，把宁静还给学校，把时
间还给教师。
《意见》明确了在教育教学中的
负担，是合理负担；要减掉的是中
小学教师不应承担的，与教育教学
无关的四类事项：1、减督查检查评
比考核事项；2、减社会事务进校
园；3、减报表填写工作；4、减抽
调借用中小学教师事宜。但也有教
师和家长认为，教育教学的定义太
过宽泛，在实际教学中非必要的教
学任务依然耗费了教师大量的时间
与精力。
在采访中记者发现，学校和老

师最头痛的是各种社会事务进校
园。田女士是一位三年级学生的家
长，她表示，老师确实辛苦，在正
常教学的同时，还要应付很多和自
己本职工作不相干的事。她说：“前
不久禁毒教育进校园，要求每个孩
子在手机APP上答题，包括要看完
几个视频后答题和期中期末测试。
我清楚地记得有道题目是要求孩子
选择大麻的化学成分，一个小学三
年级的孩子哪儿答得上这种题，后
来还是我们家长代为完成的。每个
家长还要把孩子做完APP后的截图
发给班主任进行统计，我记得我们
班的班主任晚上 11点还在群里提醒

大家要认真完成，因为第二天要检
查。我们不是说不需要宣传禁毒，
只是觉得这种流于形式的做法可以
改进一下，不要占用老师太多的时
间。”
《意见》对减少社会事务进校园
作出六项规定：对于扶贫任务，要
充分运用校园和课堂，通过扶智方
式为阻断贫困代际传递多作贡献；
对于扫黑除恶、防灾减灾等重要专
项工作，确需中小学教师参与的，
由教育部门严格按要求依程序统筹
安排；对于城市创优评先任务，原
则上不得安排教师上街执勤或做其
他与教师职责无关的工作，不得影
响正常教育教学等。
除了应对社会事务进校园，学

校自身的活动也让老师们应对不
暇。“最近放学时间稍微拖延了一
点，实在抱歉！学校活动太多了，
我们老师只能在众多的活动中挤时
间来上课。”这是在一个小学五年级
的班级互动群里，记者看到的班主
任对群里家长说的话。
“今天手抄报大赛、明天科技制
作评比、后天书法比赛⋯⋯一周一
小活动、一月一大活动，老师每周
都在协调各种不同主题的活动，能
有时间备好课、上好课吗？”市城区
一位二年级家长直言，因为学校各
种活动太多，导致离期末考只有 20
天的时间了，自己孩子的班级还有
两个单元的课没有上完，就别提复
习时间了。“从孩子全面发展的角
度，这种活动也不能说跟教育教学
无关，但的确耗费了老师大量的时
间，真正的教学目的达不到，孩子们
要掌握的知识得不到加深和巩固。”
很多家长们都希望，学校的活动能够

少而精，一些走过场、形式主义、非必
要的教学活动能够减一减。
《意见》出台后，教师怎么想？
记者在采访中了解到，大部分教师
都感到欢欣鼓舞，但也有部分教师
担心 《意见》 在落实过程中遭遇
“软执行”。
任教于市城区某小学的李老师

说出了心中的疑虑。“现在要填的表
实在太多了，要应付的检查督查也
是非常多，去年教育部部长陈宝生
就提出了，要把时间还给老师，学
校要拒绝各种‘表叔’‘表哥’，也
一直没执行下来。现在出了‘教师
减负20条’，我们多希望学校能拒绝
它们，让我们老师有足够的时间和
精力研究教学、备课充电、提高素
质、提高质量。”
一位初二语文老师告诉记者：

“‘教师减负 20条’的落实需要各
方的配合，因为教师减负工作是一
项系统工程，涉及多个部门，单单
是凭借教育部一手之力难以真正落
实，这也要求各所中小学要把减轻
中小学教师负担的工作纳入重要议
事日程，各部门之间积极配合，才
能够让教师从沉重的、不合理的负
担中解放出来。”
市城区一名小学校长表示，教

师减负如何落实到位？这需要有制
度保障，最好能形成条例，形成法
规。要明确规定什么工作是可以交
给教师做的，什么是不需要做的，
并且有自己的监察管理机构，给教
师申诉的权利和拒绝的底气。并且
教育行政部门交给教师的任务要精
简，要统筹安排，可以通过公示来
进行监督。

（本报记者 秦勤）

中小学教师“减负20条”来了！
教师：期待能实实在在落实到位 家长：老师真的非常辛苦

本报讯 12月 17日，永定区教育局正式
发布放寒假通知，全区幼儿园、中小学校、
中职（技）学校统一定于 2020年 1月 11日
（农历腊月十七）放寒假，下学期定于 2020
年 2月 9日 （农历正月十六）教师返校。2
月 9日—10日组织教师集中学习，2月 10日
学生报到，2月 11日（农历正月十八）正式
开学上课。 （本报记者 秦勤）

永定区各级各类学校
放寒假时间已经明确

本报讯 日前，一批来自内蒙古、山
东、长沙等地的“音乐背包客”们汇聚在慈
利县，为该县多所地处偏远农村、无专职专
业音乐教师的薄弱学校带去了专业音乐教育
与合唱指挥知识，让薄弱学校的合唱教育得
到实实在在的助力。
慈利县自 2018 年开始推广“快乐合唱

3+1”活动，然而受自然条件的制约，该县
三官寺乡、东岳观镇、广福桥镇等多所农村
偏远山区学校缺乏专职专业音乐教师，合唱
音乐知识及指挥艺术极度匮乏。此次 8位
“音乐背包客”深入该县即将参加“快乐合
唱 3+1”片区合唱比赛的 9所薄弱学校之中
提供点对点的支持，引导各学校兼职音乐教
师学会带学生做基础的发声练习，从音准和
节奏抓起，夯实基础，同时帮助其完成比赛
曲目训练，为各学校的合唱团进行合唱指挥
排练及制定合唱团中长期发展计划。
据悉，“音乐背包客”是德清基金会向

社会招募的具有音乐教学或合唱指挥、钢琴
伴奏等伴奏知识的志愿者，来自全国各地，
既有中学教师、小学教师，也有在读学生，
旨在为“快乐合唱3+1”项目县的乡村薄弱
学校学生教授音乐课，或为中小学合唱团进
行合唱排练或钢琴伴奏指导。

（黎运洪）

“音乐背包客”助力
薄弱学校合唱教育

本报讯 12月 16日，武陵源区 2019课
改现场交流会在索溪中心学校举行。交流会
的举办进一步推进了课堂教学改革，展示学
校课改成果，让全区教师在共同研讨中提升
课堂教学有效性。
在现场课展示观摩环节，索溪中心学校

廖秀娟老师带来《用数对确定位置》、彭莉
老师带来《太阳》、李洪任老师带来《低碳
生活每一天》，军地小学的学生带来了《家
乡特产——“葛”的考察研究活动展示》，
充分展示出了信息化课堂的魅力，综合展示
了学生们社会实践活动的风采，突出了学科
核心素养，发挥了学生主体作用。天子山小
学教师张润与同事们一道在学校多媒体教室
全程观看了直播后表示，有“取到经，得到
宝”的感受，授课的老师从教学实际出发，
毫无保留地展示教学风采，交流分享让她们
这一批年轻教师得到了很大启发。
本次活动采用 AVA云直播进行全程实

况直播，全区中小学500余名教师、部分家
长和关心教育发展的社会人士通过各种形式
观看了现场实况直播。这是武陵源区教育系
统首次对大型活动进行现场直播。

（通讯员 屈泽清 唐彩虹）

武陵源区举行
2019中小学课改现场交流会

日前，武陵源二中在武陵源区
三家峪小学、鱼泉峪小学开展送教
下村活动，教师们分别准备了音
乐、美术、体育三个学科教学示范
课，为孩子们带去了丰富多彩的知
识，激发了孩子们的各种兴趣。
通讯员 屈泽清 熊锋 陈玲 摄

本报记者 李享 摄


