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唐朝诗圣杜甫在《奉赠韦左丞丈
二十二韵》诗中有一千古绝句：“读书
破万卷，下笔如有神。”意思是说广博
阅览各类书籍，头脑中就会藏有各类
文章，写作起来就会得心应手，洋洋
洒洒，如有神助。
语文学得好不好，只要看他写篇

作文就知道了。作文写得好，说明语
文就学好了。我们平常学语文基础知
识，学习字词句，学习分析课文，学
习阅读理解，其实都是为写好作文服
务的。现在中考、高考语文试卷阅读
量增加，充分说明阅读在语文学习中
的重要地位，阅读在习作中的重要性
可想而知。根据我十几年的小学语文
教学和业余写作经验，逐渐认识到阅
读在写作中的重要性。
兴趣是写作者最好的老师。只有

习作者阅读兴趣浓，兴趣提起来了，
就会千方百计寻找相关的书籍看。比
如，2005年全国进行保持共产党员先
进性教育学习时，我们张家界市共产
党员深入学习本市优秀共产党员的事
迹。教字垭镇部分党员、教师、群众

委托我，要我为他们镇中心完小拐杖
校长覃东荣写部传记，向外界推介。
说实话，写几千字的短篇文章还可
以，写传记心里没底，怕难以完成。
传记至少要15万字，才像本书。
为了实现群众的愿望，我跑到市

新华书店买了本《袁隆平传》。回家慢
慢拜读，反反复复看了三遍，看作者
是怎么写的，怎么构思的，怎么用词
的，整部书怎么布局的。作为一名小
学老师，白天不是上课就是批改作
业，放学回家后还要备课、改试卷，
基本上没有太多的空闲时间。除双休
日外，一般都是晚上 9点后才有时间
阅读。为读透这本书，前前后后花了
一个月。随后就采访主人公的同事、
学生、领导及村干部等等，掌握第一
手资料。五年后，一部20万字的传记
《拐杖校长覃东荣》的初稿完成。2011
年教师节前夕，该书稿在省会长沙湖
南省社会主义学院举行首发仪式。那
一年，我被吸收为湖南省作协会员。
经过几年的打磨润色，2014年，时任
湖南省副省长李友志在百忙之中审阅
书稿，欣然为该书题写书名《不朽师
魂》，并作序。2016年，时任湖南省文
联主席谭仲池重视该书出版工作，经

专家评选，该书有幸得到湖南省文艺
创作扶助基金会资助。市、区两级领
导也很重视该书出版发行，或给予批
示或给予资助。2017年，中国书籍出
版社作为党的十九大献礼图书出版发
行7000册。
书籍是人类的无名老师。本人去

年、今年、明年分别自费订阅《光明
日报》《人民日报》《湖南日报》，除学
习党报外，近几年还订阅了《剧本》
《今古传奇》《人民文学》。通过影视
《剧本》的学习，基本弄懂了剧本的写
作格式、技巧，认识到剧本与散文、
小说的写作区别。2015 年本人与人合
著的电影文学剧本《拐杖校长》初稿
完成，正在筹措拍摄经费。若这部电
影拍摄成功公映，将对宣传张家界起
着不可估量的作用。
阅读者就要阅读正能量书籍。正

能量书籍是人的精神食粮，无论多少
钱都是买不到的。正能量书籍可以陶
冶净化阅读者的心灵，提高读者的精
气神，使人精神抖擞、不畏困难险
阻，勇往直前；使人的思想从外到
里，从简单到复杂，从量变到质变。
如《雷锋的故事》《江姐的故事》《渣
滓洞的故事》《哥德巴赫猜想》《天行

者》《红星照耀中国》等等，这些书让
人看后精神振奋，自身就会产生一股
股正气。
报告文学是现实版的纪实文学，

是当今最具反映时代精神的一种文
体。中国作协副主席、中国报告文学
泰斗何建明的书籍值得一看。如他的
代表作 《部长与国家》《根本利益》
《山神》等等，或从书店，或从网上购
买。细细拜读完后受益匪浅，学到了
许多写作技巧。
本人2018年被吸收为湖南省报告

文学学会会员，会员中都是全省各市
州大作者，他们的作品，只要能买
到，我都会买来拜读。如第七届鲁迅
文学奖报告文学类得主纪红建的《乡
村国是》，湖南省报告文学学会常务副
会长余艳的《守望初心》，《湖南报告
文学》杂志副主编王杏芬的《青春·
缪伯英》，娄底市作家协会副主席袁杰
伟的《随园流韵·袁枚传》，慈利县作
协副主席熊立秀的《伤口》等等。
阅读中还要提高自己的政治站

位。一个写作者，思想肮脏、不健
康，写不出好东西，写出东西就会危
害社会。所以，写作者要以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导去

写作。除所在单位党支部发的《习近
平谈治国理政》《党的十九大报告学习
辅导读本》《习近平总书记系列重要讲
话读本》等书籍外，我在新华书店购
买了《之江新语》《梁家河》《习近平
的七年知青岁月》《习近平在正定》等
书籍。这些著作，是新时代人民特别
是党员同志的精神动力，读后让人更
加坚定为人民服务的信念。
本人不打牌，不打麻将，喜爱阅

读。双休日，只要有时间，都会去城
区书店、书社看书。以前，大庸书社
面积大，书籍多，看书的人很多，大
家席地而坐看书，秩序井然。后来，
不知何原因拆掉了，大家痛心疾首。
看书人就将阅读地点移到老旅职附近
的梅尼书店。只可惜此处面积有限，
藏人不多。
让人振奋的是，时隔 16 年，近

日，市新华书店试营业了，三层两千
多平米的阅读面积将是张家界人的阅
读天堂。
妻子、儿女受我读书影响，都爱

阅读，我家2017年曾被评为“湖南省
书香之家”。
（作者系永定区大庸桥中心学校教师）

腹有诗书气自华
——试论阅读在写作中的重要性

覃盟

美国斯坦福大学教育心理学教授
M·希尔伯曼博士，专长于教学心理
学，在他的专著《积极学习》这部享誉
全球的教育学著作中，开宗明义写了这
样一段话：2400年前，孔子在论述教育
时，曾说道：对于我听过的东西，我会
忘记。对于我看过的东西，我会记得。
对于我做过的东西，我会理解。
这三句简洁的话，可以作为积极学

习的精要。它所折射出来的哲理要义便
是变被动学习为主动学习，能够充分发
挥学习者的主观能动性和学习积极性。
道理虽然人尽可知，但由于各种现实因
素的影响,在我们实际的教育现状中，依
旧大面积存在着学生被动学习的现状,究
其原因,主要有这样三类：其一是学生不
敢自主参与学习；其二是学生不愿自主
参与学习；其三是学生不会自主参与学
习。最高效的学习状态只有一种，凡是
和这种状态有偏差的状态都是有待改进
的，而学习者能否对此拥有清晰的认
知，将直接决定能否提升我们对自己学
习方式好坏的敏锐度，甚至提升我们学
习的效率几何，以及能否改善我们学习
方式的自觉性。而高效学习的状态是一
种心流状态，是“行为与思想的自我感
悟与体验，在自我感悟与体验之后的自
我的判断与调整”。我们可以用主动学习
和被动学习这两种状态去描述最高效的
学习状态。主动学习是自主决定注意力
投向的学习方式，如：心里面有一个问
题或主题，然后带着它们去读相关书
籍，查找相关资料，和相关领域的人交
谈等等，欧美国家的学校教育偏向于主
动学习。被动学习是把注意力投向的自
主权交给外在的媒介，如：随意找一些
学习视频、音频、书籍来学习，我们其
实更偏向于这种模式，学校发了一堆书
籍，然后以书本内容为中心一本一本地
学下去，至于学得怎么样，掌握得怎么
样，最终能不能把死知识转化为活能力
就另当别论了，这一点想必大多数家长
都是见怪不怪，怪也白怪的。
其实最高效的学习状态并非是主动

学习，当然更不肯是被动学习。最高效
的学习状态是“主动学习+被动学习”这
两个内核都在同时高速运转的状态。举
个例子：譬如假若你看到这样一个人，
一方面高强度地读了很多书，一方面又
高强度地做了很多笔记，那基本可以判
断，此人正处于高速学习的轨道。因
为，这种状态意味着，一方面他们进行
了高强度的输入，并且这么高强度的输
入都能被很快消化了，并没有在一本书
上卡住，一方面他们进行了高强度的思
考内化，他大量的笔记就是这种深度思
考的具体表现。当然这种“做笔记”与
“抄笔记”是完全不同的两个概念，也是
完全不同的两种学息境界：做笔记是在
阅读之后赋予认知深入的思考，然后再
把思考后的内容做成笔记；而“抄笔
记”者说句难听的不是在学习，而是在
作秀，做给老师和父母看的，是披着主
动学习外衣的被动学习。“做笔记”和
“抄笔记”都是在搬家，前者是把知识搬
进脑子里然后再转化成能力搬笔记；而
后者仅仅是把知识从书上搬进笔记本
上，与自己的脑子毫无瓜葛。 (待续)

态度篇四

主动学习与
被动学习（三）

李炳华

有一天早上，我发现我去到了一
个完全陌生的地方。
一开始，我乘着飞船来到太空，

与嫦娥姐姐一起唱歌跳舞，和月兔妹
妹一起嬉戏玩耍，玩得得意忘形。不
一会儿，我的太空之旅就结束了。
我又来到地下花园，花园里的花

争奇斗艳，月季沁人心脾，菊花欣然
怒放，梅花傲然挺立，丁香娇艳欲滴
⋯⋯花儿们千姿百态，美丽无比。
随后，我又来到小河边。河里的

石头长满了青苔，就像活了几百岁。
小河的水清澈透明，一群群鱼虾米在
水里嬉戏玩耍，几个顽皮的孩子还在
打水仗呢！
然后我到大街上去转了圈。街上

店铺林立，人来人往，欢声笑语。大
大小小的汽车在宽阔的马路上穿梭，
开车的人都很遵守交通规则。
最后我来到了科技商城，成功买

到了一双飞行溜冰鞋。我一按开关，
溜冰鞋就飞了起来，穿过云霄，就像
一只勇猛的雄鹰。一会儿，我在天空
看见一个小女孩坐在地上大哭，连忙
冲下去问她，原来她的糖果丢了。我
穿着溜冰鞋飞速地帮她寻找糖果，结
果在路边的草丛里找到并给了她。小
女孩彬彬有礼地说了声“谢谢”就开
开心心地回家了。
我穿着溜冰鞋在天空自由飞翔，

看到了很多我从未见过的风景。我
“咯咯咯”地欢笑着，突然就笑醒了，
屋外的阳光从窗口进来，正好照在我
的床上。我睁开眼睛，妈妈正站在床
前叫我起床呢。原来是做了一个梦！
可是很久，我的意识还在梦里飞来飞
去，一直飞到遥远的未来。
（作者系武陵源区军地小学四年级
学生）

我做了一个梦
吴佳润

回忆小时候，有两件事每每谈起来
都让我不禁捧腹大笑。
第一件事是在大概三岁的时候，我

经常在妈妈公司里向大人们提问，问的
是两个问题：一个是我漂亮吗？另一个
是我可爱吗？他们看到我这样的纯真，
都说我美丽又可爱。但我还是半信半
疑，一个劲儿地问：“真的吗？你们可
不能骗人哟！”大人们看到我这副认真
的样子，都哈哈大笑，边笑边说：“真
的！”因此对这件事我深信不已，每次
都满意得欢呼雀跃。
第二件事发生在四岁半的时候，我

偷偷地潜入一个阿姨的办公室打算化
妆。把灯关了之后，“化妆行动”正式
开始！朦朦胧胧中，我打上粉底，又涂
上亮晶晶的眼影，最后抹上鲜艳的口
红。我模模糊糊地照了一下镜子，心
想：嗯！不错嘛，画得很好。于是跑出
去给妈妈炫耀一番。得意忘形的我本以
为会得到妈妈的表扬，结果妈妈一看就
“噗哧”一声笑了出来，说：“宁悦，你
去照一下镜子。”我疑惑地走到镜子
前，也笑了起来。原来，刚才屋子里太
暗了，我把口红抹到了嘴唇外，眼影涂
满了整个眼睛，更离奇的是，我竟然把
粉底打在了鼻子上。
你说我这两件事有趣吗？我觉得很

有趣。正是有了这一件件的趣事，我的
童年才像珍珠一样光彩。
（作者系武陵源区索溪小学二年级
学生）

童年趣事
朱袁宁悦

启蒙
上学了
妈妈的表情
怎么变得
像书上的阿姨
有了
画上去的表情呢

好香的书页啊
我天天一页一页地翻着
却并不懂得书香的意思
老师的表情
显得严肃和惊讶
我的书啊
怎么皱得像刚刚出锅的油渣

放假了
书也可以变垃圾丢了
一贪玩
也忘记了书里说些啥

风筝飞上天了
蝴蝶和老鹰还有小蜻蜓
却不知道它们的名字
应该怎么写

哦！原来啊
应该认真听讲
向老师和书本
好好地
学习

上学了 （儿童诗）
汪祖雅

语文教学的目的就是提高学生的
语言素养，而作文是其中重要的一
环，是教学大纲所要求的听、说、
读、写能力的综合运用。作文教学一
直是整个教学工作的难点，光依靠几
堂作文指导课是远远不够的，需要我
们在平时的教学中加强训练。
“作文是现实生活的反映”。小学
生由于生活经验的不足，对现实生活
缺乏深入的洞察能力，难免作出不成
熟和肤浅的理解。因此导致在习作中
出现不少问题。如：学生自身的认识
水平有限；学生发展具有个别差异；
写作经验缺少；知识面窄；良好的阅
读习惯没有养成⋯⋯对于当前作文教
学中存在的种种问题，教师应当引起

足够的重视，并积极寻找解决问题的
方法。

一、激发学生写作的兴趣
我们经常发现，几个小朋友在一

起的时候，会叽叽喳喳，说个没完没
了，可是，一旦让他们拿起笔来，他
们却觉得写不出来，不知如何下手
了。究其原因，在于教师是否循循善
诱。作为老师习作前要给学生合理指
导，为学生搭建支架，帮助学生解决
习作中可能遇到的困难，让他们有兴
趣写，能写得好。

二、拓展学生的知识空间
阅读是写作的基础。让学生变得

聪明的方法，不是补课，不是增加作

业量，而是阅读、阅读、再阅读。在
当今信息量激增的社会里，让学生学
会搜集与处理信息，培养学生较强的
课外阅读能力是刻不容缓的。要培养
学生良好的阅读习惯，提高课外阅读
的效率，教师还要落实检查，深化课
外阅读，来提高阅读的效果。写读书
笔记是一个不错的方式，让学生多积
累优美词语、句子，多写自己所思所
想，让学生写作常态化，成为习惯。
为了使学生更有兴趣，还可以鼓励学
生给读书笔记画插图，也是表达学生
所思所想的一种方式。

三、渗透人文教育
作文是综合能力的训练，也是实

施人文教育的有效途径。学生虽然年

龄小，但心中自有善恶是非的人性标
准。对他们如果采取老式的说教方
式，是收效甚微的。比如刘丽萍老师
的 《舌尖上的美食》，选取一篇例
文，结合例文，让学生感悟生活，使
学生明白，这次的习作不仅要运用修
辞手法介绍美食的形、色、香、味，
还应通过美食来品味生活，通过人物
的语言、动作描写来表达自己的情
感，这样的习作才有灵魂。不用老师
去说教，学生也能明白了自己的习作
也要这样来写。

四、加强课堂教学与习作训练的
融合
作文教学不是一堂两堂作文课的

任务，在平时的教学中就应该注重学

生写作能力的训练。比如宋君妍老
师的《花的学校》教学让人受益匪
浅，字词之后，从仿写句子开始，
分层递进，先是将拟人句补充完
整，再放手让学生仿写拟人句，由
易到难，学生对拟人这种修辞手法有
了更深刻的认识，掌握得更加牢固。
就其它有特色的课文来说，对于课文
的重点内容，也可要求学生仿照段
落，甚至篇章。而对于一些思想意义
深刻的课文，课后可要求学生写一写
读后的感想。相信只要平时注重写作
训练，学生的习作水平就会明显提
高。
作文教学不仅仅是一个知识目

标，也是一个能力目标，更是一个长
期累积的过程。教师在平时的阅读教
学中要加强句与段的训练，多积累，
多仿写，提高学生的语文素养，促进
学生的全面发展。
（作者系永定街道办事处中心学
校教师）

在阅读教学中加强句与段的训练
杨娇艳
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今天我看了冰心写的一篇
文章，叫《我喜欢下雪的天》，这篇文章
主要讲了作者冰心特别喜欢下雪天的故事。
这篇文章里有好词佳句：“那雪人的眼睛是用煤

球‘镶’的，雪人的嘴是涌进了一颗小‘福橘’，十分生动
夺目”；这时还听到我二弟的奶妈说:‘金沟寨里有一家娶亲的
停在门洞里接新娘的红轿子竟然半天还不出来，我多么想念我童
年时代的大雪啊！’”从这几句话中，我充分体会到作者用侧面烘托
儿时看到的下大雪时的情景。
我看到了作者用一首诗来形容这篇文章：
“天上一笼统，井上黑窟窿。
黄狗身上白，白狗身上肿。”
在这篇文章里，我觉得这首诗是完全写实的，“井上黑窟窿”一句尤
为形象化，亏她怎么想得出来的？
记得我小时候，从3岁起，我就特别喜欢下雪，每一次下雪，妈妈
总会说:“下雪了！铭儿，走，带你看雪去！”我二话不说地从床上爬
起来，站在窗台上看雪，走到广场上玩雪。但是，我长大后，我就
再也不喜欢雪了，因为我认为玩雪很幼稚，而且很冷。从此，我
就再也没有经历过那下雪的快乐和童真了。
又到了大雪时节，可是我们这里，雪还没有踪影。
捧着书，我也开始想念那童年时代的大雪了。

（作者系张家界金海实验学校小学
部六年级1404班学生）
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