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本报讯 12月 9日至13日，民盟市
委为征集市政协七届四次会议提案开
展专题调研。市政协原副主席、民盟
市委主委罗长江参加。
调研团队深入张家界旅游学校、

张家界航空职业技术学院、吉首大学
张家界学院等进行实地调研，并将情
况进行了汇总、讨论。调研组认真吸
纳大家提出的宝贵意见，把握好课题

调研的切入点，力求做到理论性、前
瞻性、操作性相结合，切实提高民盟
市委的参政议政能力，为推动张家界
的发展提供有力的支持。经过认真讨
论和专家的反复论证，确定了《关于
规范张家界市导游词的提案》的主题
和具体建议。
（本报记者 吴旻 通讯员 龚美慧）

征集市政协七届四次会议提案
民盟市委开展专题调研

本报讯 12 月 12 日，我市召开医
疗保障工作调研座谈会。副市长邹菊
芳参加会议。
截至2019年 10月，全市医疗各项

基 金 总 收 入 141101 万 元 ， 总 支 出
133687万元，当期结余 7414万元，累
计结存 184754万元。全市职工基本医
疗保险参保人数 137689人，实行单基
数征收，征缴比例8％；全市城乡居民
医疗保险参保人数133万人，个人缴费
220元，财政人均补助 520元；全市生
育保险参保人数 100537人，缴费人数
70706人，生育医疗费政策内零自负；

全市计划 12月启动生育保险与基本医
疗保险合并。
就下一步工作，邹菊芳要求，相

关部门要切实提高政治站位，准确把
握新时代医疗保障工作的新形势新任
务，把思想和行动统一到中央和省、
市委的决策部署上来，坚持以人民为
中心，用心用情做好医保工作，更好
地服务老百姓；进一步扎实调研，深
入思考，着眼未来，创造性开展医保
工作，多举措打造特色亮点，努力开
创医疗保障工作新局面。

（本报记者 周密）

全市城乡居民医疗保险
参保人数133万人

12月将启动生育保险与基本医疗保险合并

本报讯 12月 11日，市人大常委会
副主任羿宝明带领调研组来到桑植
县，调研《中华人民共和国义务教育
法》实施情况。
羿宝明一行先后来到利福塔小

学、桑植县第一中学、桑植故事幼儿
园和芙蓉学校等地，通过听取汇报、
实地考察等方式，详细了解桑植县中
小学校基础设施建设、教学课程内
容、教学水平、餐饮伙食、教师工资
及待遇等情况。
截至目前，桑植县共有中小学校

130所，在校学生 60843人，公办民办
幼儿园 89所，在园在班幼儿 12563人。
2015年来，投入资金9.3亿元，新建芙
蓉学校、金海实验学校、思源学校、

启智学校等城区学校4所，完成澧源镇
二小、十一学校等城区学校扩建，新
增城区义务教育学位8730个。
羿宝明强调，调研组要认真总结

桑植县在义务教育发展方面的典型经
验、亮点和做法，对调研中发现的问
题和建议要详细记录，认真研究对
策；要通过提议案和建议的方式，向
上级有关部门反映，争取获得支持，
帮助解决存在的问题。同时，希望桑
植县继续巩固发展成果，进一步加强
《中华人民共和国义务教育法》贯彻落
实工作，稳步推进义务教育均衡发
展，切实满足广大人民群众对教育公
平和优质教育的期盼。
（本报记者 向文 通讯员 姚懿恒）

稳步推进义务教育均衡发展
羿宝明到桑植县调研

近日，省妇幼影像学专家指导慈利县妇幼保健院医务人员利用进口四维彩超
为患者做乳腺检查。为提高医疗技术人员业务水平，该院特邀省妇幼影像学专家
蹲点免费为一线工作人员指导影像操作。 田婷婷 摄

本报讯“清泉进了各家门，城市乡
村一个样。大山深处变了样，颂歌献给
共产党。”近日，桑植县五道水镇汪家坪
居委会陈炳南老人敲着三棒鼓，欢庆饮
水安全工程竣工。截至2019年 12月上
旬，桑植县完成饮水安全巩固提升 260
个村23.8万人口。
近年来，桑植县累计投入饮水安全

巩固提升工程资金达 2.288378亿元，其
中 2019年投入 3500万元。兴建供水工
程1961处，其中乡集镇水厂巩固提升40
处，联村集中供水工程6处，村级集中供
水工程186处，分散供水工程1727处，完
善水质检测42项检测指标提升，共解决
农村饮水不安全人口 40.75 万人；农村
饮水安全率达 100%，乡镇通自来水率

100%，行政村通自来水率 85%，居民自
来水普及率80.1%。
为了保障供水设施运行安全及供

水安全，桑植县人民政府批准成立了桑
植县农村供水总站和 23个乡镇供水管
理站，设立了桑植县农村供水检测中
心，实现了改小型、分散、低标准、低层
次供水为跨区域、高标准的“科学布局，
统筹兼顾，集中供水，建管并举，大型供
水工程独立核算、自负盈亏，单村小型
供水工程实行用水户协会自我维护、自
我发展的模式”。全县饮水安全特别是
贫困人口饮水安全得到了有效提升，水
质合格率也由 2018 年的 52%提高到
2019年的85.2%。

（皮运楚 肖志亮）

桑植县饮水安全巩固提升惠及23.8万人口
水质合格率由2018年的52%提高到2019年的85.2%

2020 年是全面建成小康社会和
“十三五”规划收官之年。站在“两个
一百年”奋斗目标的历史交汇点上，
如何做好明年的经济工作十分重要。
近日召开的中央经济工作会议所

明确的 2020 年经济工作的思路和方
向，在社会各界中引起强烈反响和共
鸣。大家认为，必须按照中央经济工作
会议部署，树立全面、整体的观念，遵循
经济社会发展规律，增强政策协同，形
成合力，抓好落实，推动经济高质量发
展，在2020年决战决胜。

实现多重目标要有“政策组合拳”
华灯初上，湖南长沙的五一商

圈，喧嚣才刚刚开始。解放西路上的
霓虹灯映红了路面，排号数以千计的
超级龙虾馆门前重复着每日的长队
⋯⋯
“‘网红’餐饮店要提前 3天订

位，演唱会场场爆满，这样的场景在
5年前是没法想象的。”长沙市天心区
委宣传部副部长朱德军说。
为了激活消费潜力，湖南省出台

了“一揽子”政策措施，完善部门协
调机制，统筹促进消费。天心区在行
政审批、财政、金融引导、市场监管
等方面综合发力。下一步，天心区还
将着力创建文化产业旅游融合示范区
和夜间文旅消费集聚示范区。
事实上，从中央到地方，围绕全

面做好“六稳”工作，统筹推进稳增
长、促改革、调结构、惠民生、防风
险、保稳定，各项工作都在积极展开。
此次中央经济工作会议提出，必

须从系统论出发优化经济治理方式，
加强全局观念，在多重目标中寻求动
态平衡。
“要实现在多重目标中寻求动态平
衡是非常不容易的。”在国务院发展研
究中心宏观经济研究部研究员张立群
看来，这种“不容易”，突出体现在我
国正处在转变发展方式、优化经济结
构、转换增长动力的攻关期，结构
性、体制性、周期性问题相互交织。
“每一个具体目标的实现，都有赖于多
种政策手段的相互匹配。”

“在这一过程中，如何推动经济实
现‘量的合理增长’与‘质的稳步提
升’二者之间的动态平衡尤为重要。”
张立群说。
确保经济实现量的合理增长和质

的稳步提升，就要在深化供给侧结构
性改革上持续用力。
从创立至今短短 6年，深圳奥比

中光科技有限公司掌握了3D传感全领
域自主知识产权核心技术，填补了国
内空白。
在公司副总裁孔博看来，这与多

方政策协同带来的巨大推动力密不可
分——从省部级重点项目支持研发到
创新人才个税返还、研发费用加计扣除
等减税降费红利，再到人才保障、产业
用房政策等，奥比中光都“沾了光”。
“未来，我们期待出台更多高质量
的‘政策组合拳’，鼓励企业坚持创
新，心无旁骛地把更多资源投入到技
术研发中，在激烈的市场竞争中更有
信心和底气。”孔博说。

加强整体谋划发挥“政策协同力”
“政策协同”“统筹推进”“形成合
力”⋯⋯中央经济工作会议对明年经
济做出的一系列重大部署，字里行间
透露出更加注重凝聚政策合力，更加
强调部门横向协同、系统上下联动的
鲜明取向。
这是面对当前国内外错综复杂经

济环境的必然要求——既要有效应对
外部挑战，又要破解内部难题，既要
解决“燃眉之急”，又要化解长期矛
盾，风雨中不断前行的中国经济，对
创新调控方式以及提升改革的系统
性、整体性，提出了更高要求。
在南京大学长江产业经济研究院

院长刘志彪教授看来，会议提出“财政
政策、货币政策要同消费、投资、就业、
产业、区域等政策形成合力”，正好灵活
地协调了总量性政策和结构性政策的
特点，切中解决中国经济结构性矛盾的
关键，体现了宏观、中观政策都要以发
展实体经济为核心的思路。
他认为，会议更强调政策的系统

性，提出“重大政策出台和调整要进

行综合影响评估”，突出整体谋划、强
调综合施策，有助于更全面有效地应
对内外部挑战。
“今年我们拿到了 2000 万的纯信
用贷款！”从事“区块链＋大数据”应
用技术研究的浙江数秦科技董事长高
航告诉记者，公司全方位感受到了更
大规模减税降费、“最多跑一次”改
革、金融供给侧结构性改革等政策协
同对企业发展的助推作用。
“减税降费给我们带来了实实在在
的好处，这次会议强调要依靠改革优化
营商环境，我们非常期待。”晋江国盛新
材料科技有限公司总经理张国胜说。
面对激烈的市场竞争，这家位于

福建泉州的传统鞋材企业正向新材料
领域进军，今年仅仅是将企业研发费
用税前加计扣除比例从 50％提升到
75％这一项政策，就让他们减少了几
十万元的支出。
在晋江全市范围内，共有86家企

业享受到了这一政策红利，累计少交
税款1.33亿元。“研发费用加计扣除是
税务部门操作，但科技成果的认定又
很专业，没有科技部门的主动协同，
很多项目很难认定。”晋江市科技局局
长蒋家兴说，部门加强协同联动大大
促进了国家相关优惠政策的落地。

抓好政策落实提升“效果能见度”
确保全面建成小康社会和“十三

五”规划圆满收官，抓好政策落实十
分关键。
39岁的周骆斌去年从杭州来到贵

州省雷山县，作为对口帮扶干部任职
雷山县委常委、副县长。如何把帮扶
政策变成老百姓看得见摸得着的实
惠，这是他每天都在琢磨的事。
“我们着力引进一批企业帮助‘黔
货出山’。网易严选与雷山县合作，开
发了68个农产品及文创产品。从今年
4月 21日产品上线，线上线下销售额
达到1200万元。”周骆斌说。
虽然雷山县于 2018 年脱贫出列，

但当地脱贫不脱政策、不脱帮扶，采
取多项务实举措防止群众返贫，巩固
脱贫成效。

中央经济工作会议提出，要树立
全面、整体的观念，遵循经济社会发展
规律，重大政策出台和调整要进行综合
影响评估，切实抓好政策落实，坚决杜
绝形形色色的形式主义、官僚主义。
“政策落实要注意执行力度，力度
不够不行，力度过猛也不行，政策出
台前、执行后还要有科学的评估，确
保实施效果。”兰州大学经济学院教授
魏丽莉说。
今年以来，为了缓解融资难融资

贵问题，有关部门和地方出了很多
“硬招”，取得了一定成效。然而，企
业融资路上的“烦恼”依然不少。中
央经济工作会议又把“更好缓解民营
和中小微企业融资难融资贵问题”列
为明年的一项重点任务。
“我们正在努力探索针对不同类型
企业打造更精细的评价体系，逐步打通
企业融资痛点，让政策落地更精准。”作
为一线服务中小企业的银行职员，农行
浙江省分行小微企业部经理钱恺对如
何打通“最后一公里”颇有感受。
湖北省宜昌市是三峡工程所在

地，每年经过三峡河段的船舶 6万艘
次左右，待闸靠港期间船舶产生的污
染令人困扰。
当地政府最近正在督办长江大保

护和船舶污染防控相关工作，推动三
峡航运形成绿色发展方式。
“国家关于长江经济带共抓大保护
的要求明确而具体，我们就是要不折
不扣抓好贯彻落实，以绿色发展理念
为引领，加强区域协同，让长江连起
来、活起来，以长江经济带发展推动
经济高质量发展。”宜昌市政府副秘书
长郭一彬说。
接受采访的各界人士普遍表示，

“三分战略，七分执行”，中央经济工
作会议精神必须落到实处、抓到实
处，以“干”字为先，以付出更为艰
巨、更为艰苦的努力的决心，在新时
代做出新作为。
（记者 赵晓辉、王希、刘开雄、任
峰、白田田、屈凌燕、邰晓安、陈宇轩、陈
刚、李黔渝、崔翰超、王贤）

新华社北京12月15日电

增强政策合力 决胜收官之年
——社会各界热议中央经济工作会议精神

新华社记者

本报讯 12月 5日，我市在市城
区澧兰桥上举行了饮用水水源保护
区突发环境事件应急救援演练。
演练假设位于澧水饮用水水源

保护区二级保护区的澧兰桥上，一
辆运输危险化学品的罐车被一辆小
货车追尾。小货车司机受伤被困驾
驶室，危险化学品罐车罐体受损，有
危险化学品泄漏，流至澧水河。驾
驶员发现险情后，第一时间向 122、

119、120、12369 环保热线报警。市
生态环境局得知险情后，立即向市
政府值班室报告。市政府启动《张
家界市永定区澧水河集中式饮用水
源地突发环境事件应急预案》I级响
应，通知联动单位到场处置，成立现
场指挥部，协调统一指挥。
市消防救援支队接到警情后，

迅速调派永定、特勤、战保、应急保
障分队共计 7台车赶赴事故现场。
经初步侦察，现场指挥员迅速安排
一组救援人员来对货车驾驶员进行

救助。紧接着消防队员分成两组，
一组带上堵漏胶带将罐车破裂的裂
口进行封堵，避免甲苯继续泄露；一
组带上吸油围栏、吸油毡，驾驶4艘
船只驶入水上化学品泄漏区。9时
40分，桥面甲苯已用吸油毡吸附完
成，泄露到河里面的甲苯也使用吸
油毡吸附完毕。经监测，泄漏污染
物对空气和水体浓度已到达安全值
以下，达到环境质量标准，且不会威
胁取水安全，整个演练结束。

（吴杰）

我市举行突发环境事件应急救援演练

冬天到来，麻辣美食以其浓郁刺激
的辛香味唤醒了现代人倦怠的脾胃，成
为最受欢迎的味道。麻辣其实是两种
味道，辣味来源于辣椒，麻味则来源于
花椒。不同于辣椒、胡椒这些“外来
户”，花椒是本土作物，由于盛产于四
川，古代又称“蜀椒”“川椒”。花椒味型
丰富，最突出的味道是麻，更像一种触
觉，满口的麻木与震颤；微微的辣味躲
藏在麻的余音之中，不易察觉；而其挥

发油中的柠檬烯、芳樟醇则带来类似柑
橘的香气。花椒分青红两种，红花椒味
道浓烈，青花椒较为温和，其中的青藤
椒更是清新，独有一份藤香气。
花椒在川菜中的地位自是不必多

讲，它与辣椒组成最佳拍档，征战八方，
横扫一切鸡鸭鱼肉。而花椒自身也很
优秀，温油能够最大限度释放它的麻
味，滚油则突出其香气，那一抹麻香常
常成为菜肴的点睛之笔。与肉同煮时
花椒能去腥增香，麻味不显但汤味更加

醇厚。值得注意的是，鲜品花椒香气浓
厚，干品稍逊，且气味容易消散，应密封
保存。此外，干花椒容易炒糊，可以冲
洗沥干，湿润后再入油锅。
古代医籍中，花椒多记载为“蜀

椒”，是一种温里药。它辛散温通，像在
脾胃开了个暖风机，吹散寒气，留一片
融融暖意于肚腹间，经典方剂大建中汤
中便用“蜀椒二合”，与干姜一道温暖冰
冷的中焦。此外，花椒还是一种驱虫
药，能够安抚、镇静体内活跃躁动的寄

生虫，配合泻下的药物把懵圈的虫子排
出体外，“蛔虫克星”乌梅丸中就有蜀椒
的身影。花椒辛温能燥湿，外用止痒效
果很好，被湿疹、皮肤瘙痒等问题困扰
的朋友可以将花椒、苦参、黄柏、蛇床子
等一并煮水，用热气熏蒸并清洗、浸泡
瘙痒的局部。
干花椒只有虚张的两扇空壳，里面

的籽不见了。这是花椒的种子，味苦，
一般不用来调味。中药将花椒籽称为
“椒目”，味苦，辛寒，有小毒，和蜀椒的
性味完全不同。椒目通过利小便以逐
水，最著名的方子便是《金匮要略》中的
己椒苈黄丸，治疗腹水、水肿效果很好。

调味和药用的花椒

老乐手。

忠实观众。

合奏。
你唱罢我登场。

12月9日，天气暖和，
市城区紫舞公园内热闹非
凡，不少市民聚集在这里
吹拉弹唱，自娱自乐，一
幅幸福文明场景。
本报记者 曾甲长 摄

本报讯 12月16日，市委常委、市
委宣传部部长郭天保带领张家界日报
社、张家界电视台等单位负责人深入
永定区阳湖坪街道办事处吴家嘴社
区，就“三联四建”工作进行调研。
在社区服务中心项目建设现场，

郭天保边察看边听取相关情况汇报，
再三叮嘱要在保证安全生产的前提
下，高质量推进工程建设。据介绍，
该社区以“六城同创”为契机，围绕
党组织建设等，结合文明创建等工
作，办好样板示范，组织特色活动，
强化社区服务功能，全面推进社区建
设，不断提升社区品位和文明程度，
“三联四建”各项工作取得一定成效，
社区党组织战斗力极大提升，居民幸
福感持续增强，社区面貌明显改善，

基本实现了城郊乡村到新城市社区的
转型升级。
郭天保指出，有为才有位，敢为

才有威，要积极担当，迎难而上，切
实破解实际工作难题；要做好年底盘
点，认真总结工作成绩和经验，坚定
信心，严格考核；要生动活泼、形式
多样地做好社会宣传、活动宣传和新
闻宣传；要强化扫黑除恶、安全生
产、文明实践站等重点工作，补短
板，强弱项，统筹兼顾，落实安排；
要坚持党的领导，加强党的建设；要
升华文明实践，形成特色品牌；要科
学谋划明年工作，量力而行，有序推
进，为群众办实事、办好事。

（本报记者 朱付勇）

强化社区服务功能
全面推进社区建设

郭天保深入吴家嘴社区调研“三联四建"工作

本报讯 12月 14日，慈利县二坊坪镇高溪
村举办 2019“创建百岁健康村”工作总结大
会，表彰一批“十星文明户”和“敬老爱老之
星”，倡导敬老风尚。
该村自 2018 年开展“创百”工程以来，

关爱中老年人健康，走访调查长寿老人的生活
情况，及时解决老人们的生活困难。市移动公
司作为该村定点扶贫单位，将“创百”工作与
精准扶贫、脱贫攻坚工作紧密结合，提供了多
方面的物质支持。
当天，慈利县中医院还在该村开展送医下

乡义诊服务，县文旅广电体育局带来了精彩的
文艺演出。 （龙海帆 胡祖训）

高溪村倡导敬老风尚


