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近日，市人民医院在接到“医联
体”成员单位——桑植县人民医院请
求会诊及技术支撑电话后，立即派出
重症医学科主任田继先，心内二科主
任丁建平等医疗专家团队，前往当地
医院对一名 49岁突发“急性广泛前壁
心梗，反复心律失常，心脏骤停”病
人进行救治。
“虽说当地医院之前对其进行了相
关手术，并开通了堵塞血管，但患者
仍处于昏迷状态，心源性休克，急性
左心衰，急性呼吸衰竭，大剂量血管
活性药物维持血压，各种生命体征还
不够稳定。考虑到患者安全和方便治

疗，经综合评估后，当即启动绿色通
道，转入我院做深层次，系统化治
疗。”田继先介绍道。目前，经多学科
救治，气管插管，机械通气，主动脉
内球囊反搏术等综合治疗，这名患者
病情较之前有所改善，病情暂时相对
稳定。
据悉，市人民医院近几年同各区

县建立“医联体”合作单位以来，先
后在人员、技术等方面给予基层医院
大力支持和保障，就开启“医联体”
绿色救治通道达数百人次，极大的解
决了基层医院面临的救治难题，受益
于广大患者。 （朱怗桦）

“医联体”开启生命救治通道

11月 18日，由湖南省妇女儿童联
合会指导，湖南省妇女儿童发展基金
会主办，湖南省儿童医院和张家界市
妇联承办，永定区妇幼保健院协办的
第四届“关爱雏鹰·呵护健康”预防
儿童意外伤害公益讲座走进慈利县苗
市镇茶林河睿阳小学，为该校130余名
师生进行儿童健康急救知识专题讲座。
永定区妇幼保健院的满文勇医师

以《识别危险信号，学会自救互救》
为题进行了理论授课，主要讲解了交
通意外、烧伤烫伤、煤气中毒、拥挤
踩踏、毒虫蛇咬等常见意外伤害的预

防措施及紧急处理方法。而且还运用
多媒体课件和设备模型从理论讲解和
模拟操作重点讲解了气管异物窒息和
心肺复苏的相关知识，医护人员进行
了现场示范，邀请学生演练急救手法
加深印象，学生们听讲认真，积极参
与。
讲座既有理论讲解，也有实践操

作，方法灵活，形式多样，通过此次
公益讲座，同学们纷纷表示学到了知
识，提高了自我保护能力，为今后的
健康成长提供了有力保障。

（李勇）

预防儿童意外伤害公益讲座
走进慈利县睿阳小学

近年来，随着消费水平的提升和人口老龄化的
凸显，中国糖尿病患者数量大幅攀升，已高居全球
首位。面对糖尿病的汹涌之势，个人该如何预防，
体检机构又该如何作为?美年大健康首席科学家宁毅
博士在接受记者专访时表示，健康的生活方式是预
防控制糖尿病甚至是逆转糖尿病的关键因素。美年
大健康通过科技手段以及基于大数据技术对糖尿病
数据的梳理，可以更好地了解体检人群，包括预测
预警糖尿病、预防和干预糖尿病的进展。
糖尿病作为全世界最主要的慢性非传染性疾病

之一，近些年的患病率呈明显上升趋势。中国作为
糖尿病的重灾区，糖尿病的流行形势尤其严峻。
近期，新华社中国经济信息社与美年大健康产

业控股股份有限公司联合发布了“健康中国·体检
大数据糖尿病地图”(以下简称“地图”)。通过分析
全国 447个美年大健康体检中心 1300余万例成人血
糖资料的完整数据，全国体检人群糖尿病检出率为
9.98%(比对全国人口分布校正后为8.63%)，糖尿病与
肥胖高度正相关，在分布上呈现“北高南低、男高
女低、老高少低、冬高夏低”的特征。
对于“地图”发布的意义，宁毅认为，第一，

“地图”有助于我们更好地了解中国人的体检健康数
据，对糖尿病患病人群的特点、空间地域特点和时
间特点得以深入研究。第二，“地图”反映了今年3
月之前一年内全国范围的糖尿病人群患病情况，可
以为国家和地区的卫生决策以及卫生产业规划提供
及时的关键信息。第三，“地图”基于现实世界的真
实数据而绘制，对传统大型调查起到很好的补充作
用。第四，通过对肥胖和糖尿病知晓率的分析，我
们得以清晰把握预防和疾病控制的机会和前景。
在宁毅看来，糖尿病如此明显的增长趋势，恰

恰是人们的生活方式发生了巨大变化所导致的。一
些认知误区亟待破除——有人认为糖尿病是遗传
病，实际上遗传因素只影响很少一部分人，绝大部
分糖尿病由生活方式不健康导致；有人认为糖尿病
是单一病种，实际上糖尿病的并发疾病也很严重；
有人认为身体不舒服才需要检查糖尿病，实际上大
多数的早期糖尿病没有症状，糖尿病的知晓率还很
低；目前很多人减肥和预防糖尿病过分依赖节食，
而不是运动。

如何做好糖尿病的日常预防?宁毅强调，健康的
生活方式是预防控制糖尿病，甚至是逆转糖尿病的
关键因素。很多糖尿病尤其是早期糖尿病，是可以
通过健康的生活方式来逆转的。“糖尿病的主要风险
来自于体重超重及肥胖、缺乏体力活动、饮食不健
康和吸烟四个方面，控制糖尿病就要从这四个方面
进行改善。这不仅仅是个人和家庭的事情，还要通
过全社会努力开展科普教育和健康教育。”
人民健康是民族昌盛和国家富强的重要标志。

“十三五”规划中，将建设“健康中国”上升为国家
战略。国务院印发的《“健康中国 2030”规划纲
要》中指出，到2020年，健康服务业总规模将超过
8万亿元人民币，到 2030年达到 16万亿元人民币。
大健康产业无疑将成为未来中国发展的趋势性朝阳
产业。
而近日印发的系列行动文件更是为“健康中

国”战略绘就了“施工图”——国务院印发了《关
于实施健康中国行动的意见》、国务院办公厅印发了
《健康中国行动组织实施和考核方案》，健康中国行
动推进委员印发了《健康中国行动(2019-2030年)》。
其中，《健康中国行动(2019—2030年)》共有 15

个专项行动，糖尿病防治首次列入专项行动中，和
糖尿病防治相关的专项行动有3个，这足以说明糖尿
病防治的紧迫性和全社会的重视程度。而作为预防
慢性病、防治亚健康的第一道关卡，体检的重要性
不言而喻。
宁毅表示，积极响应国家号召落实《“健康中

国2030”规划纲要》，要同时把个人预防和群防群治
当作糖尿病的防控策略，在规范化、标准化防治糖
尿病方面，提高疾病控制的效果和效率。
“地图”中明确提到糖尿病的防治:从个人层面，
一是要全面了解糖尿病知识，关注个人血糖水平。
健康人 40岁开始每年检测 1次空腹血糖；二是糖尿
病前期人群可通过饮食控制和科学运动降低发病风
险，建议每半年检测 1次空腹血糖或餐后 2小时血
糖；三是糖尿病患者定期检测血糖和血脂，控制饮
食，科学运动，戒烟限酒，遵医嘱用药，定期进行
并发症检查。
从社会和政府层面，主要是“促进基层糖尿病

及并发症筛查标准化，提高医务人员对糖尿病及其

并发症的早期发现、规范化诊疗和治疗能力。及早
干预治疗糖尿病视网膜病变、糖尿病伴肾脏损害、
糖尿病足等并发症，延缓并发症进展，降低致残”。
当前，我国快速增长的糖尿病人数使得糖尿病

防治面临更为严峻的挑战。如何提高相关机构的糖
尿病防治能力和糖尿病患者的健康管理水平成为了
摆在各方面前的一个严峻挑战。而数据引领、科技
创新正逐渐带来行业的重大变革⋯⋯
凭借大数据的加持，体检业的内涵已然发生了

变化。与此同时，大数据还在驱动更多新技术、新
服务反哺体检业。
作为中国预防医学的龙头企业，美年大健康以

科技创新为“加速器”，通过已有的大数据入口，致
力于打造品质驱动与数据驱动的健康服务和生命科
技公司。
据悉，美年大健康2018年体检人数达3000万人

次，有约300万人体检显示血糖异常，其中有180多
万人是首次检出，首次检出占比超过60%。
宁毅认为，大数据将有效提升群防群治以及规

范化、标准化管理糖尿病的效率，美年大健康的体
检大数据，可以为体检效果的提升、开展公共卫生
效率的提升以及医学科研的突破起到积极的作用。
“我们在梳理数据，更好地了解体检人群，包括
预测预警糖尿病、预防和干预糖尿病的进展。在开
展分析的同时，我们更希望科学化、标准化、人性
化，更好地帮助到每一位体检用户。”宁毅表示，
“目前的体检系统距离完善的健康管理系统的建立，
还有很多科学和应用方面的瓶颈待突破，但这一领
域的科学积累已经能够支持一个系统化、高效率的
健康管理和疾病管理工程。”
对于糖尿病的检测防控，美年大健康正在从三

个方面积极探索:一是在检出方面，除常规的空腹血
糖检测之外，对于经济条件允许的人群，会考虑糖
化血红蛋白和空腹血糖并用，使检出结果更加稳
定。二是美年大健康正积极通过各种途径将糖尿病
的科普知识进行更广泛的传播。三是任何医学领域
的突破都需经过长期的积累，美年健康研究院致力
于新的突破的同时，逐步引导在糖尿病预防和筛查
过程中的科学化和标准化。

（新华网)

约8.63%的人患糖尿病 还能逆转病情吗？


