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老家的老屋，是我脑海里一直以
高大而存在，它是我们族人居于高山
之地唯一的归所。除了这几栋老房
子，在我的脑海里时常呈现的还有一
口老水井。
水是万物之本，孕育一切。老家

的水井路程不远，从老屋门前下坡百
余米，经过一段石阶路，再经过一段
泥土路，最后经过一段平缓的岩葩路
而达。老水井是一股源于岩洞之水，
祖上老人们远迁于此，发现此处水
源，便以此为中，选址歇脚扎根和繁
衍后人。后来，祖上老人通过石灰泼
水，从而考证它来自朱公脑大山背面
悬崖峭壁上的燕子洞，经过地下岩层
远途而来。
这是一股长流之水，冬暖夏凉，

充沛地保障着族人们日常的洗涮和农
田灌溉之用。老水井有内外两塘，内
塘面积一个平方，深一米，三面岩葩

围拢，一面石灰浆砌，专门用来聚生
活用水。外塘深一米有余，长三米有
余，宽足两米，三方有土堤，堤上祖
上老人栽有垂柳两棵，用来遮荫纳
凉，外塘主要用来日常的洗涮和牲口
的饮水之处。多余的水自然外流，顺
着塘外沟壑往下流至一方良田和熟
地，滋润稻谷和庄稼。
我的记忆里，老水井最热闹的时

段是夏天的上午，趁着日头不烈，妇
女们纷至而来浣衣洗菜，男人们也选
在这个时候来此挑水，见识各家婆娘
们的优雅和泼辣。大半个上午，老水
井都会掺杂各种谈笑声，责骂声，捶
衣声，以及各种家里长家里短。这个
时段的老水井，也是孩子们最爱凑热
闹的地方。大人们在外塘的一头浣洗
衣服，孩子们就在外塘的另一头脱得
精光，一个猛子扎进水里，时不时扎
到了另外一头，屁股上还要背受大人

的棒槌而逃之夭夭。我从小如猴，自
学成才成了爬树高手。老水井的两棵
柳树，无论是雨后树干上的青苔湿
滑，还是柳叶的背面住着洋辣子，我
照爬不误。大人们在树下洗涮，任由
我们自由发挥和戏耍，他们认为一棵
树一塘水对于一个土生土长的娃子，
构不成任何危险。如今想起来，认同
于自己的孩子，我觉得我的父母和长
辈们真是心比天大。
高山上的童年生活，没有挑过水

的的童年，不能称得上是艰苦的童
年。在我的记忆里，老水井也经历过
几次大旱之年。大旱一般都在盛夏，
数月未见雨滴，水井便见底，最后只
剩一股细流溢出，聚于井底小坑。于
是到了晚上举家出动，点燃松油枝篝
把照路，挑桶彻夜守水，守满一担便
挑送回家，直至家里的水缸聚满。莽
莽大山之上，微小的篝把火光如精灵

闪耀，格外生灵活现。白天大人们下
地劳作，守水挑水便是分配给孩子们
的严肃任务，我们肩挑水桶，手执瓷
缸，晃荡至水井，一缸半缸地舀进水
桶，至半担便送回家一趟。我们极力
帮助家庭分担一份劳力，用我们柔嫩
的肩膀和脚掌，在这块土地上日日成
长，感知和认知生存和生活的哺育之
道。
如今，站在面对自己孩子的立场

上，我又带着一些惋惜、疑惑和心理
矛盾。我的孩子在沿海城市出生，在
沿海城市成长和生活，她至今茫然不
识回老家高山的崎岖道路，无法体会
一滴水的润物细无声和一瓢水对每个
族人的重要性，也无法懂得一捧土壤
和一片土地给予世代子孙的莫大反哺
和馈赠，更无法理解宗族血脉血浓于
水在父亲心里的重要意义。或许，我
们作为宗族传承的后人有不可推脱的

责任。我们拘谨于现代高品质生活的
细节和要求，从而让她这一代后生之
辈体验不到在自己的童年时期，在先
祖世代生息劳作的这块土地，在远离
车流霓虹的老家高山，我们曾经经历
的那种简单、粗放、随意和快乐的童
年。
所以，在这一代后生辈慢慢成长

的过程中，我担心还有更多的遗忘和
错失，我更加渴望更多地带着他们走
回老家的高山。我时不时不由自主地
去怀旧，怀念那段悄无声息又在内心
深处深深扎了根的回忆，寻回那些
物、那些事、那些人和那段弥足珍贵
的旧时光，它们站立在心里的姿势。

老水井
朱敏

父亲的肩膀
范紫轩

当我还小的时候
坐在父亲的肩膀上
就像小鸟坐在天空的
翅膀上飞翔一样

圆月
黎佳芸

圆月好像一个可爱的娃娃
在草坪上和一棵大树捉迷藏
圆月还是一个爱臭美的小姑娘
总喜欢在小溪里害羞地照镜子

小树苗
胡洛豪

我家门前有很多小树苗
它们鼓励自己说，我要长大
后来，风吹过它，雨打过它
不管怎么样它们都在努力成长

一个春天又一个春天过去了
小树长成了茁壮的大树
也结了又香又甜的果实
我和小树苗一起长大
我也要长成它那结实的模样

草垛上的女孩
覃褀

我打开门跑到草坪上
那里有郁郁葱葱的大树
高高的山坡金黄的草垛
我躺在草地上看蓝蓝的天空
我就成了蓝天空上的一朵白云

（作者系武陵源区军地小学二年级学生）

童诗四首

今天早上，送已读三年级的侄子
杨杨上学，走到校门口他突然说肚子
痛，蹲在地上起不来。以我的经验一
看就知道在演戏，找个借口不想去上
学，而且还演得很用心，表情、动作
都挺到位。我想找到这背后的原因，
所以并没有急于识破。
他在校门口蹲了近20分钟，我一

直鼓励他，如果疼得轻一点的话就慢
慢走，进了学校用卫生间也会很方
便，但他死活不肯进学校，脸上各种
痛苦，似乎肚子真的很痛。直到我
说，那算了，既然肚子这么疼，就跟
老师打电话说一声，我们回家吧。
回家的路上，杨杨心情明显就很

好了，但仍不忘每走一段，还要按着
肚子蹲一会儿。为了让我理解，甚至
还给痛疼分了等级，说最疼的时候是
6级，在校门口的时候是 5级，现在
只有 4级了⋯⋯等到了家门口时，就
只有2级了。
才三年级，学业压力并不大，成

绩也算优秀，在班上朋友也多，昨天
的作业也都做完了，该签的字也都签

了。那是什么原因，让一个三年级的
孩子，要专门费尽心思演一出戏来逃
避上学呢？
到中午，边吃饭边聊天，才找到

原因：因为今天有美术课，他怕被点
名，每被点名三次之后会被罚抄语文
生字表。天！美术课，点名，罚抄语
文，这之间到底是个什么逻辑？这可
有意思了，我也是认真听了好几遍才
听明白：
经班主任授权，杨杨班上有这么

一个规定，班长有权力监督上课没认
真听讲的同学，并把他的名字记下
来，当被点名三次以后，班主任语文
老师就会罚这位同学抄生字表。
杨杨已经被点过几次名。第一

次，美术课上，同桌给他讲笑话，他
连头都没敢扭，对着桌子嘿嘿笑了两
声，被眼观八方的班长发现了，记名
上课说话。第二次，科学课上，前桌
的同学借了他的尺子不还，他举手跟
老师说，老师正忙着，没管这事，他
就自己抢回来了，过程动作有些大，
又被班长记名了。第三次，美术课

上，是最后一节课，快下课了，他歪
头靠在椅子上，想看看挂在墙上的钟
还有几分钟下课，又被班长记名了。
这就满三次了，被班主任罚抄了

全部的课后生字表，说那天晚上手都
要抄断了。
还有第四次，又是美术课上，旁

边的同学把他的一大盒水彩笔碰倒，
散落一地，他下位捡笔，再次被记。
第五次，还是美术课，他说自己只是
安静地画着画，过后有同学看到班长
的记名本，告诉他又被记名了，真是
莫名其妙。
今天又遇着美术课，而且刚好是

满三次的节骨眼上，想尽办法逃避，
也就能理解了。
也许班主任只是出于好心，就算

美术课多次被记名了，也只是抄写生
字表，还对学习有帮助。但这种“看
班长心情”的权力，在他们小小的心
灵里，大到多么可怕啊，连学都不敢
上了！我在想，在他们学习生活的各
个方面，还有多少这样的权力笼罩在
孩子们的身边？这种权力随着孩子们

的成长，又会慢慢演变成什么？
这样的现象，难道不能让我们多

一些思考么？

编后
孩子是一座城市的明天，孩子的

身心健康成长关乎教育的未来。对比
近几年一些地方存在校园欺凌的现
象，本文所反映的也许只是个别现
象，其影响和伤害的程度因为年龄小
而处于萌芽状态而已，却不容忽视。
近几年频发的校园欺凌事件造成了恶
劣影响，当事人身心受到严重伤害，
杜绝校园欺凌已势在必行。上医治未
病，防患于未然。希望我们的学校和
教师做到未雨绸缪，在平时的教学管
理中注意可能存在的校园欺凌的苗头
或隐患，加强引导，及时整改，维护
校园一片纯净。这既是教育的需要，
更是一种责任。

班长的权力
宋事成

关于孩子的磨蹭，除了前面谈
到的五种类型外，还有一种就是家
长自己造成的，因而我们将第六种
称为父母包办型。事实上我们每一
个父母身上或多或少都会有这样的
影子，父母什么都替孩子做了，孩
子当然不会做了，反正有爸爸妈
妈，自己费那个力气干嘛。可是一
旦没有了父母的帮助，自然就会磨
蹭了。
我曾经遇到过这样一个孩子，

高三快毕业了，竟然不会切西瓜，
面对着一个并不太大的西瓜拿着刀
竟不知如何下手。这样的例子其实
并不是个案，生活中有的孩子不会
剥鸡蛋皮，他们说只见过白色的鸡
蛋（没壳的）；还有的孩子不会吃完
整的水果，不会剥橘子皮，因为在
家里都是父母把水果削成小块给他
们吃的；有的孩子不会系鞋带、不
会系扣子⋯⋯这些基本的生活技能
家长都替代了，无形中剥夺了孩子
学习的机会，生活能力没有得到提
升和锻炼，到了上学阶段，也就没
有办法迁移至学习能力，而学习
——听课、写作业、考试等是家长
无法替代的，孩子需要自己去完成
的时候，就会表现出生活、学习都
磨蹭的现象。对于包办型的父母
们，如何解决问题其实并不是个很
棘手的问题，只要从生活习惯开
始，只要从现在出发，给孩子自己
学习、锻炼的机会，让他多去尝
试。可以通过训练缩短孩子生活自
理行为的时间。比如和爸爸妈妈比
赛穿衣服，看谁更快。家长在比赛
时，可以故意放慢一点，让孩子觉
得有取胜的可能。当孩子的生活能
力提高了，学习能力也会随之提
高，因为这些能力是相通的。
最后一种磨蹭是注意力分散

型。从动物的原始本能上说，每一
个孩子都是一只好奇猫，每一个生
命的幼体对周遭的世界有一种原始
的的好奇，这本身是好事，但是好
奇心也造成了孩子容易分神的毛
病。比如有的孩子听课时，听见小
鸟叫声他就走神了；正在写作业时
听见门铃声，他就跑去开门了；家
长在客厅聊天，他也能搭茬。一旦
注意力不集中，做事就拖拖拉拉，
没有效率。有个孩子考试错了很多
题，这些错题平时都会，让她再做
一遍都没有问题，问她为什么考试
时错了？她说自己考试时东张西
望，看着老师批改卷子很好玩，就
一边做题一边看着老师，结果就错
了，很显然并非孩子的资质问题，
更不是能力问题，问题出在了注意
力分散上了，一旦这种问题不解
决，其后果可想而知。
解决方案示例：帮助孩子设定

小的目标，明确让他做什么，最开
始以10分钟为单位，然后延长至15
分钟，以此类推，直至 40- 50 分
钟。这个过程也是提高孩子自制力
的过程，需要在他的大脑中培养一
个小警察，每当他注意力分散时，
这个熊警察都会提醒他：“快回来，
你还有事情要做呢。”
世界上没有真正磨蹭的孩子，

只有不够了解孩子的父母。了解孩
子磨蹭的原因以后，家长就能合情
合理地对号入座，明确父母和孩子
的责任，分清孩子先天和后天的影
响因素：对于先天的部分要勇敢地
接纳，对于后天的部分要合理地规
划和改善，帮助孩子健康成长。

情怀篇二十八

怎样让孩子不磨蹭（五）
李炳华

“天街小雨润如酥，草色遥看近却
无。”一个春雨潇潇的日子，我和姥姥
走在街上，看见许多漂亮的雨伞就好像
丛林里盛开的花朵，又像山中美丽的蘑
菇，红的、黄的、蓝的、黑的，五颜六
色，争奇斗艳。几个可爱的小朋友穿着
漂亮的雨靴，在积满雨水的小水洼里跳
跃嬉戏，溅起晶莹的水花。看着这一
幕，姥姥感慨地对我说：“孙子啊，你
们现在的日子真好啊！再也不像我们小
时候那样过苦日子啦！”
姥姥说，在她小的时候，生活非常

困窘。每到下雨的时候，家里人都为出
行发愁。那时候，一般人家都备有一把
油纸伞。姥姥家有一把自制的油纸伞，
家里谁出门都要用这把伞。姥姥说，用
竹篾先做成一个雨伞骨架，再贴上一层
厚厚的枸皮纸，反复刷几遍桐油，一把
简易雨伞就这样做成了。油纸伞为我们
的长辈们遮风挡雨，撑起一方小小的晴
天。姥姥常把这把油光锃亮的雨伞打
开，回忆那些过去的岁月。
回家的路上，积水把我的鞋子都给

弄湿了。我问姥姥：“在寒冷的冬天，
没有雨鞋怎么办？”姥姥说：“解放前，
你太姥姥、太爷爷太艰难了！冬天没有
雨鞋，就把竹笋上的笋壳叶剥下来做成
雨鞋，再上一层桐油，穿上就可以在泥
地里行走、劳动了。你想想，笋壳叶是
多么容易坏，可是有总比没有好吧？”
我突然又想起一个问题：“劳作的时候
没有雨衣怎么办？”姥姥说：“是啊，干
农活的时候，没有雨衣就会被淋得透
湿。我们就把棕树上的棕叶摘下来做成
蓑衣。”姥姥的话让我想起了张志和的
诗句：“四塞山前白鹭飞，桃花流水鳜
鱼肥。青箬笠，绿蓑衣，斜风细雨不须
归。”这诗句读着觉得浪漫，可是，农
民穿着它劳作却一点也不浪漫，他们艰
辛异常。农民避雨还有一种雨具叫斗
笠，也是用竹篾和粽叶做成的。姥姥说
的这些雨具如今大多已经排不上用场
了，它们静静地躺在博物馆里或者家里
的某一个角落。
现在，科技进步了，人民富裕了，

人们不再用这些雨具了。大家伙儿各家
各户都有好多把漂亮的雨伞，小朋友都
有好看的雨靴，出门有自家的小车，大
街小巷有方便的公交车，出租车召之即
来，人们都不会再受淋雨之苦了。
我说：“姥姥，您再也不用过以前

那种困窘的生活了。”姥姥笑呵呵地
说：“是呀是呀！现在都过上幸福的生
活了喽。”看着奶奶脸上满足的笑容，
我想，这幸福也是来之不易的呀。
（作者系慈利县金慈实验小学 227
班学生 指导老师：波波）

姥姥的雨具
卓嘉怡

我有一位特别可爱的奶奶，她偶尔
也会犯小糊涂。
奶奶上了年纪，随着时间地推移，

不再是那个背一大捆柴还能走得很快的
人了。时间毫不留情地在奶奶脸上刻下
了痕迹。
因为奶奶劳动了大半辈子，所以现

在让她歇歇，不要她总是上山捆柴和下
地种菜园。暑假期间，我和哥哥姐姐去
父母打工的地方玩了一个多月，听妈妈
说：“等过几天发工资了就回家，奶奶
在种菜园的时候摔着手了。”我赶忙给
奶奶打电话问她的情况。可二叔轻描淡
写地说：“只是手崴着了，只要多休息
就会好的。”
回家之后，我问奶奶：“您为什么

不在家里好好待着呢？”她理直气壮：
“我在家坐不住，闲得慌呀。”我又能说
什么呢，只能说您年纪大注意点吧。
以前的奶奶很能干。可现在的奶

奶，哎，一言难尽啊！又比如她的记
性。
那次她来学校找我，需要大门的钥

匙。我问她的钥匙在哪里，我以为她弄
掉了。她说她出来接妹妹放学，记得钥
匙放在衣服口袋里面的，可接到妹妹回
家却找不到钥匙了，进不了大门。后来
我把我的钥匙给她，她在家里沙发上找
到钥匙了。
有句话说的好，有第一次就会有第

二次第三次。经过了三次的忘带钥匙，
我们给她弄根带子把钥匙挂在脖子上。
从此奶奶就再没有忘掉钥匙了。
奶奶年纪越来越大，记忆力越来越

不好。 我一般跟她说事都会说三遍，
让她能够记住。现在我们全家都只希望
奶奶身体健健康康的，所以奶奶啊，你
以后可留点心吧，不要做让我们担心的
事了。
（作者系桑植县上洞街学校 104班
学生 指导老师：张英杰）

奶奶你可留点心吧
向雪

随着时间齿轮的转动，历史造就了无数的
奇迹，如果说这些奇迹是一片璀璨的星空，互
联网便是其中最耀眼的一颗星。
互联网是什么？它是超越空间的隧道；它

是普罗米修斯窃取的天火；它是人类发展的又
一个里程碑！科技、信息、学习、沟通、贸易
⋯⋯大千世界尽收眼底。在这个高速发展的信
息时代，互联网这种看不见摸不着的东西，每
时每刻都在影响我们的生活。
但是，正如老子所说，万物都有对立面。

互联网这颗“璀璨的明星”犹如伺机而动的野
兽，一旦你失去驾驭它的能力时，它便会反过
来奴隶你。大家在互联网的虚拟世界中行走，
每一步都“危机四伏”。我见过有人因为网络
发家致富，也见过有人因为网络妻离子散；我
见过网络使人登上巅峰，也见过网络使人坠入
深渊；我见过网络令人发奋图强，也见过网络
让人玩物丧志⋯⋯
作为一个掌控互联网这头“巨兽”的驯兽

师，你如履薄冰。这头巨兽永远不会真的臣服
于你，它只是在蛰伏，等待你的内心出现动

摇，一举将你奴隶！
好的，学习资料、科普解说；坏的，垃圾

信息、诈骗网站⋯⋯互联网也像一柄双刃剑，
不是好与不好、利与不利，关键是你怎么使用
它。就像吗啡，这种药物兼毒品，使用得当，
止痛良方；使用不当，万恶之首。
当然，大家也千万别惧怕网络，它并非想

象中那么可怕，只要懂得节制，加强自我防护
意识，便什么也不会发生。如果我们完全不接
触网络，反而会使自己与时代脱节，无法接受
新事物。
个人认为，网络只是一种工具，关键是使

用它的人，它没有什么令人迷恋的，也不需要
特别的忌讳。让我们一齐呼吁：绿色上网，从
我做起！
（作者系张家界市第一中学七年级 1901班
学生）

绿色上网从我做起
赵思锴

课堂内外


