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近日，由湖南省妇幼保健院、
市人民医院、市妇幼保健院专家组
成的评审组一行15人对永定区妇幼
保健院“创二甲”工作进行了复
评。
据介绍，该院自开展医院等级

复评工作以来，严格按照《二级甲
等妇幼保健院评审标准及实施细则
（2016 版）》要求，把医院等级评
审工作作为医院的头等大事来抓，
认真组织，全院动员，全员参与，
全程管理，全力以赴，确保全院
“二甲”复评工作有序开展。
在听取详细介绍后，评审专家

们分 15 组深入医院医务科、药剂
科、检验科及护理部等科室，根据
二甲医院评审标准，实地考评具体
工作开展情况。查阅资料、抽查处
方、走访职工和患者，现场抽考了
部分医护人员的操作技能，并与医
院管理人员、一线医护人员深入访
谈，在交流的同时考核全院各项工
作推进落实情况，全方位、多角度
地进行了严格的考核评判。
随后，评审专家组就此次评审

情况进行了详细反馈。专家组组长
对各位评审专家的评审情况作了系
统全面的总结，对医院的医疗质量
管理、医德医风建设、医院文化建
设、临床护理工作、院感工作等方
面取得的成绩给予了充分的肯定，
认为医院符合二级甲等综合医院的
标准和要求，确认永定区妇幼保健

院为二级甲等妇幼保健机构，有效
期为四年，并祝医院越来越好。
永定区妇幼保健院相关负责人

对评审专家们专业的指导及市卫生
健康委行政主管部门一直以来的关
心、支持表示由衷的感谢，并表
示，该院将针对专家们指出的不
足，对照标准，全力整改相关问
题，并将以“二甲”复评为契机，
加强医院内涵建设，持续提高医疗
质量，推进医院发展再上新台阶。

相关链接：
永定区妇幼保健院2016年创建

二级甲等妇幼保健院，同年组建永
定区妇幼计划生育服务中心，承担
全区妇女儿童保健健康、计划生育
技术服务工作，履行全区医疗保
健、托幼机构、计划生育业务指
导、监督、管理及人员培训职责。
目前作为湘西北地区区县级规模
大、技术力量雄厚、设备先进，集
预防、保健、医疗为一体的二级甲
等妇幼保健院。是湖南省妇幼保健
院技术指导单位，北京儿童医院集
团技术指导医院，湖南省儿童医院
医联体指导医院，湖南省妇幼保健
院生殖健康服务联合体，湖南妇科
内分泌培训基地，第一批国家分娩
镇痛试点医院，永定区危重孕产妇
救治中心、危重新生儿救治中心、
产前筛查资质单位。

（田西言）

古人常说：“若要小儿安，三分饥与
寒”，这是非常有道理的，但是现在好多
家长在养护孩子方面容易陷入以下两大
误区：
误区一：过多添衣物
好多父母认为新生儿从母亲肚腹而

来，不耐寒冷，因此总给宝宝穿厚衣盖
被子，里三层外三层裹着，天气稍有点
冷房间里便开暖气，唯恐宝宝受凉。广
州中医药大学第一附属医院儿科黎世明
教授指出，这种做法是不可取的。
隋代医家巢元芳说：“小儿初生，肌

肤未实，宜旧絮护其背，不可太暖。” 黎
世明认为，这句忠告提醒父母，宝宝满
月后就宜多出门晒太阳，稍大点就应该
多带到户外活动，冬天也不要总待在温

室里，要让宝宝适当接触外界的寒冷，
适应四时的变化，增强自身抵抗力才能
健康成长。
如何穿衣服才能保持宝宝“衣着暖

而不过”呢？黎世明建议，一要背暖，
二要肚暖，三要足暖，四要头凉，五要
心胸凉。
他解释，因为背部有肺腧穴位，如

果伤风受凉，小朋友就容易出现鼻塞、
咳嗽、气喘等症状，所以日常要保持
“背暖”；而“肚”为胃肠所居，如果受
凉则容易出现呕吐、腹泻、腹痛等症，
所以保持“肚暖”有助顾护胃肠；中医
认为足底则有经络绕行，如果寒从足下
生，则会影响全身，所以防寒保“足
暖”也很重要；而头部为人阳气汇集的

地方，过热则易满头大汗，容易出现头
晕头痛、头部生疮、眼赤等症状，所以
平时保持头部温凉就可以了；中医认为
心属火，过暖则会内外热盛，容易出现
口干舌燥、睡眠烦躁多汗等症，所以日
常也要常保“心胸凉”。
他建议，一般正常情况下，小儿穿

衣服比成人多一件外套或背心即可，以
手足温暖为度，活动或进食时可酌情减
衣服，多汗时勤更换衣服或在背部添加
汗巾，足部穿袜子保暖，腹部也可适当
穿肚兜保暖等。
误区二：过多喂食
现在好多家长唯恐孩子吃不饱，婴

儿啼哭，不论原因，即予哺乳，毫无规
律。黎世明提醒，小孩零食冷饮不断，

不定时进餐，反使饮食积滞，损伤脾胃。
古人言“忍三分饥，吃七分饱”，可

谓是至理名言。黎世明指出，一般初生
婴儿可 2~3小时哺乳一次，3个月后可延
长至4小时一次。小儿可在三餐规律进食
前提下稍加一餐。
要使孩子脾胃健康，建议宝宝的日

常饮食不要太过肥厚甜腻、辛辣香燥，
不宜常以煎炸快餐代替主食，更不要多
饮碳酸、冰冻饮料、经常吃零食。规律
进餐，每次吃个七八分饱，使宝宝在下
一餐进食时有饥饿感，这样喂养宝宝更
合适、更健康。

（新华网）

避开两大误区，孩子更少生病
近日，桑植县一名 9岁男童因身上长满疥疮，家

人采用“土方法”为其涂抹有机磷农药“敌百虫”想
“以毒攻毒”，结果因中毒住进了重症监护室。
在市人民医院儿一科病房，笔者见到了男童和他

的妈妈。说起孩子中毒一事，男童妈妈很是自责。“他
身上长了疥疮，我就用‘敌百虫’想‘以毒攻毒’，给
他全身擦了一遍。第二天早上，孩子出现头晕、呕吐
等症状。当时还以为是以毒攻毒出现了疗效，接着又
给他擦了些，但没想到之后他吐得更加厉害。这时才
意识到有可能是中毒了。于是赶紧将孩子他送到医
院。”当天，经医院紧急抢救治疗，孩子转危为安。
“有机磷农药通过与皮肤的密切接触本身就会往皮
肤内渗透导致中毒，再加上孩子患有疥疮，皮肤有明
显破溃，更会使毒药渗入得更快。”市人民医院大儿科
主任张五一介绍。目前，男童已从重症监护室转至普
通病房，继续接受后续治疗。

（朱铁华 杨桂花）

9岁男童长疥疮
因擦农药被毒倒

永定区妇幼保健院顺利通过“二甲”复评

评审专家进行实地查房考评

评审专家在医务科实地考评


