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当我历经6个小时风尘仆仆地赶到培训地点
时，培训早已开始了。身旁一位衡阳的老师，
坐高铁过来只需半小时。我忽的就想起来一部
纪录片《跋山涉水上学路》：肯尼亚的小孩每天
上学必须穿越一大片草原，那里非常危险，经
常会有大象、狮子、老虎之类的野生动物出
没；尼泊尔的小孩每天必须坐着生锈的铁索穿
过一条宽阔的河流，到了河对岸，还得坐顺风
车才能到达学校；西伯利亚的奥伊米亚康，是
世界上最冷的地方，那里天寒地冻，冬天温度
最低达到摄氏零下70度，小孩必须穿着六层衣
服，走最寒冷的上学路；秘鲁的小孩得自己划
船一到两小时，穿过一望无际的湖泊，才能到
达学校。我们虽没有生命危险，但是很多同学
也是跋山涉水来上学的，偏远地区甚至一天只
有一两趟班车，几十公里的路往往要颠簸大半
天。几十年前，何兆武先生从北平回湖南岳
阳，因处于战乱时期，时而水路时而陆路，历
时一个多月，清瘦了许多。可见，交通不便，
实在是辛苦。
湖南地处比较落后的内陆地区，经济不甚

发达，文化上也相对落后。20世纪 30年代初，
即便是处于长江湖口的交通枢纽——岳阳，也

很是落后。普通人家点的煤油灯，路上只有石
板路，没有小汽车。人们生病，竟然请法师捉
妖，对着“鬼”说：“斩首。”然后扔卦签。还
有叫魂等巫术十分普遍。几千年前《楚辞》中
记载的楚人招魂等巫术，到此时还是如此普
遍，说明人们的思想还是非常落后，不会用科
学办法解决问题。试问，思想愚昧之人如何当
家作主，如何促进社会进步？可想而知“开民
智”是多么急迫。
何兆武先生在贵阳住了整整一年，此地更

是穷山恶水，异常闭塞。他便决心跳级，自学
高三物理、解析几何，补上之前耽误的课程，
一年读了两年的课，十分紧张。最后，如愿被
西南联大录取，成功逃离。那时，湖南的大学
不行，只有一所湖南大学。所以湖南的中学生
毕业以后，要上大学的话，近的也要去到武汉
大学。往南的话，便去广东上中山大学。或是
再远一点，到上海、南京、北京等大城市去上
学。这在当时，是名副其实的跋山涉水上学路。
那时，北京学生用的都是铅笔或者钢笔，

而湖南学生却是用的毛笔，甚至连写英文都用
毛笔。到了清朝中叶以后，太平天国战争使得
湖南的交通地位提高，经济便也发展繁荣起

来，许多湖南人成为了政治上的重要人物。文
化便随之一同发展了。20世纪初，诺贝尔奖是
英国人、德国人的，但后来大多是美国人的
了。我们只是起步慢了一点，但是发展的速度
加快一些，我们也是能够超越的。
正是有了前辈们的辛苦付出，湖南才能一

步步发展进步，我们的生活才能如此幸福。与
前辈比起来，我们做得还远远不够。那时，虽
说湖南的大学水平不高，但是中学水平是很高
的，尤其古文非常之好。所以武汉大学的湖南
籍学生占第一位，中山大学里除了广东人，便
是湖南学生最多了。足可见当时湖南中学生的
功底。有些同学认为现在学的内容更多更为复
杂，时代需要我们多方面发展，无法把精力放
在某一项上。可这足以使得国学基础变差？若
是有心，很多传统文化甚至能从其他渠道习
得。给失败找的借口，足够说服自己吗？何先
生成长在受西方文化教育的时期，这一代人的
国学根底比较差。因为自己吃过亏，他便劝告
年轻人学好古文。我们国家五千年的文化，总
有四千九百五十年的载体是古文，要继承这个
历史文化，非得学好古文不可！即便是要出国
不回来了，也要学好我们的文化，这是你的优

势。不然你的外语比不上别人，对中国文化又
不懂，如何立足？
现如今，湖南大学已是国家教育部直属的

全国重点综合性大学，是国家“211 工程”、
“985工程”重点建设高校，是国家“世界一流
大学建设高校”。整个湖南省也已经有一百多所
大学，五十多所本科学校，中南大学、湖南师
范大学也是非常不错。湖南省的政治地位提高
了，经济发展步伐加快了，教育和文化也就随
之上去了。如今的学生要上大学，在本省的选
择便多了许多。
我们不能光想着自己，也要为他人着想、

为社会着想、为国家着想。湖南人向来吃得
苦、霸得蛮，才有了现在的美丽湖南。作为当
代青年人来说，吃点苦不算什么。更何况，这
个时代，没有白吃的苦，没有白受的累。我奋
斗，我幸福！

（作者系桑植一中教师）

跋山涉水上学记
——读何兆武先生《上学记》有感

涂娟

今天我和妈妈、阿姨在徐老师的带领
下去观察藏香猪。
车子一路盘旋颠簸，2个多小时后到达

了温塘镇金虾湾赵老板的猪舍。猪舍依山
而建，四周树木环绕，溪水潺潺。
我们走近猪舍，一股臭气扑鼻而来。

我不禁皱起眉头，使劲捏住鼻子。忽然传
来一阵哼哼声，我跑过去一看，哈！猪！
一身钢针似的黑毛恣张着，长而窄的嘴
巴，这分明就是野猪。老板却告诉我们这
是藏香猪，野猪关在前面的。我跑过去一
看，才发现野猪比藏香猪的嘴巴更长，眼
睛红红的，很是吓人。我发现猪舍旁边的
小屋里有一堆黄色的粉末，便好奇地问：
“这是什么呀？”“那是猪吃的玉米粉。”老
板回答道。“为什么不直接吃玉米粒呢？”
我刨根问底。“猪可以吃玉米粒，但是玉米
皮在它的肚子里不能消化。”老板耐心地向
我解释道。这时妈妈喊我：“石旭冉，你看
这是什么？”我瞅了一眼：“这不就是红薯
藤吗？”老板点点头，告诉我们把红薯藤切
碎装起来，再撒上盐放几天，藏香猪就更
爱吃了。
“我们去山上看看放养的藏香猪吧！”
赵老板热情地邀请道。我高兴地冲上前，
一路上，猪屎随处可见。踏上陡峭的山
岭，只见一群藏香猪正在稻田里吃草，尾
巴一甩一甩的，真自在快活呀！我想靠近
它们细细地看一下，它们却远远地躲开
了。这时妈妈指着一个泥坑问我：“石旭
冉，你知道这个泥坑是干什么的吗？”我不
屑道：“当然是猪洗澡的啦！”“猪为什么要
用泥巴洗澡呢？”妈妈追问道。“这⋯⋯我
不知道！”妈妈告诉我，那是因为猪身上有
许多虫子，它在泥坑里洗澡，虫子有的就
会被压死，有的抖掉了，有的裹在泥巴里
了。
老板很是健谈，他告诉我们藏香猪一

般喜欢在山上安家产仔，小猪仔三天后就
可以满山奔跑，即使健步如飞的成年人都
很难抓住它们。老板还告诉我们藏香猪的
公猪非常贪吃，说有一回它们居然翻过
墙，把它们的邻居—— 一群鸭子，吃得只
剩下一地的毛。不仅如此，公猪还经常兽
性大发，六亲不认地吃掉母猪刚产的幼
仔！天哪，如此残忍！我不禁对它们敬而
远之了！
太阳西斜，我们快乐地跟赵老板说再

见，他也微笑着嘱咐我好好学习，有时间
再过来。我一边大声地回答着，一边心里
想着：下次我一定还会来的！
（作者系张家界崇实小学南校五年级8
班学生 指导老师：丁亚 李红慧）

追寻藏香猪的踪迹
石旭冉

不知在什么时候放在楼顶上的花草开
始败落。破小的花盆早已经无法承载它们
的身躯,供给它们营养的土壤也变得干巴巴
的了。一切都成为生长的阻碍，它们紧密
地挨在一块，叶子开始发黄。
我想它们急需换个环境才能正常生

存。第二天，我早早地便下了床，穿好衣
服，便蹑手蹑脚出了门。清晨的空气带着
些许凉意，但我的心里却十分激动。我要
去干什么呢？我打算用红砖在楼顶上围一
块地方，安置我那些奄奄一息的花草。我
还没跟家里人商量，也来不及商量呢。我
想等把一切都弄好了再告诉他们。我要先
斩后奏！
好像老天都有意拯救那可怜的小花小

草。当我来来回回搬完砖块，奶奶居然在
园子里还没回来呢。我便十分顺利地就近
挖到了泥巴，并一鼓作气把它们运上了楼
顶。一切都跟我计划好的一样，一切都是
如此地顺利，还没人发现和知道这件事情。
当我把最后一株仙人掌放在土里种好

时，我长长地舒了一口气，我给它们浇上
一些水。这时太阳已升起来了，山野中的
雾气开始消散⋯⋯
这天下午，下了一场大雨。这场雨来

得突然，下得凶猛，有倾盆大雨之势。只
是这雨来得急去得也急，这大概是夏雨的
脾气吧。如果不是树底下，泥巴路上，小
溪里都残留着它来过的足迹，我可能都不
太愿意相信它来过！
那场大雨过后，我的小花小草悄悄地

恢复生机，开始精神起来了，开始饱满起
来了。它们正在阳光里月夜中生长。
现在它们全都很健康，只是在它们的

间隙中生长着一株又一株的青葱。哈哈，
这是我亲爱的奶奶见缝插针的风格。
（作者系桑植县上洞街学校 104班学生
指导老师：张英杰）

种花记
张茹萍

第四种类型是最为常见的一
种，我们可以称之为缺乏时间观念
型，与第三种类型相比，缺乏时间
观念型的磨蹭习惯不是先天性质
的，而是后天养成的不良习惯类
型。具体表现是这类孩子没有时间
意识，没有紧迫感，放学回家先玩
了再说，玩过瘾了再说，甚至等到
父母一遍又一遍地催促了才慢腾腾
地写作业，更有甚者还会自顾自地
一边写一边玩。这样的孩子纯粹是
思想上、观念上的问题，认为时间
有的是，因而不必着急。正是有了
这种思想，才会等着父母催着他完
成作业，而自己就像木偶一样，推
一下动一下，不推就根本不动。这
种习惯的危害更为严重的是到了学
校，由于没有父母的催促，他们也
是边玩边学，常常不能按时完成学
校作业，回家后还要补作业，本来
就磨蹭，这下又把学校应该完成的
任务带回家里了，增加了更多的家
庭作业的负担，更可怕的是会养成
听课效率低的习惯，成绩不断下
滑，长此以往，且别说钢铁是这样
炼成的，但“学渣”一定会就此炼
成了。
处置方案：对于这种情况家长

就不能心慈手软了，这等于害了孩
子，等于协助孩子毁掉自己的人
生。家长需要制定一些规则，比如
到了时间你不吃饭，过了这个点你
就没饭吃了，饿了就饿他一顿两
顿，不然不会长记性；到了时间你
没写完作业，就坚决不让写了，到
学校老师怎么收拾你你必须自己去
承担后果，否则不会长记性；起床
磨蹭走路磨蹭提醒了不改正，迟到
了自己去面对老师的处罚，不要大
包大揽，否则不会长记性。总而言
之，对待这个类型的孩子，就是要
“狠”一点，就是要打碎他对父母的
依赖意识，就是要训练他们学会自
我管理时间，必须养成在规定的时
间完成计划中的任务的良好习惯，
如此持之以恒，便一定会提高孩子
的自制力，这种类型的磨蹭自然也
就此消彼长了。需要补充的是，价
值也不能因此而一直冷硬下去，一
旦孩子有所改观有所进步，还是要
适时适当地给予鼓励和肯定，这会
缩短孩子的改变周期。
第五种磨蹭类型是压力过大

型。其实有些孩子平时一直都是非
常一直听话也非常有进取心的，但
是随着升入高年级，作业太多，各
科课本、作业本在书桌上堆积如
山，如果没有一个前期的适应阶
段，很多孩子都会感到无从下手，
有时晚上甚至到 12点都写不完作业
⋯⋯如何处理？首先不是孩子主观
上愿意去磨蹭，所以不能不分青红
皂白去责怪孩子，而是应该帮助孩
子分析原因，提醒孩子合理分配时
间，周一到周五每天孩子应该如何
利用有限的自主时间，周六或周日
应如何分配相对宽裕的自主时间，
在自主时间里，孩子可以自己做
主，制定好自己的时间分配计划，
不要再给孩子额外的支配。如果任
务太多、压力太大，导致违反了这
个规律，孩子就会消极抵抗，表现
花样翻新的磨蹭，还会发呆、发
愣，暂时变成木头人，就像电脑死
机一样，其实他是以这样的方式来
缓解紧张的神经。一言以蔽之：减
少压力，让孩子学会有条理性、有
计划性地分配时间。

情怀篇二十七

怎样让孩子不磨蹭（四）
李炳华

直到多年以后，我们终于明白，那时的自责
或是不舍其实都不重要，因为有些人看似已经走
远，却从未真正离开。
《老师·好》这部电影是以上世纪80年代老师
和学生的校园故事展开的。苗老师推着自行车进
入校园，身为高中班主任，身份可不简单：全省
高考第一名北大录取生，优秀教师。而这么厉害
的老师，却碰上了一群不安分的学生。
高一开学的第一天，苗老师就开始整顿班风

班纪：李海燕的卷发，关婷婷上课涂口红，刘昊
在班上做小生意，文明和建设在学校抽烟及洛小
乙的不良社会风气⋯⋯
苗老师忘了一句老话：哪里有压迫，哪里就

有反抗。因为苗老师的严厉和固执，所以他的学
生从他心爱的自行车开始下手。建设、王海和
“耗子”为了卸掉苗老师自行车的挡泥板，让文明
跑到办公室给苗老师跳迪斯科吸引他的注意力。
苗老师生气了，从此，“苗霸天”和他的学生们斗
智斗勇拉开序幕。人们都说：初生牛犊不怕虎，
明知山有虎，偏向虎山行。他们把苗老师的自行
车涂漆、贴胶片，甚至还把它挂在了高高的电线
杆上⋯⋯

有人说，老师是夜晚最亮的北斗星，在我们
迷茫时指明了前进的方向；有人说，老师是山间
最清凉的山泉，用清香的甘露浇灌着我们这些小
树苗⋯⋯
苗老师并不完美，古板、不够“民主”，还有

学生在背后悄悄议论苗老师思想观念陈旧，不擅
长与学生们打成一片。可也正是这样的苗老师，
当知道刘昊生病需要钱时，拮据的他为学生捐出
自己一个月的工资，让班上所有的学生都对他刮
目相看；他斥责安静浪费时间为以前矿山中学的
同学补习，自己又主动利用晚上的私人时间给文
静的同学免费补课；为了不让不良少年洛小乙再
次沦落成街头混混硬着头皮把他喊回家。
苗老师因为送洛小乙去医院看望生病的爷爷

时，他的自行车停在外面被偷了。学生们认为这
是回报老师最好的机会，他们利用睡觉时间满大
街去找苗老师的自行车，当他们把自行车找到
时，苗老师说了一句让我印象非常深刻的一句
话：“你们是毕业班，你们现在应该玩命地冲刺，
别再折腾了，再折腾下去，你们这一辈子都不会
有人看得起的！”整整两年的时间，孩子们一直与
他为敌。因为苗老师心中有爱，从来没有记恨过

孩子们，宽容了孩子们的一切过错。
师者，传道授业解惑也。他不仅是一位老

师，更像一个父亲一样教育着这一群孩子。这样
的苗老师，平凡、普通，为了这群孩子默默地付
出，不求任何回报。如果在我没有看《老师·
好》这部电影时，你问我心目中的老师应该是什
么样的？或许我会说，说话要温柔，不偏袒某个
学生，上课时幽默大方，课堂氛围活跃，作业布
置得越少越好⋯⋯可是一想，我们的老师要面对
的是全班四十五个性格迥异的”怪兽宝宝”啊
⋯⋯
还有一年就小学毕业，我发自内心地感谢一

路陪伴我关心我的所有老师，感谢每位老师的循
循善诱、谆谆教诲。向老师致敬！老师，您辛苦
了！
（作者系张家界金海实验学校1403班学生 指
导老师：张蔷薇）

电影《老师·好》观后感
石梦妍

父亲走了
给儿孙留下许多

书籍、烟斗、毛笔、砚台⋯⋯
一根桑木扁担
是他生前的最爱

用砂布打磨了又打磨
用桐油油了又油
光滑柔韧的桑木扁担
挑过多少风和雨
挑过多少日和月

手握父亲用过的扁担
仿佛父亲就在眼前

抚摸着被肩膀磨白了的扁担
仿佛闻到了父亲身上的汗味

扁担上
挑着父亲的一生
扁担里

藏着一个家的记忆
(作者系桑植县利福塔小学

教师）

父亲的扁担
梁定发

育人笔记

今年是值得纪
念的一年，因为我的
母校——崇实小学南校
10岁了！
那天我参加了学校的“红领

巾心向党”活动，与同学们一起
唱起红色歌曲时，嘹亮的歌声响彻
云霄，每一位同学眼里都闪耀着晶莹
的泪花，心情非常激动！回到教室
后，我的心情久久不能平静！我听妈妈
说过，10年前，崇实南校原来叫南庄坪
小学。那时学校还是低矮的一层平房，
学生不多，老师也寥寥无几，学校的跑道
是黄土铺就，教室里没有任何媒体设备。
10年后，学校发生了翻天覆地的变化！花
园式的校园，石榴树、柚子树、鸡冠花，
四季可闻到花香；每间教室都配备了现
代教学设备；老师和学生越来越多，素
质也越来越高！校园里催人奋进的校歌
四处回荡，“崇德辩惑、实至名归”的
校训深入人心。我深深地爱上了她，
我的母校！
这里还有和蔼可亲、认真负

责的老师，有热情大方、天真
活泼的同学。

亲爱的老师为了培
养我们，呕心沥血，
认真上课，总是
批改我们

的作业到深
夜。想起我们有时
不听话惹老师生气，心
里就会有歉意，就会加倍
努力学习。在老师的辛勤浇灌
下，今天的花朵一定会在未来成
为有用之材。
可爱的同学，在宽敞的操场上

留下了我们追逐的脚步，在明亮的教
室里有我们齐声诵读的朗朗书声。偶尔
的争吵甚至是打闹只是我们成长过程的
小小烦恼。朝夕相处五年的点点滴滴总
在我脑海浮现！有了同学们的陪伴，我
的童年、我的小学生活是那样丰富多彩，
值得留恋。
白云奉献给蓝天，花朵奉献给草地，

青春奉献给朝阳，希望奉献给理想！我
们拿什么回报母校对我们的爱和慷慨大
方？我要感谢母校，感恩老师，感谢同
学，让我们刻苦努力，争做好少年，用
实际行动为崇实南校增光添彩！
祝母校10周年生日快乐！
（作者系张家界崇实小学南校
五年级 1班学生 指导老师：肖
云星）

我爱我校
汪思诺

寒窗夜话


