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新版 《小学科学课程标准》 指
出：“早期的科学教育对一个人的科学
素养的形成具有十分重要的作用。”还
指出：科学教师要“保护学生的好奇
心和求知欲，激发学生学习科学的兴
趣，引导学生主动探究。”
提高学生的科学素养，让学生从

小对科学研究产生浓厚的兴趣，从小
树立远大的科学理想，是每一位教
师，尤其是科学教师义不容辞的责任
和义务。一个问题、一次观察、一次
实验，乃至一只昆虫、一本画册、一
本课外书，教师只要善于利用这些事
物，抓住机会，都可以用来启发和教
育学生，使之从中明白自然的奥秘，
获得科学的真谛，从而达到提高学生
科学素养、培养学生探究能力、树立
学生远大的科学理想之目的。
《我是实验王》是一套近几年发行
的由韩国引进、北京四中物理高级教

师厉璀琳审订、推荐的科学普及漫画
书。我发现《我是实验王》这本书，
是在一个偶然的机会，其惊喜程度，
不亚于陶醉在这本书的小家伙们。
上课前，一个叫覃骁的学生坐在

位子上专注地看着一本书。我走过
去，问覃骁看的什么书。覃骁说：
“《我是实验王》。”他还很认真地给
我说：“老师，里面介绍了许多实验和
科学知识。”一听书名——《我是实验
王》，我眼睛一亮，心里咯噔一下。我
是科学教师，课堂上教学生做各种科
学实验，探究科学实验的奥秘，听到
这个书名，我怎不为之一振。我拿起
书翻着，是一本科学漫画书。我又浏
览一下书前面的“审订序”和“作者
序”，发现这是一套难得的关于科学知
识和科学实验的普及丛书，书的作者
还是韩国人。我很欣喜，像这样学生
喜欢的科学丛书很难找到了，倒是那

些作文书、文学书铺天盖地。
上课了，我举着《我是实验王》

这本书，向学生推荐、介绍《我是实
验王》这套以漫画的形式表现的科学
丛书，号召每个学生去书店至少购买
一本，并且下个星期检查。覃骁不时
配合我介绍，说《我是实验王》这本
书很好，还给同学们说在哪儿购买
的，价钱是多少。我在其他班也大力
介绍《我是实验王》这套科学丛书，
鼓动学生去购买，并当成一项任务，
还要检查。
过了一周，我检查同学们购书情

况。嗨！绝大多数同学都买了一本
《我是实验王》，拿在手上炫耀着，有
的还买了几本。我极为欣喜，抓紧时
机，激励同学们：“《我是实验王》这
套书很给力，以漫画的形式介绍了同
学们喜欢的科学实验和需要掌握的科
学知识。希望同学们认真阅读《我是

实验王》，学到一些科学知识，尤其是
掌握一些科学实验的操作方法。”同学
们都注视着我，我激励他们：“我更希
望看了 《我是实验王》 这套科学丛
书，每个同学都争当实验王，成为像
爱迪生一样的发明家。”
又过了两周，我检查同学们的阅

读情况，大多数同学都看完一本，有
的还看了几本。我问同学们：看了
《我是实验王》，你懂得哪些科学知
识？知道了哪些有趣的科学实验？你
会做这些科学实验吗？很多同学举起
手。王俊杰站起来说：“老师，我看的
是第 4本，我知道了生物界共分为动
物界、植物界和真菌界、原核生物
界、原生生物界，一共五大界。我还
知道有的植物不需要种子也可以繁
殖。”我及时给予表扬和鼓励。覃骁举
手说：“我看的是第9本，我会做‘制
作硫酸铜结晶’的实验，只要有材料

和仪器。硫酸铜结晶是蓝色的，好像
宝石一样发出蓝色的光，非常漂亮。
老师，我如果制作成功了，就送给你
一颗。”看着覃骁，我欣慰地笑了。
我鼓励有条件的学生购买全套

《我是实验王》，在课堂上交流彼此看
书的收获和感受。不少学生购买了全
套丛书，有的班级的书架上大多是
《我是实验王》系列丛书。同学们稍有
空余时间，就抱着《我是实验王》阅
读着、交流着，争当“实验王”。有的
同学还拿着《我是实验王》，对同学、
对家长、对老师信心满满地说——
“我是实验王！”
（作者分别为张家界崇实小学南校
和机场校区教师）

从小处着手 培养学生科学素养
徐昌贵 赵建平

鄙人不才，有幸和明朝开国之君朱元璋同
姓。名睿杰，盖为睿智杰出之义，得此称谓，
不亦乐乎？
鄙人生辰之日乃丙戌之年，初秋之时。一

生坎坷无数，大小之病数不胜数。
鄙人祖籍不详，家严祖籍永顺，家慈祖籍

新田，后由工作之故，迁至山水秀丽之地——
张家界，至今仍与家人、几条鱼居住在界中寒
舍，虽不富裕 ，但阖家欢乐，足矣。楼下常
有小儿嬉戏之声与犬吠、蝉鸣、车声混成一
片。虽比不起马云豪宅之华丽，鲁迅百草园之
生机，但也别有一番滋味。每至春日，万花齐
放，争奇斗艳；每至夏日，蝉则千转不穷，鸟
则百叫无绝；每至秋日，叶黄树枯，凉风萧
瑟；每至冬日，白雪皑皑，洁白如画。得此居
住之地，不亦乐乎？
鄙人烦恼甚多，尤以身高为主。面红肌

瘦，矮小敦实。性格外向，爱与人交往。头发
乌黑却早生华发，自然卷，声音低沉。
鄙人爱好亦甚多，篮球、蹴鞠、乒乓等均

颇有建树。虽身材矮小，但体育之势不输八尺
男儿。此种情况，不亦乐乎？

鄙人所爱之色以白色为最，爱着白色之
衣、白色之鞋，痛恨紧身裤、豆豆鞋。鄙人梦
想成为一名埋头科教事业，进出于科技之室的
科学家。鄙人最爱犬，与其玩耍之时与大自然
亲近，不亦乐乎？
鄙人学业可谓一帆风顺，幼年多病，所幸

今无大碍：11月学走，2岁学语，极不愿上幼
儿园，每至上学之时，总要啼哭许久才能罢
休。六岁读一年级，体弱多病，小学期间请假
数月，但均以双百告知老师。进入初中，有幸
升及实验班，得“宋老师”之教导，语文进步
巨大，但数学甚弱，总不能考满分。进入初二
以来，迷上了物理推理，英语成绩较好，归纳
于兴趣罢了。得此成绩，不亦乐乎？
人生百态，乐哉悠哉，愿吾未来，能延此

态。
（作者系张家界国光实验学校初二学生 指
导老师：宋芳敏）

在语文教学中，作文教学可以说是
语文教学中的热点和难点，对于教师而
言，如何帮助学生在作文方面入门，让
其愉快习作，难度可谓不小。那怎样在
作文教学中让学生对作文感兴趣逐渐走
向成熟，结合自己的教学实践谈谈自己
的一些体会。
一、引导学生深入生活，学会观察

周围事物
生活是作文的基础，善于体验生

活，并善于在生活中观察事物。小学中
年级学生的主要心理结构是观察，其习
作以观察性作文为主，没有认真细致的
观察，作文将寸步难行。因此，在教学
中善于将作文教学回归生活，比如开展
丰富多彩的活动，拓展学生的生活空
间，丰富学生的感性经验，引导学生观
察生活，体验生活使其善于在平凡中发
现不平凡，在平淡中寻找新奇，为习作
积累丰富的素材，做到厚积而薄发。
二、引导学生学习范文，调动读书

积极性
读书与写作文的关系特别密切，在

平时的作文教学中注重对学生读书积极
性的调动。一节课短短的四十分钟，利
用来引导学生读书的时间十分有限，要
借助游戏等实践活动，提供很多与活动
相关的生活化的优秀范文，让他们学范
文，说游戏，然后在这个基础上自己进
行创作。小学生年龄虽小，但他们都希
望自己也能写出优秀的作文来，以优秀
范文为切入口，较能激发学生读书的欲
望，培养学生喜爱语文的情感。长此以
往，学生接触的儿童读物越多，作文质
量也会越来越高。
三、让学生插上想象的翅膀，激发

写作兴趣
儿童是想象的天才，想象与童心相

伴。教师要精心养护儿童的想象天才，
充分利用各种有利资源，从小发展其想
象力，激发学生的写作兴趣。尽管对小
学生，他们的许多思想在大人看来是幼
稚的，或是异想天开的，但作为教师的
我们，不要让成人思想束缚他们的思
想，不要武断地剪掉他们想象的翅膀，
而应允许他们纯真的思想自由驰骋遨
游。在作文教学中，教师要尽可能地鼓
励他们大胆想象，使其想象力能够充分
发展。
四、引导学生根据生活经历，独自

习作练笔
在作文教学中，要注意对学生课外

独自习作的激励，要鼓励学生写课外日
记，写活动感受，甚至写生活想象。有
时因为担心学生年龄小，写日记的信心
不足，就要求组长每周对组员的日记进
行检查，并且经常组织评比与交流活
动，为经督促学生自觉练习写作。
写好作文是一个长期过程，要靠多

方的长期积累，因此作文教学要求学生
的积极参与，只要学生积极投入，作文
教学一定会收到良好的效果。
（作者系桑植县澧源镇一小教师）

让学生爱上作文
王艳敏

一个漆黑的夜晚，我捡到一本神奇
的时空书，只要我翻到哪一页，我就可
以去到那一页的时代。
我刚一翻书，没想到就翻到了恐龙

时代。我看见了三角龙，它也用好奇的
目光看着我。我想这下完蛋了，三角龙
会不会把我吃了呀。我拔腿就跑，后面
还有几只霸王龙也跟过来。我害怕地大
声道：“妈呀，救命啊，吓死我了。”
我急忙又翻书，一下翻到了《水浒

传》，看见林冲正在练刀。他见我突然
出现，冲我一瞪眼睛，把我吓得又逃走
了。
我边逃边翻手中的书，进到了《红

楼梦》。我偷偷摸摸地在大观园里转了
一圈，啊！被贾宝玉看见了，他对着我
道：“林妹妹，你从哪里来？”我吃了一
惊，刚说“我不是林妹妹”，他就嚎啕
大哭起来。我赶紧躲到了草丛里。
我在草丛里又翻到了《西游记》。

我很佩服孙悟空有七十二变，没想到他
拿出金箍棒就朝我打来。幸好善良的唐
僧拦住了孙悟空，我趁机逃走了。我边
跑边想：孙悟空真是有些狂了，也不用
火眼金睛看一下就打我。他大概是觉得
我太漂亮了，和白骨精一样吧？哈哈。
我对时空书说：“时空书你一定要

带我去一个安全的地方。”
我一翻书，可真灵啊，来到了一个

青山绿水的地方。我正要高兴时，突然
一个声音高喊：“起床了，上学去。”
我睁开眼，看见了妈妈。
（作者系武陵源区军地小学三年级
学生）

神奇的时空书
郭苒希

刚认识你的时候
我执拗地让你
习惯我的方法
都得顺着我的意图
由着我胡来

你的宽容
我成了你的QQ好友
虽然我很放肆
你依旧淡然的
时时帮着我 浅析

一起参加活动
一起聆听声音
一起近距离交流
简短的话语

似乎都在澄清着我的浑浊

每每有些孤单的时候
总会想起你
想和你聊聊QQ
想和你听听音乐

哪怕只是静静地趴在木地板上

你的阅历
你的声音
你的成长
你的墨香

都在你的执着中 将我渲染

有风的日子
我们一起滑行
下雨的天空
我被带上帽子

心头 不止是一种温暖
（作者系原永定区后坪镇完小教师）

我被带上帽子
的时候
陈文

上一篇专栏里我们分析了成长教
育中遇到的孩子磨蹭的现实情况，那
么，具体的表现和应对的方案分别有
哪些呢？后几期 《育人笔记》 专栏
里，我们将会对此进行具体的分类剖
析，并为之做深入集中处理。
孩子磨蹭不仅有很多种类型，而

且每一种类型都会有一定的年龄特
征。比如最初产生的一种，往往都是
发生在孩子比较幼小的时期里。这种
类型目的性很简单也很明确，就是为
了吸引爸爸妈妈的注意。明明自己做
了一件很棒的事情，但是没有引起大
人的关注，那种成就感与喜悦感完全
被忽略了。你可以想想此刻孩子那非
常失落的情绪。怎么办呢？必须承认
这样的孩子还是属于异常聪明的，小
小年纪就拥有了应变能力与应对策
略：以磨蹭引起大人的注意。可是如
果我们做父母的继续忽略，那么这种
原本是令人欣喜的闪光点就会慢慢演
变成了未来大人眼中的负面素质：磨
蹭。随着时间的推移，再进一步，明
明平时学习比较好，成绩也是可喜可
贺的，而且每天都能认真完成作业，
可是父母很忙，认为孩子没什么问题
很省心，于是就各自忙着自己的事
情，彼此相安无事，很少有共度的时
光，却忽略了孩子有效的内心世界中
的情感挣扎与思想演变，直到有一天
发现孩子的磨蹭已经成为一种刹不住
车的惯性了，那个时候再去说“别玩
了，快做作业”，恐怕就要费点力气
了，因为从这以后，孩子发现只要他
一贪玩，爸爸或者妈妈就会过来制止
他。这个时候孩子就误以为“好好学
习被忽视，只有贪玩才会受到关注”，
因此更多地表现出类似的行为，父母
也就不得不更多地“关注”他了。
从行为目的学的角度来看，成长

中的孩子最喜欢的是被鼓励和肯定，
其次是被批评和责罚，而最不喜欢的
是被忽视，这或许会出乎于很多人的
意料之外。当孩子表现良好时，年轻
的父母们的做法通常会有两种：一方
面认为这是应该的，我孩子本来就应
该这么优秀；另一方面则认为不应该
打扰他，让孩子“专注写作业”才是
最正确的选择，其实我们客观上就是
在忽视他（她），而这恰恰就是孩子最
不喜欢的。当孩子无法得到鼓励和肯
定时，只能退而求其次，用不好的行
为吸引注意，虽然可能得到的是批评
和责骂，至少孩子得到了家长的精力
和时间，这样孩子就会误以为自己的
行为目的达到了。随着这些行为的多
次重复，你的孩子就这样成功地“自
我修炼”成了为吸引注意而致的磨蹭
类型了。
那么如何避免这第一种类型的磨

蹭呢？其实很简单：当孩子有好的行
为时，家长一定要鼓励和肯定，当孩
子有不好的行为时暂时忽视他、不理
他。要注意两点：第一鼓励孩子时一
定要具体，说细节才有效；第二要及
时跟孩子解释，爸爸妈妈也许有时候
会因为太忙而没有关注，但你要理
解，回头当爸爸妈妈不忙的时候主动
把你的成就分享给爸爸妈妈，爸爸妈
妈一定会为你骄傲的。这样的处理，
不仅会让孩子主观上减少磨蹭，更会
潜移默化地养成自律的习惯，自控的
素质，以及分享的快乐与表达的能
力。

（待续）

情怀篇二十五

怎样让孩子不磨蹭（二）
李炳华

昨天，在学校党总支的统一安
排下，全体党员观看了潇湘电影制
片厂出品的《国礼》影片，收获颇
丰。一群青春无畏，怀着对党的忠
诚信念的青年积极投身革命活动
中，为新中国的解放事业抛头颅、
洒热血。其行光照日月，深深地感
动了同是党员的我。
《国礼》讲述了一个湘绣的传奇
故事：1949年初夏，毛泽东决定应
邀访问苏联，适逢斯大林70寿诞在
即，毛泽东决定用湘绣作为一号国
礼。当时，长沙尚未解放，我方特
派员周乐安携带一张斯大林的照片
和一部电台潜入长沙城。他此次的
任务是为毛主席出访苏联筹办礼
品，也为湖南的和平解放扫除障
碍。故事就在古城长沙开始演绎。
影片中刻画了一群美丽而信仰

坚定的女共产党员形象。剧中的女
一号，芙蓉绣庄的掌柜田如玉与国
民党特务斗智斗勇，用“偷梁换

柱”法保护了斯大林的绣像 （国
礼），并培养了她身边的女佣加入了
共产党。她以丝丝缕缕的丝线，绣
出了对新中国的憧憬，绣出对理想
信仰的执着追求。在国民党特务的
试探中严守党纪，恪守职责，不轻
信，不盲从，清醒地分辨敌我，以
一个女子的柔弱和指尖上翻飞的花
针编织了一个党员对组织的忠贞和
热爱。
而作为男一号，周乐安是一个

忠诚党的革命事业、智勇双全的大
无畏的英雄形象。他与敌特易平川
数次交锋，斗智斗勇，游刃有余。
他为营救同志不惜以身犯险，在明
知有敌特跟踪的情况下仍巧妙地甩
掉“尾巴”与地下党的同志接头交
换情报。为掩护曾家及绣庄中的人
员安全转移到铜官曾家老宅，他又
唱了一出空城计，利用我党在国民
党省委的同志机智脱身。最后他将
与我党中央联络的电台密码暗藏在

《七十二针谱》中，让敌特请了许多
专家仍难以破译。智勇的他一次次
战胜敌人，化险为夷，最终胜利完
成了党交办的任务，为湖南和平解
放作出了卓越的贡献。
周乐安还是一个善于做思想工

作，争取民主人士的共产党人。他
三言两语就将一个女匪惯偷白纤纤
拉进了人民的阵营。他更是抓住时
机劝曾老先生的儿子 （国民党团
长）留在大陆，不去台湾。甚至民
主人士湘绣传承人曾老先生也被其
人格折服，主动帮助革命党人保守
电台密码的秘密，确保了共产党员
的人身安全。
电影中还刻画了毛泽东青年时

代的朋友夏明翰的妻子郑家钧为党
的事业辛苦奔波，不计个人得失的
事迹。还有田如玉的女佣，满怀对
新中国的希望，却最终倒在黎明之
前。同样，电台报务员为掩护同志
转移而献出了自己年轻的生命。“砍

头不要紧，只要主义真。杀了我一
个，还有后来人。”这是夏明翰烈士
的铮铮誓言。正是有了这些革命先
烈抛头颅洒热血，才有了新中国的
诞生。
身处和平年代的我们，中国梦

仍任重而道远。时代需要我们共产
党人，牢记使命，戒骄戒躁，为祖
国的复兴添砖加瓦。我们理应像
《国礼》主题曲中所唱的那样，“牵
一缕阳光，我为你绣出一轮明月
⋯⋯牵一缕阳光，我为你绣出一个
新世界”。我们应在属于自己的小天
地中，以一个共产党员的党性原
则，不忘初心，一针一线，为绣出
祖国繁荣昌盛的明天而努力。
（作者系张家界天门初级中学教
师）

牵一缕阳光，绣出一个新世界
——观《国礼》有感
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