
[记 事] 3 星期五
2019 2510月年 日

ZHANGJIAJIE DAILY

平凡人生

本版责编/郭红艳 版式/胡云

E-mail:272273702@qq.com

“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟！
端端溜溜地照在，康定溜溜的城哟，月亮弯
弯⋯⋯康定溜溜的城哟！”
这首耳熟能详的《康定情歌》已唱响中

国、唱响世界⋯⋯
康定那么美，一定去看看。

跑马山下溜溜城
成都到康定有两条路可走，从川藏北线

317国道到康定，504公里，经都江堰、小
金县、丹巴、新都桥等市县和城镇，沿途有
卧龙大熊猫自然保护区、四姑娘山、塔公草
原等自然和人文景区（点）；从川藏南线318
国道到康定，322公里，经雅安、天全、泸
定等市县，沿途有海螺沟、二郎山、泸定桥
等自然和人文景区（点）。
还是挑一条近道走吧。火热八月，从张

家界直飞成都，住一晚。第二天一大早，上成
雅高速、雅康高速一路向西，从盆地、平原、峻
岭到高原，沿途风景美丽如画。
海拔从500米一路长高。穿过川藏线上

的第一道天堑二郎山隧道，进入泸定，就到
了藏区，一股清新的藏族风情在空气里潜滋
暗长，一路可见多彩的经幡，溜圆的玛尼
堆，神圣的白塔⋯⋯
越往前走，山越雄伟，峡谷越险峻。海

拔升至2600多米，车程近4个小时，拐过一
座山，一长山峡立现，一城依山峡而落，康
定城到了。
入城，浓郁的藏族风情扑面而来。建

筑、服饰、藏文、经幡、雕刻、色彩⋯⋯
康定城是甘孜藏族自治州州府所在地，

折多山、跑马山、郭达山三山拱卫，形成一
条长长的峡沟。城区分老城和新城。老城沿
山峡而落，一条长街贯穿全城。清清折多河
在城中流过，与雅拉河汇合后奔向山外的大
渡河。
初见藏域风情，一行人欢呼雀跃跳下

车，掏出相机、手机，从街头到巷尾、街角
到城心，从折多河到雅拉河、桥头到桥尾，
“嚓－嚓－”，捕捉最美街景和人文。
“逮碗康定凉粉！”一路游走，已至蜂窝
街水井子。“王凉粉”，这是康定最有名的凉
粉。入得店来，自制的凉粉厚薄均匀，透光
发亮。一人逮得一碗，倒入红油、盐酱等佐
料，拌匀，入口，麻辣中夹着香，粉柔软嫩
滑。囫囵吞粉，一碗不过瘾，再来一碗。
边吃边听店家介绍康定美食，汤鲜味美

的“大不同”羊肉汤、绵软鲜嫩的魔芋烧
鸡、甜咸酥脆的“麦秋”糕点、色香酥甜的
康定锅魁、嚼劲味野的牦牛肉⋯⋯
吃饱喝足，走出店外，太阳热情似火，

但已觉清冷。穿上夹衣，在干净整洁的康定
城里兴奋游走。街上，藏民人来人往。不时
有自驾入藏的车辆经过，还有摩托骑行、单
车骑行和徒步等入藏者。
玩着走着好奇着，夕阳西下，天气更凉

了。
找一干净整洁旅店住下。初入高原，当

晚不能洗澡，安静睡下。

康定情歌云端生
一夜无话。高原亮得早，吃完早餐，开

始往面积广约350平方公里的国家4A级景区
康定情歌（木格措）景区进发。
景区坐落于城北雅拉乡王母村，距市城

区17公里。
沿一条纵深的宽阔峡谷驱车，两山植被

繁茂，云雾奔腾，不时从云雾中涌出白瀑
来，汇入雅拉河，奔腾不息。
两山偶有裸露的大石块，雕刻或绘满菩

萨或活佛图像或《六字真言经》“唵嘛呢叭
咪哞”字符，意为“啊！愿我功德圆满，与
佛融合，证得正果！”
在“唵嘛呢叭咪哞”声中，车过一道

桥，海拔渐高，山愈雄伟。车过二道桥，道
路两旁的民居成了客栈，再往前，经三道桥
村、王母村⋯⋯一路缓坡至景区。
“扎西德勒！”下车，景区工作人员一脸
欢笑迎上前。
景区入口，一左一右矗立着两座一高一

矮仿藏民居的深灰色碉房式建筑——山门。
山门左前是一块平地，可赏玩，可泊车，

数个排列整齐的经筒迎风转动，后面的天水
易巷，是景区特色餐饮区和土特产卖场。山
门右前是游客中心，一座大型的圆式碉房。
山门右柱前，一块大石头挺立，上面雕

刻着《康定情歌》五线谱、藏文和中文歌
词。游客至山门下车，都直奔此石，将情歌
熟记一遍。
向上望，山插进云里。
坐上景区环保车，行进在宽阔的柏油路

上，在绿植中弯弯拐拐向上攀爬。路两旁全
是数万年的高寒森林，生长着杉树、松树、
柏树、桦树、杨树等，只在 3000米以上海
拔存活的松萝肆意挂满松树枝。
18公里景区道路，约半小时车程，至山

顶木格措入海口。迫不及待跳下车，奔至海
岸边海拔 3780米的“木格措”大石碑，凭
栏而观，海景尽在眼前。
木格措，藏语意为野人海，是川西北最

大的高山湖泊之一，水面约6000亩，达400
万平方米，平均水深逾70米。
此时，被阳光撕破的云洞里，天湛蓝湛

蓝。阳光洒入海面，微风轻拂，泛起粼粼波
光。极目远眺，海水尽头，是平缓起伏的红
海高山草甸；海左，是溜溜山，很多年前的
一场大火，将山上万年原始森林烧毁，现只
剩下满山光秃秃的树干；海右是雄狮山，山
上光溜溜的，供奉着高达 80米的释伽牟尼
像和高达120米的莲花生大师佛像，后者是
亚洲最大的汉白玉佛像；望向身后，是高耸
的女娲雪山和犀牛峰，这是木格措的主要水
源地。

木格措的每一处，都留下了珍藏的影
像。

溜溜山上拥心海
不多时，海边游人渐盛，寂静空旷明净

的木格措闹热起来。
“骑马上溜溜山，看心海，唱康定（溜
溜）情歌。画面太美，心情太爽。”在导游
的带领下，经黄金海岸至骑马溜山处。
直奔海岸，由海水经年冲刷而成的细沙

呈现一片米黄，细腻而柔软。海风吹来，清
澈的海浪，一浪接一浪地越过沙滩。玩一把
沙，亲一捧水，拜一处甘孜州慧远寺高僧云
灯活佛开光挂上去的经幡，方至骑马处。
带上氧气、雨衣，添衣完备，骑上大

马。每匹马由一藏民牵着，在火烧过的原始
森林遗迹中往溜溜山上行。一路全是光溜溜
的树木、溜溜的石头。路陡，游人在马背上
颤抖，胆大的拿出手机玩自拍。
上至山岗，走出森林，高山草甸一望无

垠。有人吼起“李家溜溜的大姐，人才溜溜
的好哟，张家溜溜的大哥，看上溜溜的她哟
⋯⋯”众人高声唱和。
海拔越高，天越蓝，视野越开阔。虽未

及山顶，但木格措、红海草原、白海草原、
茶马古道、原始森林等尽收眼底。
“看，远方那个垭口中在云雾中若隐若
现，巍峨耸立的就是雅拉雍措雪山，再远处是
‘蜀山之王’贡嘎雪山，终年白雪皑皑，在阳光
下闪光。”藏民杨贵生指着南边茶马古道尽头
处介绍，7556米高的贡嘎雪山为横断山系的
主峰，周围拥立着45座海拔6000米以上、100
余座海拔5000米以上的冰峰、雪山。万里无
云天气，站在溜溜山，雄伟雪山如在眼前。
一路草甸，一路平坦，马儿开始撒欢，

小跑起来，越过一道又一道平缓的草坡。正
驰骋间，一只雄鹰展翅翱翔，在蓝天下盘旋
劲舞。
“牦牛，好多牦牛！”远处草原上，数个黑
色的小点在移动。“哟－嗬－哟－嗬嗬！”藏民
吆喝起来。这牦牛群是一同行藏民家的。自
吃上“旅游饭”后，每天，他将牦牛放在溜溜山
的草场上，然后下山给游客牵马，牵一趟可赚
很多钱，游人多，一天可牵3趟。
约两个小时骑行，在海拔 4300 余米草

地深处的洼地，生长着一个倒影着蓝天白云
的 “心”形海子。面积不大，却是藏族儿
女朝夕想来的爱情圣地。
“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云哟
⋯⋯”跳下马，一扎西一卓玛席地盘腿唱起
情歌。广袤的蓝天下、幽远的白云边、空旷
的草地上、多彩的花海里，情歌悠扬，骏马
欢蹄，牦牛乐躁，游人放歌⋯⋯
从牦牛群边骑马下山，沿途又欣赏到黑

海、白海、花生海、锅海等各种海子。

木格措里踏浪行
从草地进入森林，山太陡，游人弃马徒

步，小心翼翼下至木格措。
来到游船码头，登上游艇，穿好救生

衣，入海畅游，水尤清冽，近岸清澈见底。
风高船急，激起数尺巨浪，浪花飞溅脸上，
冷飕飕。
“海面的景色，一日四时景，早晚不同
天。大多时候，清晨‘双雾坠海’，中午平
静透亮，晚上‘木格夕照’，又因不同季节
各不相同。总之，木格措一年四季都漂
亮。”开游艇的藏族小伙普通话说得溜溜。
浪遏飞艇四公里余，至海尾上岸，进入

红海草原。水边，散落着大小石头，露出可
供游人或坐或站或卧的地盘，背靠海面和大
山，游人尽情摆出各种POSE。草原上，生
长着各种不知名的植被，盛开着五颜六色的
各种花。洁净的游道一直向草原深处延伸，
三三两两的游人在草原上拍美景、闻花香、
听物语。不时有马儿、牦牛在草原上吃草撒
欢。
沿着游道往红海方向走，一条清澈的水

道顺着红海草原将木格措和红海串连起来。
红海太远，徒步要半个小时，在高处向草原
尽头眺望，太阳下，遥远的山边一片水域闪
着亮光，那就是红海了。
在“啧啧”声中上船回转，屹立船头，

海风劲吹，心起波澜。在海中飞驰，蓝天、
白云、山、水、石、树、草原、百花、沙
滩、茶马古道，佛像、经幡、转经筒、玛尼
堆、六字真言，雄鹰、牦牛、骏马、游人
⋯⋯又幻化成另一种“镜像”，收藏在心底。
海边一木质建筑独具特色，这是景区智

能厕所。入厕，空气清新。导游介绍，这是四
川省首个引进挪威设备的高智能景区厕所，
它采用飞机和高铁厕所的负压真空收集系
统，PLG智能控制，设备自动运行，自动故障
报警，节能、高效、环保、资源循环利用。
时近下午，在木格措入海口大石碑前，

游人争相合影。有游人不舍离去，在石碑广
场前跳起了藏族锅庄舞，唱起了康定情歌。
满满的藏族风情袭来，引来更多游人加入其
中，和着节拍跨腿、甩手。

杜鹃峡谷飞千瀑
从木格措入海口下山，徒步进入世界上

最美丽的高原冰川峡谷之一、八公里长的杜
鹃峡。杜鹃峡，又称千瀑峡。
最开始的景点洗心池就引人入胜，水中

巨石上的四尊佛像，让人洗尽尘埃，虔诚膜
拜。
再往下，裸露石头上刻写着《六字真

言》。在浓郁的藏族文化中迈步沿溪而建的
栈道，一步一景、步随景易。
从木格措流下的溪水，直往山下冲去，一

溪白色急流，在峡谷和原始森林中奔腾。峡
谷高陡，溪流跌荡其间，水声如雷。
“五六月份来，满谷的杜鹃花，从海拔

2800余米的山脚一直盛开到 3800余米的入
海口，形成一条绚丽的杜鹃花带，缠绕在景
区，成为季节绝景。”导游介绍，红杜鹃是
甘孜州州花。杜鹃峡有 68种杜鹃，春夏之
交开始绽放，五六月份最为壮观，红的、粉
的、黄的、白的、紫的⋯⋯在峡谷里开成一
片杜鹃花海。
过瑶池，还在叹惜没有赶上杜鹃花的花

期。
“这么多红石头，好漂亮。”在景区大道与
游道边的疏林中，大大小小的椭圆形红石头
排满眼前。有人正欲踏石，导游急喊：“一脚
下去，它要几百年才能恢复。”原来，石头不是
红色的，而是石头上长满了乔利橘色藻，此藻
只生长在海拔 2000米以上，空气无污染、湿
度大的地方，它富含胡萝卜素，在阳光照耀下
呈鲜红色，且随天气变化而朝红夕褚。
游人满脸惊异在古杉、古柏、古松中穿

行。峡谷渐陡，溪水桀骜不驯，奔腾、倾
泻、跌落，爬起，再跌，又起，又跌⋯⋯一
个雄伟壮观的白色三叠瀑在峡谷里狂飚，发
出震天动地的怒吼。
复前行，过石门迎宾，溪流莞尔一笑，

一小海子脉脉含情，静如处子。
此处，道左，似亭建筑中，游人如织，

他们正宽衣解带，脱鞋挽裤，将乏累的双脚
泡入水中，人人喜形于色，一脸舒爽。
走进。此乃景区有名的药池沸泉，富含

锶、锂、偏硅酸、游离二氧化碳、碘等，是
优质饮用保健泉水。先有明目温泉，用毛巾
沾泉，擦拭眼睛，可缓眼疾，清新明目。再
有健胃温泉，接一杯饮，可健胃消食，益生
肠道。健胃泉水温高达 90℃，鸡蛋放泉水
中，煮熟的鸡蛋，蛋清呈豆花状，吃时敲一
个孔，用嘴吸出淡淡咸味的蛋清，再吃淡淡
甜味的蛋黄。
喝了水，吃了蛋，开始沐足。刚入水时好

烫，不一会儿，疲累渐消，又至鱼疗池，腿一入
水，鱼儿成群结队扑来，拼命啃食脚上的死
皮。半小时后起身，神清气爽，一身轻松。

七色海连芳草坪
“那云端边的雪山就是莲花雪山，状如
观音菩萨足下的莲台。”从药池沸泉前行约
百米至一观景台，导游指着远方云雾缭绕处
说，莲花雪山海拔 5820米，相传是莲花生
大师的化身，它是雅拉神山的支峰。雅拉神
山藏语为“夏学雅拉嘎波”，意为东方白牦
牛山，系中国藏区四大神山之一。
又转入游道，过转经长廊至红叶观赏

区。要赏红叶，需等到九、十月份，彼时万
树红遍，丛林尽染，美不可言。
“松萝，如此密集，真是太美了。”进入松
萝富集区，松枝上，挂满了松萝。远看如绒
毛，近看似细丝。松萝是一种药材，它能活血
化瘀、清热解毒、止咳化痰、灭虫杀菌。它只
生长在海拔 3000 米以上，有一丝污染就会
死，是天然的环境监测器。
离别松萝，森林更盛，临溪而望，不见

缝隙。沿游道急行，豁然开朗，一个三百亩
的大海子铺展眼前，这就是响誉川西北的七
色海。
七色海呈月牙形，最深处二十余米。海

右侧，水底温泉水温高达67℃，与峡谷冰川溪
水交汇，热泉冰水相融相生。周围驼峰山、森
林、草甸环绕，湖水清澈透明。每到秋天，因
大气辐射加上水底藻类和石块以及周围森林
红叶的倒映，海水色彩斑斓，美轮美奂。
海左草地上的玛尼堆，由无数块石头砌

成，石块上刻满了梵文佛经，吸引无数游人
祭拜，他们围着玛尼堆顺时针转单数圈，堆
下已走出一条圆圆的小径。
七色海尾，小桥、流水、森林、游道、

观景台⋯⋯一处藏族建筑掩映在绿林中，这
是景区的中餐厅。坐在餐厅，透过玻璃，看
阳光、蓝天、白云、山、树在七色海中层次
分明的倒影，醉人。
到离七色海不远的芳草坪走走。面积近

百亩的芳草坪，像一张多彩的地毯，铺展在
大山深处。草地上，散落着三三两两的游
人。不时有藏胞骑着骏马在草原上策马扬
鞭，“耍坝子”开始了。
从芳草坪回转至七色海餐厅，一顿可口

的康定盛宴让游人馋涎欲滴。青稞酒、酥油
茶、糌粑、康定锅魁，羊肉汤、魔芋烧鸡、牦牛
肉，高原三宝（萝卜、土豆、白菜）等摆满一桌
子。喝杯酥油茶，逮口青稞酒，吃块牦牛肉，
嚼块锅魁，藏味儿浓了。牦牛肉最俏，不一会
儿，一大盘牦牛肉吃得干干净净。
酒醉饭饱，天色渐晚。乘环保车至景区

入口处。此时，景区游客中心前坪灯火通
明，气氛热烈。音乐声起，数十位游人与藏
族同胞跳起了藏族三大民间舞蹈之一、全国
首批国家级非物质文化遗产锅庄舞。只见男
女对半围圈挽手，按顺时针方向转，男女反
复对唱，舞蹈先慢后快，跨腿、辗转，撩
手、甩手，不断变换舞姿。经不住诱惑，加
入队伍，一起狂欢。
舞一跳完，康定情歌韵律响起，溜溜的

景、溜溜的歌、溜溜的人、溜溜的情⋯⋯溜溜
地唱。只唱得月明星稀，乐不思归。
夜已深，乐声稀，游人各自散去。
在离景区附近的藏族民居客栈住下。房

间温馨，床铺洁净。上床休息，一觉睡到大
天亮。
早上醒来，推窗见景，景区云雾奔腾，

时时变幻。
回城路上，车辆川流不息。正依依不舍

间，康定情歌的动人旋律和优美歌词从空气
中飘来：“跑马溜溜的山上，一朵溜溜的云
哟！端端溜溜地照在，康定溜溜的城哟，月
亮弯弯⋯⋯康定溜溜的城哟！”

在那美丽的地方
□易善任

新农村 李昊天 摄

小时候，我很喜欢走亲戚。那时我的亲戚都
在农村，数大姑家最远，不通汽车，几十里的山
路。记得那年大姑的生日，我只有七岁，我缠着
妈要跟着去。我妈说不得背你，反正你自己走。
我逞强地点头。
山里路，看则近，实则远，望见屋走得哭，

走得我腿酸脚痛手发麻。走六七里山路后，路过
一条河，河上没有桥。隔山容易隔水难，这是冬
天，枯水期，幸好河水浅。水上有那种人工绳索
摆渡船，我和母亲过河，一点点拉动绳子，费力
将船拉向对岸。
这艰难的旅程，让我充满期待。不仅因为一

路的风景，更因为我知道，河对岸半山上那座房
子里，有大姑那丰盛的午餐。那些年粮食紧，吃
肉就是奢侈，今天终于可以“打牙祭”（四川方
言：吃肉之意）。我最喜欢熏得发红的腊肉，大姑
今天肯定会拿出舍不得吃的腊肉招待客人，我也
可以大饱口福。
我读初中时，大姑家慢慢通了公路，河上也

修了桥，没有汽车但有自行车。冬天寒风凛凛，
夏天烈日炎炎。有一次，暑假去大姑家，半路上
自行车链条断了，父亲带着我，顶着烈日推着车
走到大姑家。当时，我走了一会儿，不愿意再
走，父亲用“望梅止渴”的方法鼓劲，说到了大

姑家，肯定有好吃的。于是我又开始走路，因为
心里有了盼头，再长的路也不难走。
再过了几年，我从部队探亲回家时，用摩托

车走亲戚。无遮无拦的摩托车，跑起来的感觉，
在冬天可想而知。于是密密实实的披挂，只露出
一双眼睛。等我转业到地方工作时，逢年过节，
带着妻儿再走亲戚，摩托车少了，倒是汽车明显
多了起来。大姑全家搬到城里居住，每次到她那
里，开着汽车非常方便。十分钟一趟的公交车，
不过半小时可到达。
过去走亲戚，是为了拜望长辈，交流同辈，

沟通晚辈，以解相思，深化亲情；而现在呢？人
们总是忙忙碌碌，发达的交通与网络带来迅捷和
便利的同时，也让路途上的盼量、期待失去了空
间和时间的承载，那种血肉相连的亲情逐渐变
淡，如今已经体会不到当年走亲戚的感受。
走亲戚贵在走，越走越亲热，其意义在于走

的全过程。失去了这个全过程，理所当然亲情就
会变淡。新中国成立70年来，生活变得越来越美
好，亲情也应当变得越来越深厚。我们热爱祖
国，首先就要从爱家人、爱亲戚、爱朋友做起，
亲戚之间经常走动，自然增强感情，谁说不是一
种爱的好方式呢？

走亲戚
□杨治钊

如果你是一位母亲，又是一位事业女性，而
且恰好孩子只有一两岁，或许会遇到跟我一样的
难题。
看过电影《找到你》的，或多或少都能感受

到作为一名母亲的艰辛，无论你是农村妇女，还
是城市白领。你要经济独立，事业成功，自然少
了些对孩子的陪伴。你要自己全职带孩子，不可
避免地多了分嗟来之食的自卑。
在产假期间，我的日子是充实而美丽的。看

着小不点儿一点点变化，身上越来越多自己的痕
迹，那是令人欣喜的。哭也好，笑也好，吃喝拉
撒，闭着眼睛睡觉，我不愿放过任何细节，一举
一动都值得玩味。尽管睡不好觉，要两个小时奶
一次，尽管乳头龟裂痛苦异常，仍坚持母乳喂
养，尽管带娃理念两代碰撞，也不放弃科学喂
养。这一切，在孩子躺在我怀里吮吸的时候，都
可融化。我是孩子的依靠，是他生命的源泉。我
享受着这有着唯一味道的需要。
然而，在返岗工作后，我就离孩子渐行渐远

了。从他出生伊始，我就告诫自己，孩子从肚子
里出来了就不是我一个人的了，他是社会的一份
子，他会从我身边走开，走向遥远。当这个时候
真正向我走来的时候，我是多么不愿接受啊！
尤其，在我为了工作在外出差四个多月后的

日子里，我几乎每天都在面临事业和家庭两难选
择的拷问。孩子晚上不跟我睡，梦里叫唤的不再是
我的名字，受到委屈也不扑向我的怀抱，妈妈的称
呼在他的意识里似乎成了一个可有可无的存在。
一种深深的挫败感向我袭来，我是一个不被孩子需
要的妈妈。
在我忙于工作偶尔回到他的身边，想要给予

他母爱的时候，却突然发现不知怎么去爱。有太
多想说的想做的，却无的放矢，我的爱还没进入
状态，还没有得到他的接纳，我就要把它撤走，

他能接受这时有时无的存在吗？自己偶尔出现，
经常缺席，插不上手，上不了手，慢慢地都有点
边缘化了。
已故国学大师曾仕强教授说过：“你有恩于

他，才能立威于他。”在我忙于工作的时候，妈妈
的角色已经被他人代替，于他而言，我无恩情。
自然而然，我抽空对他的教导就像拳头打在棉花
上，效果微乎其微。看到他的拧脾气，我也越发
自责，我到底该不该那么拼？
孩子应该是每个母亲的软肋吧！我也曾萌生

过做全职妈妈的念头。可当代社会对女性的要求
不允许啊。现实和理性都告诉我们，可以依靠男
人，但不能依附男人，必须独立，否则就失去了
“作为树的形象和他站在一起”的尊严。
人的精力有限，付诸工作，就亏欠孩子，付

诸孩子，工作就难有起色。或许有的人能力强
些，情商高些，能兼顾两头，那也是少数。作为
千千万万普通妇女中的一员，能力平平的我终是
难以平衡。
最近，看到网上一段对话，深有感触。一位

妈妈对女儿说：妈妈努力赚钱，为了将来能送你
去更好的学校。没时间陪你，你恨妈妈吗？女儿
说：不恨，等我长大了，也要赚很多钱，送你去
最好的养老院。
听来，是否不寒而栗呢？关于对孩子的陪

伴，社会说：“陪伴是最长情的告白”，“任何事业
的成功都无法弥补孩子教育的失败”⋯⋯
这些朴素的道理，就像我们努力去摘又摘不

下来的桃。
或许，该稍微压抑些对自身价值实现的追

求。或者，该做的就是提升自己，做出榜样。又
或者，该看开，儿孙自有儿孙福，尽力而为，又
量力而行。

无处安放的母爱
□向建华

旅途发现


