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声明：本版文章内容纯属作者个人观点，仅供投资者参
考，不代表本报观点，不构成投资建议。投资者据此操作，
风险请自担。

昨天早上，小巴坐地铁上班，站
在了一位女士前面，她紧盯手机，表
情严肃。突然，她眉头皱紧，嘴里还
在咕囔着什么，显然是看到什么不好
的消息。我忍不住瞄了一眼她的手机
屏幕，原来，是股票跌了。
如果你也在做股票投资，这种情

况就可能挺常见的。每天的心情被K
线图的走势牵动，身边人甚至都能从
你的表情判断出当天的股市行情。
那么，这种看涨就笑，看跌就丧

的状态是否正确呢？我们今天来谈谈
这个问题。

股价波动是件好事，不是风险
首先，我们需要摆正对股价波动

的态度。
巴菲特认为，投资者要把股价波

动看作是一件好事情，因为只有股价
波动，你才能从中获得更多的买入或
者卖出机会。
你可能会有疑问，股价波动不就

意味着风险吗？炒股的人天天说风
险，监管部门说风险，交易所说风
险，这个风险不就是股价的波动吗？
而对于真正的价值投资者来说，

他们从来都不认为股票波动是风险。
真正的风险是什么？
是你投资股票的结果不能跑赢相

同资金条件下的其他理财收益。
比如，拿 100块钱去买股票，一

个月之后把它卖出去了，到手 101
块，那么获得的投资收益就是 1 块
钱。
但是同样的 100块钱，如果用于

其他的投资，比如放到银行，一个月
可以拿到5毛钱的利息。那你前面投
股票得的一块钱收益，就是赚的。但
如果你做了其他选择，这100块可以
获得5块钱的利息，那可能就亏损了
4块钱。这亏损的 4块钱就是你投资
的风险。
所以对于投资来说，关注的风险

是经济学当中“机会成本”的概念。

是否要在下跌时买入，在上涨时
卖出？
对于股价波动的态度明确以后，

那面对涨跌不定的股价，我们是否要

采取应对措施，是否要在下跌时买
入，在上涨时卖出呢？
当然，选择买入时机时，价格越

低越好，但不是绝对价格低，而是合
理价格低，也就是说它的价格低于了
它的内在价值。怎么判断呢？这就涉
及对公司的选择和价值判断上，我们
可以结合公司的财务报表、经营状况
等要素综合判断。
在心理上，我们当然是希望价格

越低越好，但一定要相信自己绝对等
不到最低点，当价格已经足够低时就
可以选择买入了。虽然在短期可能会
被套牢，但是只要你评估的价格和价
值是准确的，就可以了。
既然判断买入是看股票价格和内

在价值之间的关系，那判断卖出时
机，还是要遵循这个逻辑。作为一个
价值投资者，选择卖出主要有三种情
况：
第一，这家公司的基本面出现了

恶化，也就是当初对这家公司的内在

价值的判断出现了错误，在这种情况
下必须卖出。
第二，当价格达到甚至超过你之

前所测算的目标价值位，就要卖出。
比如，按照你的测算，所投公司的股
价能涨到 10块，当它真的已经涨到
10块，就要卖。虽然它可能还会继续
涨到 12块、13块甚至 14块，但你要
告诉自己那跟我没关系。
第三种情况比较难抉择，就是如

果有更好的投资而你没有更多的钱
时，就可以选择卖出。我们作为普通
投资人，不可能永远有源源不断的资
金去买入新的股票，由于手头资金有
限，买了这些股票之后就没有办法去
做其他的投资，但在评估之后又发现
有更好的投资选择，这时就要做抉
择，是不是要把手头上的股票卖掉。

价值投资者的交易次数一定不能
多
理财老师曾经讲过一个故事：经

济学家巴曙松博士，曾经在香港的中
联办以及其他一些金融机构工作过很
多年，他说自己在香港见到过一个老
头，这个老头在香港的投资圈挺有
名，每个人都很佩服。他已经七八十
岁了，每天就是唱歌跳舞喝早茶，四
处闲逛，总之就是看起来老年幸福的
一种状态。
巴曙松就跟这老头聊，问他：

“您现在这种幸福的状态是怎么来
的？大家都说您投资很牛，请问您的
投资是如何做到的？”
这位老先生说：“其实我只做过

三四次投资，而且我也不买个股，我
只买香港的恒生指数，也就是香港大
盘。”
“您只做这么几次，然后只买指
数，是怎么做的？”
他说：“很简单，我就等。怎么

等？等到恒生指数的总体市盈率跌到
8倍以下，就全仓介入，甚至会加一
些杠杆。买入之后我又等。我会被套
牢，也不知道什么时候会涨，但是只
要指数的市盈率跌破 8倍到 7倍多，
那时我就会介入。等到市盈率能够翻
到 12倍、13倍、14倍，接近 15倍的
时候，我就会全仓卖出。然后又继续
等，等下一次指数跌破8倍。”
说完这个故事，理财老师给价值

投资者提了两点建议：
第一，作为一个坚定的价值投资

者，每年的买卖操作次数要足够低。
在A股的二级市场，很多人可能习惯
了蠢蠢欲动、摩拳擦掌，但是根据价
值投资的理念，理财老师给出的建议
是每年你认为有可能参与的投资机会
一定不能过多。
第二，即便是有这样的交易机

会，也要耐心等待指数跌到一个比较
低的位置，这种机会在A股市场还是
比较多的，A股市场永远是熊市比牛
市多，所以阶段性的低点机会比较
多，这是A股市场给我们的福利。
所以，对于波动的股价，我们要

有正确的态度，不要让心情被它影
响，也不要根据股价波动频繁进行买
卖操作。看准企业价值，找准投资机
会。
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股票投资中何时买何时卖？
有这几个判断方法

巴九灵

近年来，非法吸收公众存款、集资
诈骗等非法集资案件带来诸多不良影
响。天津市第一中级人民法院法官提
醒，老百姓要认清犯罪分子非法敛财的
真实面目，自觉抵制高息诱惑，主动远
离非法集资，保护好自己的“钱袋
子”。遇到赚外快、高额投资回报等十
种情况，尤其要提高警惕。
天津市一中院刑二庭副庭长张伟

说，近年来非法集资案件大要案数量持
续攀升，案件审理难度加大，互联网金
融成重灾区，并且犯罪分子犯罪手段隐
蔽，组织化网络化趋势明显。
张伟提醒，老百姓遇到以下情况之

一的，务必要提高警惕：（1） 以赚外
快、消费返利为幌子的；（2）以投资境
外股权、期权、外汇、贵金属等为幌子
的；（3）以投资养老产业可获高额回报
或免费养老为幌子的；（4） 以私募入

股、合伙办企业为幌子而不办理企业工
商登记的；（5）以投资虚拟货币、区块
链等为幌子的；（6）以扶贫、慈善、互
助为幌子的；（7） 在街边、小区、商
场、超市等违法违规发放广告的；（8）
以组织考察、旅游、讲座等方式招揽老
年群众的：（9）投资、理财公司网站及
服务器在境外的；（10） 要求以现金方
式或向个人账户、境外账户缴纳投资款
的。
“老百姓要摒弃贪小便宜的心理，
树立正确的投资理财观念，增强风险防
范意识。”张伟说，无论犯罪分子非法
集资的手段如何变化，花样如何翻新，
以“高息来诱惑”的实质没有变化，广
大群众对高额回报、快速致富、积分高
倍返还等项目要保持警惕，及时向有关
部门核实真假，避免上当受骗。

据 新华社

遇到这十种情况，要警惕非法集资

适逢 5G商用元年，中国移动在今年
的展示中加入了公司5G部署整体情况介
绍，以及 5G在智慧城市建设中的安全应
用，并围绕骚扰诈骗电话治理、个人信息
保护、物联网安全防护、手机安全等多方
面情况进行了展示。
维护客户权益有新招
近年来，骚扰诈骗电话严重危害人民

群众合法权益，成为社会公害。在中国移

动展台，推出的三项个性化防护服务——
“呼死你”电话、“短信炸弹”和高频骚扰电
话应急防护服务。用户开通服务后，机器
会在网络侧对恶意骚扰进行拦截，在不影
响用户正常通信的前提下挡住骚扰信息。
针对APP违法违规收集使用个人信

息的问题，中国移动积极行动，将查看客
户信息需多人验证的机制“金库模式”覆
盖到全网，并严格把关自有及合作APP的
权限范围。“守望者”终端安全工具箱是中
国移动自主研发的终端安全检测平台，在
今年的展会上我们看到，这一系统除了可
以支持普通用户的手机终端安全检测外，

还实现了对特定APP隐私安全进行动态
监测的功能，能够主动监控和抓取安卓和
iOS系统敏感权限调用情况，及时发现敏
感信息泄露风险。
保障物联网安全有手段
中国移动中期业绩报告显示，截至

2019年 6月，中国移动物联网智能连接数
量已达到6.93亿，物联网客户数保持快速
增长。中国移动现场展示了“物联网安全
态势感知平台”和“大云安全管理平台”。
其中，“物联网安全态势感知平台”可利用
网络流量、业务日志等各类基础数据，借
助大数据和机器学习技术，对物联网卡、

智能终端、业务系统、基础资产等方面的
安全风险进行全面感知和可视化呈现，为
物联网业务的平稳运行提供安全保障。
安全产品服务有亮点
“儿童上网是手机安全关注的一个重
点，我们的儿童绿色上网解决方案获得了
家长和老师们的一致认可。”在手机安全
区域，工作人员介绍了中国移动的儿童上
网管控技术，“和家宝”手机和“无忧防火
墙”等产品已服务用户超百万，服务学校
二十所。
中国移动还展示了家庭安防、移动认

证、数字水印等安全产品。“和家亲”APP

可以对已接入应用的门窗磁、红外、烟雾、
燃气、水浸传感器、紧急按钮、摄像头、门
锁等设备进行实时控制与管理，一旦有异
常情况，“和家亲”APP将第一时间发起告
警，提醒用户注意。移动认证可以为企业
提供用户账号使用和用户数据管理一站
式解决方案，多种超级 SIM产品，已在金
融、办公、智慧出行等多个领域为用户提
供安全、便捷、一体化、低成本的智能认证
方案。数字水印可进行防伪溯源，为数据
保护和版权保护提供了高效安全的技术
手段。
今年是新中国成立 70周年，在中国

移动展台，还设置了“红色通信”发展历史
展览，吸引了许多观众驻足观看。“1G空
白到 5G引领，中国的移动通信技术发展
越来越快，20年前，谁能想到网速可以这
么快呢！”一位参观者感叹道一位参观者感叹道。。

中国移动多项网络安全黑科技护航5G+

活动对象
通过交通银行手机银行渠道申购

及定期定额投资指定开放式基金的投
资者。

活动内容
1、即日起至 2019年 12月 31日 24:

00费率优惠活动期间，凡通过交通银
行手机银行渠道申购上述开放式基金
的个人投资者，享受基金申购费率1折
优惠。
2、通过交通银行手机银行渠道签

约定期定额投资，并于即日起至 2019
年 12月 31日24:00期间成功扣款的定期

定额交易，享受定期定额投资1折费率
优惠。

适用基金
在交通银行手机银行上线代销的

具有前端申购费率的开放式基金参加
本次申购及定期定额投资手续费优惠
活动。具体基金名称、基金代码及费
率折扣标准请详咨询交通银行客服人
员或通过交通银行手机银行查询。

基金申购手续费1折
交通银行手机银行APP专享

张家界市滨河路御景湾2栋长沙银行张家界分行营业部 0744-8833612
张家界市回龙路15号长沙银行张家界回龙路支行 0744-2881012


