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近日，永定区妇幼保健院开展第二次 6S 管理
晨会评比活动，以此加强医院现代化管理水平，
利用 6S 精益管理促进医院管理正规化、规范化。

“评比是促进工作的手段，不是目的，大家要
在 评 比 竞 赛 的 氛 围 中 不 断 提 升 医 疗 保 健 技 术 水
平，不断提升服务质量。”医院相关负责人介绍，
此次晨会评比活动在妇产科、儿科、检验科等 8 个
科室进行，晨会由当班医生护士汇报交班内容，
解 决 科 室 医 疗 、 护 理 以 及 管 理 工 作 中 存 在 的 问
题，传达贯彻医院会议精神、工作任务。

据悉，永定区妇幼保健院进行 6S 精益管理工
作以来，一直维持着晨会交班制度。通过规范的
晨会交班提升全员的精神状态，营造积极向上的
工作氛围。

（符婷）

永定区妇幼保健院开展
第二次 6S 精益管理晨会

评比活动

想象某一天，你如往常一样来到办公
室，猜测对面迟迟未到的同事，一定会想
他昨晚又去哪里嗨了，却没想到，等到的
却是他“心源性猝死”的消息！这可不是
危言耸听，近年来，中青年白领因心脑血
管 疾 病 猝 死 的 案 例 屡 见 不 鲜 。 而 在 临 床
上，“28 岁小伙的心血管已经像 82 岁”的
类似病例也越发频现。

美年大健康相关医生提醒，20 到 29 岁
的患心脑血管疾病/高风险人群已达到青年
人的 15.3%。如此高发而且日趋“年轻”的
心脑血管疾病就像一颗“不定时炸弹”，随
时随地都有可能“引爆”，危及生命。因
此，必须引起重视，在了解其背后的成因
后，做到有效的预防。

“堵心”从 20 岁开始
追 溯 多 数 心 脑 血 管 疾 病 最 开 始 的 成

因，都是由一个个“血管斑块”造成的。
如果将人体的血管比作水管，流动的

血液就像是自来水，虽然是液体，但是富
含多种物质，在日复一日的循环当中，杂
质和污垢会在水管管壁上沉积，管壁也日
渐粗糙生锈。血管也正是如此，人体血液
中过多的低密度脂蛋白、胆固醇容易透过
血管内膜沉积在动脉血管壁上，一层附上
一层，便形成了小的斑块，也被称之为冠
状动脉粥样硬化。

而这样的过程，在人体内是不可逆和
必然的，每个人基本从 20 岁开始，就会产
生冠状动脉粥样硬化。轻微的斑块是正常
的表现，但是，这样的斑块，一旦不加以控制
和预防，随着其增多增厚，就将对生命造成
威胁。

堵而不疏，触碰生命“高压线”
在众多心脑血管疾病中，卒中与冠心

病是造成中国人死亡的前两位疾病，而它

们都与血管斑块的不断增大有关。
变厚变多的斑块占据了血管空间，变

细的管道使得心脏和大脑供血不足，从而
造成胸闷、胸痛或是头晕、头昏等不适症
状。当斑块凝结到一定大小，对心脏和大
脑血管的阻塞达到一定的程度，就会引发
了冠心病和卒中，一旦病发，轻者造成行
动不便，重者直接被夺去生命。

早防早筛，把握生命命脉
然而，这般严重的后果，其实往往是

由日常生活中的不良习惯造成的。那么，

呵护血管，应该做到哪些呢？美年大健康
相关医生提醒，以下四点需要注意：

1、减少熬夜，改善日夜颠倒的作息，
给身体以充分的休息。

2、戒烟，减少有害物质的摄入，还血
液更加纯净的身体环境。

3、运动，加快身体新陈代谢，减少血
液沉积物的产生。

4、饮食清淡，减少脂蛋白和胆固醇的
摄入。

面 对 严 重 威 胁 健 康 的 心 脑 血 管 疾 病 ，
合 理 选 择 合 适 自 己 的 体 检 项 目 ， 及 早 发

现，及早治疗，才能更安心地享受多彩的
工作和生活。血管不可移植，而其斑块的
形成也不可逆，每一个人都有可能成为心
脑血管疾病的“受害者”。因此，美年大健
康相关医生呼吁大家认真呵护 “一次性”
的血管，培养健康预防意识，让“心脑”
真正无忧。作为国家预防医学的坚定倡导
者和执行者，美年大健康也将为更广泛的
消费者提供多样化心血管体检套餐，以专
业而细致的医疗服务，践行“守护每个中
国人的生命质量”的企业使命。

（本报综合）

血管 20 岁就开始堵？不早点预防就晚啦！

近日，中国南丁格尔志愿护理服务总队市人民医院分队成立，这是第 448 支分队。分
队成立后，将持续开展普及自救互救知识与技能、关爱老年人等护理志愿服务活动，使
护理工作更加贴近患者、贴近临床、贴近社会。 田西言 摄

每年夏秋季节都是食源性疾病的高发期，适合病
原微生物生长繁殖，极易造成食源性疾病发生。对
此，市疾控中心专家提醒，市民要养成良好饮食卫生
习惯，避免食源性疾病的发生。另外，9 月份前后仍是
毒蘑菇中毒事件的高发季节，市民不要自行采食野生
蘑菇。

高温天气时，食物在室温下放置时间过长，可使
细菌大量繁殖，进食被致病菌污染的食物，易引发呕
吐、腹痛、腹泻等症状。剩饭剩菜不宜在室温下保
存，应密封后放置在冰箱中，再次食用前要彻底加热。

此外，专家提醒，9 月前后仍是毒蘑菇中毒事件的
高发季节，其中以亚稀褶红菇引起的横纹肌溶解型中
毒最为严重，一朵即可致命。亚稀褶红菇菌盖表面浅
灰色至煤灰黑色，菌肉和菌褶为白色，受伤后易变红
色。亚稀褶红菇与无毒的稀褶红菇、密褶红菇 （俗称
火炭菌） 极为相似，很难从外观形态上将它们区分开
来，易导致误采误食。其发病时间为食用后 10 分钟到
1 个小时，开始表现为呕吐、腹痛、腹泻等症状，24
小时后，出现明显的腰背痛，肌肉酸痛。生化指标表
现为肌酸激酶急剧上升。严重者最后导致多器官功能
衰竭死亡。因此，如果市民误食，应尽快就医进行催
吐、洗胃、导泻和透析，最好的预防方法是不采不食
野生蘑菇。

（刘宏权）

警惕这些食品安全隐患


