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美村·美宿·美食

（本版图片源自网络 文字由本报记者王妍整理）

乡村游，让你体验不一样的乐趣
编者按：“一年好景君须记,最是橙黄橘绿时”，在秋意日渐弥漫的纵深中，一年一度的国庆长假越来越近，

一大批游客及市民出游热情高涨。如今，大量游客开始选择前往乡村、城市周边看美景、品美食、赏民俗，住
农家屋、享农家乐，乡村游、近郊游、生态游逐渐成为了国庆出游的热点和亮点。这个国庆，就让小编带您远
离城市喧嚣，去乡间寻找和体验不一样的乐趣。

苏木绰是土家语“祖源之地”
音译，是指武陵山区土家族居住之
源、文化传承和鼎盛之源。“苏木
绰”在地理意义上代指张家界市永
定区王家坪镇、沅古坪镇等土家族
人聚居一带。

在张家界永定区的苏木绰，境
内群峰起伏，山川壮丽，森林植被
丰富，风光旖旎。张家界大瀑布，
位于永定区沅古坪镇。瀑布高 70 多
米，宽 50 多米，飞流直下，蔚为壮
观。

苏木绰被列为国家级文物保护
单位的有 48 个，被纳入中国传统村
落 的 有 25 个 ， 保 存 完 整 的 吊 脚 楼

4600 多栋。石堰坪村就被纳入了中
国传统村落，整个村寨四面环山，
色古香的吊脚楼依山临水，飞檐翘
角，镶嵌在绿水青山之中，宛如一
幅秀美的田园风光锦绣。

【主 要 景 点】 石 堰 坪 古 建 筑
群、中国传统村落马头溪村、飞潭
瀑布、雷公溪

【自驾路线】 从市区出发，朝沅
古坪、沅陵方向进入张沅公路，再
朝三岔方向沿 016 县道行驶可到达
王家坪镇；

【乘车路线】 在张家界汽车站
乘坐直达王家坪镇线路车。

红岩岭户外休闲线路位于慈利县
甘 堰 乡 、 阳 和 乡 一 带 。“ 色 若 渥 丹 ，
灿若明霞”，红岩岭是整个张家界地
区唯一一块丹霞地貌所在地。大自然
的鬼斧神工造就了这里，其独特的地
形地貌和蜿蜒的澧水使其成为天然的
户 外 运 动 天 堂 ， 户 外 徒 步 、 溶 洞 探
险，丛林穿越、野餐露营是最好的选
择。来这里的游客不仅能体验到岩壁
攀 爬 的 乐 趣 ， 感 受 高 空 的 惊 险 和 刺
激，还能领略到红岩岭的美景。美丽
的小山村，别具风格的房舍⋯⋯在崇
山峻岭间穿梭，在林荫绿树下放松，
最是惬意。

【自驾路线】
路线 1：经常张高速到慈利境内

的阳和 （288） 出口→下高速后右转
到渔浦村→渔浦书院→丹霞山→游完
丹霞山也可直接前去勤中村的红岩岭
探险

路线 2：经常张高速到慈利境内
的阳和 （288） 出口下高速后直行至
老 S1801 线右转→至甘堰乡岔路口再
右 转 （溪 口 方 向） →甘 堰 乡 勤 中 村

（见路牌） →丹霞山→游完丹霞山后

可到渔浦书院也可原路返回勤中村继
续红岩岭探险

【乘车路线】 慈利西车站 （张家
界车站） →阳和高速路出站口→阳和
乡渔浦村

户外探险：
慈利县红岩岭户外休闲线路

龙尾巴居委会，位于我市武陵源
区协合乡，因山形如龙而得名，是武
陵源区邻近核心景区的一个村，距离
水绕四门仅需 10 分钟车程，境内现
有梓山漫居、璞舍、清隐阁等高端民
宿。登临龙尾巴山，视野开阔，不仅
武陵源天子山、袁家界、黄石寨、鹞
子寨、宝峰山、百丈峡尽收眼底，而
且还可以眺望位于市区的天门山。

【自驾路线】 从市区出发开往武
陵山大道，到达插旗峪再往梓木岗方
向行驶约 6 公里到达龙尾巴居委会。

野溪铺居委会，位于我市武陵源
区中湖乡，方便前往杨家界风景区、
乌龙寨、天波府等景点，周边环境幽
雅静谧，群山环绕、鸟语花香。附近
有五号山谷、回家的孩子、涧外魅影
等民宿。

【自驾路线】 从市区出发，往桑植
方向行驶到达教字垭，再从杨家界大
道行驶到达终点野溪铺居委会。

【乘车路线】 在张家界汽车站乘
坐直达中湖乡线路车。

乡野民宿：
武陵源区龙尾巴居委会、野溪铺居委会

“未到桑植县，先知洪家关。”沿
着贺龙元帅的足迹走一走，是许多游
客到桑植旅游的初衷。贺龙故居位于
桑植县洪家关白族乡。故居是湘西常
见的木架毛瓦平房，院内是贺龙生平
事迹陈列室，共陈列贺龙不同时期的
185 张照片和 50 多件文物。旧居门前
还有一座风雨桥，建于 1916 年，贺龙
成名后改称为"贺龙桥"。

刘家坪白族乡是红二方面军长征
出发地，红军在这片红色的热土上镶
嵌了弥足珍贵的长征精神，为后人树
立了一面精神旗帜。参观中国工农红
军第二方面军长征出发地纪念馆，可
充分学习、了解到革命先烈的长征精
神。纪念馆内以大量丰富的史料、独

特的视觉，融合现代声、光、电等技
术手段，通过雕塑、展板、灯箱、场
景再现等方式，全面展现木黄会师、
湘 西 攻 势 、 壮 大 湘 鄂 川 黔 革 命 根 据
地、长征从桑植出发、甘孜会师、将
台堡大会师等重大历史事件，全面展
示红二方面军的丰功伟绩。

【自驾路线】从市区出发往张桑高
速行驶，在桑植东互通高速口往桑官线
直行约 9 公里可到达纪念馆，再沿刘洪
公路行驶 12 公里可到达贺龙故居。

【乘车路线】 在张家界汽车站乘
坐开往桑植的线路车，在桑植东站下
车再乘坐开往官地坪线路车即可到达
纪念馆。

红色旅游：
贺龙故居，中国工农红军第二方面军长征

出发地纪念馆

民俗风情：永定区苏木绰


