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本报讯 9月 8日，市委常委、常务
副市长曾超群带领市应急管理局、市交
警支队等单位相关负责人采取“四不两
直”的方式，深入桑植县暗访督查安全
生产工作。
曾超群一行来到桑植县陈家河镇政

府、澧源镇政府等地，查阅会议纪要、
安全生产管理台账，一边细致查看，一
边“扫描”问题。曾超群强调，要深刻
汲取事故教训，举一反三，深入查摆监
管漏洞盲区；强化落实属地安全生产监

管责任，健全安全生产工作机制，完善
工作措施，将安全生产监管分解落实到
每一个环节；强化队伍建设，在保持维
护队伍稳定性的同时，提升整体素质和
执法水平，为全市安全生产形势持续稳
定提供有力队伍保障。
随后，曾超群一行来到桑植县一

中，随机询问学生是否了解湖北恩施学
校伤人事件、学校是否召开安全教育主
题班会等情况。他指出，校园安全与每
个师生、家长和社会都有着密切的关
系，学校从增强师生安全意识，强化学
校安全管理入手，通过明确责任，落实
措施，营造一个安全、文明、健康的育
人环境。 （本报记者 周密）

安全生产连着你我他
曾超群深入桑植县暗访

本报讯 9月 9日，我市召开第 35个
教师节庆祝大会。副市长邹菊芳出席会
议并向全市教师和教育工作者致以节日
的祝福。
庆祝大会上，王庆等9名教师获评“张

家界市五一劳动奖章”；黎圣举等79名教
师分别获得市“优秀校（园）长”“最美乡村
教师”“优秀班主任”“优秀教师”“优秀支
教教师”的荣誉称号；为30名困难教师每
人发放了1万元的救助金。
邹菊芳强调，全市要大力弘扬尊师

重教传统，为教师从教营造良好环境；

要打好教师队伍振兴战，建设高素质教
师队伍；要努力提升教师新格局，重振
师道尊严。她希望全市广大教师和教育
工作者大力弘扬奉献精神，更加爱岗敬
业，追求卓越，为实现富民强市目标作
出新的更大贡献。
会前，邹菊芳还前往崇实小学南校

和张家界国光实验学校看望慰问困难教
师，鼓励他们坚定信念，树立信心，勇
于向困难挑战，努力创造美好生活。

（本报记者 罗 杰）

致敬人类灵魂工程师
我市一批教师获表彰或救助

本报讯 9月 7日，副市长李培其带领
市住建部门负责人深入桑植县调研农村
危房改造工作。他要求，各级政府一定要
澄清底数，逐户核查，逐个整改，让危房改
造户户户住进放心房。
李培其先后来到八大公山镇斗篷山

村、沙塔坪乡茶盘口村实地查看了危房改
造户情况，并分别召开座谈会，听取全县
及两村危房改造工作汇报。
李培其要求，紧盯目标，摸清底

数，真正做到应改尽改，层层把关，紧
扣时间节点，确保早建成、早验收、早
入住；分类处理，找准原因，积极找出
危房改造过程中的各类突出问题，并提

出针对性的指导意见和改造方案，确保
群众住上放心房、安全房；统筹调度，
做到及时上报、及时通报，各级部门各
司其职、各负其责，形成合力，确保圆满完
成全县危房改造工作；严格执行新建、维
修标准，逐户分析，切实做到建新拆旧，严
把危改质量关，倒排工期表，按时完成工
作任务；督查督办，严格遵循危房改造政
策，完善危改程序，同时健全资料档案管
理，真正实现建得起、住得下、不浪费、又
安全的目标。
（本报记者 朱付勇
通讯员 李若滔 韦克修）

让户户住进放心房
李培其赴桑植县调研农村危房改造工作

本报讯 9月 7日，副市长李培其带领
市政府办、市卫健委、市住建局等单位
负责人一行，深入桑植县八大公山镇斗
篷山村督查脱贫攻坚工作。
李培其一行先后走访了 3户贫困户，

实地查看了贫困户庭院建设、农村改
厕、清零行动危房改造、水毁公路维
修、村级综合服务平台建设等项目工程。
李培其指出，驻村工作队要进一步

明确思路，重点抓“一超过两不愁三保
障”，深入到每家每户听取意见、解决困
难和问题，确保收入、安全住房和信访问

题等各项工作抓落实；村支“两委”要继续
加强基层组织建设、班子建设，团结努力，
不断提升战斗力和活力，落实精准脱贫各
项工作重点和惠民政策，着力解决群众反
映最强烈、最关心、最现实的问题，切实提
升群众致富信心；要迅速将该村产业建设
情况进行调查分析和总结，站在为民谋幸
福的“初心”和为民谋发展的“使命”上
规划好贫困村的长远发展大计，真正实
现乡村脱贫、乡村振兴。

（本报记者 朱付勇
通讯员 李若滔 向良喜）

重点抓“一超过两不愁三保障”
李培其到斗篷山村督查

枸杞
（1）枸杞性平味甘，有清肝明目、
滋肾润肺的功效，无论是煲汤还是泡
水饮用，都能起到很好的降肝火、清
热润肺的作用。
（2）对于常熬夜或长时间用电脑
的上班一族来说，是非常好的保健养
生药材，不仅如此，枸杞泡水还能强
壮身体、延缓衰老，提高身体的抗病
能力。
（3）枸杞也可以和不同的材料进
行搭配泡茶，跟菊花一起泡茶饮用能
清肝明目，和红枣一起泡水则能补血
益气，和黄芪一起泡水则能安神消渴

等等。
山楂干
（1）山楂能够健胃消食、活血化
瘀，还能驱虫，对于女性来说还能调
经止痛，产后血瘀导致腹痛的也可以
食用山楂缓解。
（2）将山楂切片晒干后泡水饮用
能够消食健胃、散寒化瘀、降压、降血
脂、抗菌强心等。
（3）山楂和不同的材料搭配也能
起到不同的功效，与红糖一起使用能
活血化瘀、促消化；与麦芽、神曲等一
起使用能治疗消化不良、嗳气；与川
芎或当归一起使用有行血止痛、散瘀
的功效。
陈皮

（1）陈皮能够理气健脾、燥湿化
痰，咳嗽痰多的人可以用陈皮泡水饮
用。
（2）陈皮泡水还能治疗呕吐、胃
痛、食欲不振、消化不良、慢性胃炎等
疾病。
（3）陈皮和苍术、厚朴等药材一
起使用，对于脾胃气滞、中焦寒湿导
致的脘腹胀痛、恶心呕吐等症状有缓
解作用；与山楂、神曲同用能治疗食
积气滞；与枳实、生姜配伍能治疗胸
中气塞、短气。
甘草
（1）甘草有祛痰、解毒、止痛、抗
癌的功效，补脾益气、润肺止咳、调和
百药；

（2）将甘草泡水饮用能够润燥排
毒、化痰止咳，还能抑制黑色素生成、
调节内分泌，用于美容养颜、抗衰老。
黄芪
（1）黄芪能补气固表、排毒利尿，
对于气虚乏力有很好的补气养气作
用，黄芪还有排毒生肌的作用；
（2）将黄芪泡水饮用也是一个常
见的用法，黄芪泡水能够缓解身体容
易困倦气短的情况；还能治疗脾气虚
症、强身健体，是补气养血的常用药
材。
（3）可以和枸杞一起泡水饮用，
或者和当归一起放入汤中煲汤，补气
补血。
温馨提示：以上药材有不同的功

效，想要养生保健，根据自己的身体
情况选择药材来泡水饮用，不过要注
意不可过量饮用。

细数能泡水喝的几大中药

为进一步优化我市投资发展环境，
加强社会监督，提高行政服务水平，维
护群众和企业、投资商合法权益，现将
我市优化投资发展环境举报投诉方式及
受理范围予以公布：
一、举报投诉方式：
符合投诉举报受理条件的企业、个

人可以通过网络、电话、走访、信函、
传真和电子邮件，采取实名或者匿名方
式进行，提倡实名投诉举报。受理地
址：市优化经济发展环境领导小组办公
室 （市发改委 316 室）；投诉固定电话
（传真）：0744- 8381551；微信公众号
“张家界营商环境”；邮件投诉：zjjsyhb@
163.com。
二、投诉举报受理的条件和范围：
对以下损害营商环境行为的投诉举

报，投诉受理机构应当及时受理：（一）
对符合法定条件且申报资料准备齐全的
行政许可、政务服务申请不予受理，或
者不按规定程序和时限办理的；（二）擅
自设立收费项目，提高收费标准，扩大
收费范围的；（三）对涉企优惠政策不予
落实的；（四）利用职权“索、拿、卡、
要”，或者故意刁难的；（五）利用职权
指定中介服务，强迫购买指定产品和服
务，强迫参加协会、商会等社团组织
的；（六）违规对企业进行检查，违法对
企业进行行政处罚，处理结果未公开
的；（七）违法违规或者不合理地对企业

采取停产、停业和停水、停电、停气等
措施的；（八）限制市场公平竞争、设置
垄断条款或者地域保护政策、擅自提高
市场准入门槛的；（九）在涉及企业或者
企业家的案件中超范围、超限度采取扣
押、冻结等强制措施，侵害企业和企业
家财产权和人身权的；（十）政府及其部
门依法作出的承诺或者签订的合同不予
履行或者拖延履行的；（十一）对妨碍项目
建设和企业生产经营的行为不依法制止、
不查处或者制止、查处不力的；（十二）其
他损害营商环境的行为。
下列投诉举报不予受理：
（一）属于市场主体之间的民事纠纷
的；（二）已经进入司法程序、行政复议程
序和仲裁程序的；（三）已经被其他单位受
理，且在规定办理时限内或者已出具处理
决定书的；（四）不属于营商环境监督职责
范围的。
三、投诉举报需提供的材料：
投诉举报人原则上应当提供书面投

诉材料，内容包括：（一）明确的投诉举
报对象；（二）具体的问题、诉求和理
由；（三）必要的证据材料；（四）实名
投诉举报的，需提供投诉举报人真实姓
名、详细地址、联系方式等基本信息；
（五）以单位名义投诉举报的，需加盖单
位公章。通过电话、走访方式投诉举报
的，投诉受理机构应当为其登记，并由
投诉举报人提供必要的证据材料。
投诉举报人可以委托他人代为投诉

举报，但应当提交：
（一）除投诉举报材料外，还应当提
供投诉举报人的授权委托书（原件），授
权委托书应当载明委托事项、权限和期
限、签名盖章等基本内容；（二）受托人
身份证明等相关基本信息。

张家界市优化经济发展环境领导小组办公室
投资发展环境举报投诉方式及受理范围

本报讯 9月8日，永定区举行“国培计划”启动仪式。
本次启动的“国培计划”项目涵盖有初中政治、数学、物

理及小学音乐、美术、科学六学科的送教培训和学前教育及
小学、初中语文三个工作坊研修。项目启动前，项目管理团
队与各学科专家团队做了充分细致的准备工作，深入乡村
各中小学、幼儿园进行培训前的需求调研，确立研修主题，
遴选参培学员，填写申报书，精心制作研修手册。围绕研修
主题，工作坊的团队成员还做了两年的培训规划等。

（周叙春）

永定区启动“国培计划”

本报讯 近日，桑植县人民医院为一位复合伤合并脾
破裂的患者，在 DSA 引导下成功实施了“脾动脉栓塞
术”。
患者入院后，诊断为脾破裂、双下肺挫伤、左侧上

额窦积液、左面部皮肤挫裂伤、左手背皮肤裂伤，桑植
县人民医院决定为患者施行“脾动脉栓塞术”。在DSA引
导下，该院为患者施行肝动脉及左侧膈肌动脉、肠系膜
上动脉、脾动脉造影及脾动脉栓塞术。仅栓塞出血动
脉，止血效果立竿见影，保住了脾脏，挽救了患者生
命。不久，患者康复出院。 （皮运楚 朱治国）

桑植县人民医院成功实施一例“脾动脉栓塞术”

9月 5日上午，慈利县“慈爱之家”残疾人托养服务中
心举行开学典礼。来自该县各乡镇贫困家庭的60名残疾
人学员，迎着初秋金色的太阳，在国歌声中仰望五星红旗
冉冉升起，迎来了秋季开学。
慈利县“慈爱之家”残疾人托养服务中心校长名叫王开慈，

是大家非常熟悉的全国老劳模。他向大家汇报了到北京参加第
六次全国自强模范暨助残先进表彰大会的情况。当说到他受
到了党和国家领导人亲切接见时，现场响起了雷鸣般的掌
声。
慈利县“慈爱之家”残疾人托养服务中心一路艰难走

来，正是校长王开慈带领党支部一班人分享美好生活的初
心，才使得学校从过去日间照料跃升到现在的寄宿制照
料；正是拥有这一份初心，他们加大了资金投入，花800多
万元建起了全市托养面积最大、住宿条件最好、康复环境
最优、生活设施最全的托养服务大楼。
王开慈说，雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。成绩

和荣誉已成为新的起点，在今后的工作中，“慈爱之家”将
牢记习近平总书记的嘱托，不忘初心，牢记使命，加强管
理，创新教学，继续发力把残疾人托养事业做得更好。
开学典礼最后，全体残疾人学员为大家表演手舞《感

恩的心》。是的，这些残疾人学员，打心眼儿里感谢党的好
政策，感谢劳模校长和全体教职员工亲人般的关怀，感谢
数不清的爱心人士无私奉献⋯⋯

“慈爱之家”再启程
本报记者 吴献党 通讯员 易建慈

9月8日，诸暨市市场监督管理局陶朱所工作人员在一家月饼生产企业内检查月饼生产包装过程。
近日，浙江省诸暨市市场监督管理局针对全市220多家食品生产企业开展食品安全专项检查行动，

重点检查企业生产操作流程、食品原辅料进货查验、食品包装标识标签等情况，护航中秋、国庆期间食
品安全。 新华社记者 韩传号 摄

杨宏岗，1928年生于大庸
县罗塔坪乡一个贫苦佃农家
庭，祖祖辈辈靠租种土地过日
子，繁重的劳动造就了他刚直
勇敢的性格，从小就十分痛恨
地主的剥削和土匪的抢掠。
1949 年 7月的一天，罗塔

坪逢场，杨宏岗外出做工途
中，发现30多名匪徒准备到场
上抢劫。为使群众免遭损失，
他冒着风险沿小路跑到集市
把这件事告诉大家。赶场的
百姓听闻，纷纷散去，躲避土
匪。扑了空的土匪恼羞成怒，
得知是杨宏岗透的风，便把他
抓去，一顿毒打。从此，杨宏

岗对土匪更加憎恨。
1950年，大庸县派工作队

来到罗塔坪开展工作，剿匪部
队也随即进驻。杨宏岗积极
参加民兵组织，维持地方治
安，协助工作队和剿匪队了解
匪情。狡猾的土匪慑于解放
军的威力，采取化整为零的办
法，钻进深山密林潜伏下来，
伺机再起。杨宏岗非常熟悉
本地情况，毛遂自荐给剿匪部
队当向导，先后歼灭朱家坳、
黄土界、青岩坡三股土匪。之
后，杨宏岗又参加清匪活动，
动员匪属、规劝土匪投案。在
镇压反革命的斗争中，他夜以
继日地和剿匪部队一起搜捕
散匪，打击匪患，保障地方安
定，受到当地工作队和群众的
赞赏。
1951 年 4月，杨宏岗见剿

匪队匆匆往大山进发，意识到

有匪情，二话没说就跟着队伍
一起向山里走去。原来，剿匪
队接到群众报告，在长塌后山
发现胡大道股匪行踪。杨宏
岗对此地地形十分熟悉，带着
队伍前往。发现土匪正在山
里生火做饭。剿匪队决定兵
分三路包围，进行强攻。杨宏
岗熟悉情况，善于攀爬，主动
要求加入正面强攻队，并始终
走在队伍最前面。接近目标
后，杨宏岗和战士们迅速对土
匪进行正面强攻，土匪惊恐万
状，开始疯狂回击。激战中，
杨宏岗被一颗子弹击中，英勇
牺牲，年仅23岁。
杀害杨宏岗的股匪当天

被全部歼灭。杨宏岗牺牲后
被追认为革命烈士，罗塔坪当
地群众为他举行追悼大会，并
向有关部门申请把他牺牲的
所在村改名为宏岗村。

杨宏岗：为剿匪流尽最后一滴血

安全责任重于泰山
人民生命高于一切 近日，记者走进武陵源区第一中

学操场，军训日程已经接近尾声，新
生们依旧斗志昂扬，在教官的带领
下，同学们正在有条不紊地进行军事
操练，立正、稍息、敬礼⋯⋯此时，
整齐的步伐、嘹亮的口号成为校园里
一道亮丽的风景。
“今年对于军训内容进行了大胆
创新，内容除了以往常规的军事训练
科目外，还精心安排了一系列丰富详
实的入校德育课程。”武陵源区第一
中学党支部书记、校长杜佳红告诉记
者，学校每年坚持利用十天的时间，
对初中、高中新生开展军训活动，今
年的军训期间融入了德育课程，包括
认识学校、认识班级、行为规范教
育、军人气质、学唱校歌、军训伴我
成长等。
而这，只是武陵源区一中德育工

作的一个小缩影。

“自建校以来，学校就一直坚持
重视德育工作，高度认识立德树人的
重要性。”杜佳红介绍，学校成立专
门的德育工作领导小组，全面领导负
责学校德育工作，建立以政教处、班
主任为主力线、以教师为辅助线的德
育网络，做到敏锐体察学生成长脉
动，切实加强队伍建设，深入推进核
心价值观教育和行为规范、心理健康
等美德教育，在德育工作载体创新上
做出了一些探索与尝试，做到了全员
德育、分层管理、务实高效，走出了
一条“个性化”特色德育管理之路。
高一学生朱同学是学校唯一允许

留长发的学生，朱同学因为身体原因
需要留长头发，知道这个情况之后，
班主任李老师主动和他以及家人联系
沟通，渐渐地消除了朱同学的距离
感，和他成为了朋友。一天，周老师
在班上宣布，朱同学是美术特长生，

留点长发是艺术所需，能激发灵感，
允许他留长发。小朱对这件事情十分
感动，学习更加用功刻苦，最后以优
异的成绩考上湖南师大美术系。
高二女生刘同学因为父母离异，

性格怪僻，学习落后，虽然多次交流
谈话，但还是不能使她振奋。有一次
她过生日，班主任和同学商量，下自
习后在教师办公室破例给她过一次生
日，一个蛋糕，几根蜡烛，几声生日
祝福⋯⋯她从起初的惊讶，到热泪盈
眶，生日当天，她虽然没有说什么，
但此后她变了，开始和师生交往，脸
上也有了笑容。平时，班主任时刻观
察记录她的生活学习状态，在遇到问
题时及时给予帮助。如今，她的学习
也勤奋多了，最后顺利考上了理想的
大学。
学校还开展了“扣好人生第一粒

扣子”“传承红色基因”“传承传统文

化”等系列主题教育活动，举办体
育、技能竞赛等。每年聘请中国人民
解放军海军官兵，对初中、高中新生
开展军训活动，每年举行一次田径运
动会，每年举办一届元旦迎新春文艺
汇演，学校成立了男、女篮球队，
男、女足球队等多支校级运动队和美
术、音乐等多个课外兴趣小组，满足
学生的兴趣爱好，发展学生的能力特
长，取得了多项好成绩。
“每个学生都有无限的潜力，我
们会挖掘孩子闪光点，让他们自信成
长。”杜佳红表示，学校将进一步开
展丰富多彩的德育活动，促进学生综
合素质提升，并通过设立文明监督岗
及进行学生行为规范常规检查评比，
巩固学生良好的行为习惯，树立学生
良好的精神风貌，真正做到从实际出
发适应学生的个性化德育管理，让每
一个学生都绽放精彩。

立德树人，让每一个学生都绽放精彩
——武陵源区第一中学推进德育工作小记

本报记者 唐晴 通讯员 李国舟

近日，刚刚结束河南“夏日风暴”
行动的桑植县人民法院执行干警顾不
上停歇，整装待发开始了另一场执行
行动。8辆警车警灯闪烁，62名执行
干警兵分五组，直奔执行地点，一场
“秋季利剑”集中执行行动在桑植县县
域范围内拉开了序幕。为保证执行活
动公开透明与规范，该院邀请了 3名
人大代表进行全程执法监督。

上午 9点，桑植县人民法院审委
会委员向绪勇、执行局副局长王卫阳
带队的第五行动组抵达上洞街小学，
寻找一起机动车交通事故责任纠纷案
件的被执行人向某。
2017年 10月，向某驾驶摩托车将

儿童祁某撞伤，造成祁某腓骨骨折。
向某对祁某进行赔偿后不久，祁某在
田坎上行走时又不慎摔倒，致使原受
伤部位再次骨折。该案经审理后，人
民法院判决向某还应向祁某赔偿医疗
费等 19851.44元。判决生效后，向某
对判决结果不服，拒绝赔付。祁某家

人只好向人民法院申请强制执行。案
件立案后，法院电话联系、上门寻找向
某多次，均未联系上向某。无奈之下，
法院通过邮寄方式送达了执行通知
书、报告财产令等执行文书。规定期
限超过后，向某既未履行执行义务，也
未前去法院申报财产情况。
行动前几天，办案人员通过调查

得知，被执行人向某会在上洞街小学
给小孩办理入学报到手续，经打听指
认，确定了被执行人。为避免造成学
校报名秩序的混乱，执行人员等到向
某走出校门，才上前将其拦住。面对

突如其来的执行干警，向某仍以对判
决不服为由，拒绝履行。执行法官见
状表明，法院生效裁判具有不容抗拒
的既判效力，本次集中执行行动将重
拳打击拒执人员，向某接到通知后未
按规定申报财产，拒绝履行生效判决，
两项行为都已违反执行规定，法院可
以当即对其采取拘留措施。听完法官
一席话，向某认识到拒执后果的严重
性，当即便通过微信转账的方式全额
兑现了执行款项。
连续两天的奋战，桑植县人民法

院取得较好执行效果。五个行动组共
采取罚款措施 3人次，采取拘留措施
11人次，执结案件 23件，当场兑现执
行款80.34万元。 （蒋晓莉）

桑植县人民法院开展“秋季利剑”集中执行行动


