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随着暑期结束，携娃出游的家庭
已陆续回到家中，但暑期旅游遭遇的
种种窘境却依然记忆犹新。学生放假
带动家庭出行，致使部分热点景区纷
纷“爆棚”，酒店涨价入住难，飞机高
铁一票难求，扎堆休假让“休闲游”
变“受累游”，假期“恶补式旅游”如
何解？
景区“人山人海”成暑期主风景
今年暑期，景区爆满的新闻占据

不少媒体头条。游人爆满，梵净山景
区连续 9天门票售罄；丽江玉龙雪山
连续几天达到最大承载量，景区为此
发布公告采取限流措施；在 7月 31日
之前，八达岭长城景区已接待游人超
223万人次，发布红色预警4次⋯⋯
到敦煌旅游的四川游客孙丽说：

“长假只有春节和十一，其他小长假都
没法出远门旅游，春节还要回家探亲
也不适合外出。”部分网友调侃道：这
边厢，景区里人山人海；那边厢，游
乐场排成长龙。要么启程时，酒店机
票高得离谱；抑或归程时，高铁火车
一票难求，旅行体验大打折扣。
事实上，为了引导、控制客流，

不少景区已推出相应政策。有的景区
通过网站、广播、手机短信和景区显
示屏，告知游客拥挤程度、景区的承

载空间甚至采取限流售票措施。然而
暑期长达一个多月，积蓄已久的旅游
需求正是集中释放期，这些措施能起
到的作用也十分有限。
文旅部门工作人员表示，景区的

承载量是有限的，暴增的游客给景区
管理带来极大挑战。据甘肃敦煌鸣沙
山景区工作人员介绍，七八月学生放
假期间，景区一天最多接待超过 4万
人。
眼下，随着暑期结束，许多景区

的“红火期”逐渐降温，有的城市和
景区甚至在短短几天内，酒店房价从
暑期的上千元跌至两三百元，住客也
变得寥寥无几。
假期“恶补式旅游”皆因孩子
明知景区“人山人海”，为何依旧

“偏向虎山行”？万千拥挤和所有疲
惫，都是因为孩子。记者在几个热点
景区观察后发现，携学生出游的家庭
和高校学生，是寒暑假期出行的主体。
孩子平时要上课，舍掉五一、十

一可携子同游的公共假期外，家长能
够带着孩子“放风”的时间，就只剩
下炎热的暑假和寒冷的寒假了。
兰州文理学院教授高亚芳认为，

旅游热潮基本与孩子们的寒暑假重
叠，只要孩子们有空闲旅游，家长们

就会想方设法把自己宝贵的年休假拿
出来。
因此，请年假带娃出游成了不少

家长在假期的必做之事。扎堆请年
假，批还是不批？让不少单位企业陷
入“两头难”的境地。一些单位和企
业负责人表示，一方面，对于部分特
殊行业，暑期是最忙碌的时段，工作
任务繁重；另一方面，职工确实有休
年假的现实需求，这种矛盾很难平衡。
费尽心思争取到年假，带孩子暑

期出游却身心俱疲。“我的孩子上一年
级，体验了一把爆满的暑期档。”兰州
市民王炎无奈地说，“本来想去云南旅
游，机票酒店价格高，高铁不是站票
就是没票，直接放弃了。我们选择去
了西安，天气炎热，走哪都是人挨
人，这个暑期就是这样度过的。”
动态调整假期，丰盈孩子体验
西北师范大学旅游学院院长把多

勋分析认为，旅游业要驶上“快车
道”，首先要保证国民“有假可度”。
集中放假必然会导致游客扎堆出行、
热点景区“压力山大”，若针对中小学
假期实现动态调整，不仅能一定程度
为景区降温，还能延长旅游资源的
“适游期”。
事实上，2014年8月9日国务院发

布的《关于促进旅游业改革发展的若
干意见》就鼓励高校和中小学调休、
增加春假。国务院办公厅近日印发的
《关于进一步激发文化和旅游消费潜力
的意见》 也提出，落实带薪休假制
度，鼓励单位与职工结合工作安排和
个人需要分段灵活安排带薪年休假、
错峰休假。
假期本来是工作和学习之余对身

心健康的有效调节，并不是一场“冲
锋陷阵”的苦战。“让家长根据学生放
假时间来选择自己带薪休假的时间，
这样既能为景区‘减负’，也能使家庭
游成为一种真正的享受。”高亚芳说。
“可以考虑从暑寒假中掐头去尾各
拿5天，分别设立春假和秋假。”兰州
市第十四中学校长姚富荣说，“寒暑假
设立的初衷不是为了旅游出行，而是
避开炎热和严寒的天气，让学生有个
放松调节的时间。如果设立春秋假，
对于中小学师生而言，并不会大幅度
增减假日天数，还可适当规避寒暑假
这样并不十分适宜出游的时节，家长
可自行选择春假或秋假带孩子出游。”

新华社兰州9月1日电

暑期扎堆请年假 携娃出游变“受累”
——假期“恶补式旅游”为哪般？

新华社记者 任卫东 白丽萍 刘能静

本报讯 8月 28日，市人民检察院
联合永定区人民检察院举办了以“检
察护航民营企业发展”为主题的检察
开放日活动，邀请市工商联、民营企
业家、在民营企业和工商联任职的人
大代表、政协委员等走进检察机关，
感受和了解检察工作。
活 动 中 ， 企 业 家 们 参 观 了

“12309”检察服务大厅、案管中心和
三室一廊（检察荣誉室、阅览室、文
化室、法治长廊），“零距离”感受检
察机关执法办案工作。
在随后召开的座谈会上，大家集

中观看了检察职能宣传片。永定区人
民检察院检察官通过案例释法、通俗

易懂地讲授了民营企业家关心的法律
知识。市人民检察院副检察长覃遵福
介绍了近年来我市检察机关依法服务
非公有制经济、保障和促进非公有制
经济健康发展的工作情况。
企业家代表们从不同角度谈了对

检察工作的感受，对检察机关充分发
挥法律监督职能强化产权司法保护、
加强法治宣传等工作，提出了中肯的
意见和建议。
市人民检察院相关负责人表示，

全市检察机关将主动延伸检察职能，
促进企业法治需求与检察机关法治产
品、检察产品的无缝对接，给民营企
业更多更贴心的服务。 （韦佳）

我市举行检察开放日活动

给民营企业更多贴心服务

蜂蜜水虽好但不适合所有人
1、不满一岁的宝宝
蜂蜜虽然是可以让成年人直接吃

的食物，但是宝宝却不能直接吃。因
为蜂蜜不是很容易消化的食物，并且
还含有一些激素以及花粉，很容易引
发皮肤过敏。
2、糖尿病患者
蜂蜜里面含有很多果糖和葡萄

糖，这两种成分被人体的吸收速度是
很快的，要是糖尿病患者直接食用的
话，就会让血糖升高，让病情加重。
3、感冒患者
虽然蜂蜜可以滋补身体，但是要

是有感冒的情况，饮用蜂蜜水是非常
不利于病情的恢复，相反还可能会让
病情加重。
4、肝硬化
肝硬化的患者，是不能够喝蜂蜜

水的，因为喝蜂蜜水的话，其消化难
度比较大，这样就会直接加重肝脏的
负担，最后让肝硬化的情况慢慢的加

剧。
5、胃酸患者
蜂蜜水会刺激胃酸，本来体内胃

酸含量就比较多了，喝了蜂蜜水之
后，就会变更多，这样危害性也就会
变大了。
蜂蜜水的最佳饮用时间
中医关于养生有句话：“朝朝盐

水，晚晚蜜汤。”意思是：每天早上
早起空腹喝淡盐水，每天晚上睡前喝
蜂蜜水。理由是：早上喝淡盐水可以
稀释一觉起来很黏稠的血液，而且有
少许消炎作用，润肠胃通大便；晚上
喝蜂蜜水有助于美容养颜，并补充各
种微量元素。
蜂蜜水的最佳搭配方法
1、柠檬蜂蜜水
柠檬蜂蜜水，相信大家都很熟悉

了吧。特别是在炎热的夏季，一杯清
凉的柠檬蜂蜜水，是再好不过的解暑
佳品了。
2、生姜蜂蜜水
生姜不仅具有保护胃黏膜细胞及

解毒的作用，还能促进消化液的分
泌。因此，生姜与蜂蜜水搭配，泡出
的生姜蜂蜜水，具有促进消化、祛斑
养颜的作用。

怎样喝蜂蜜水？

1927年，一位年轻革命者在国民
党常德警备司令部监狱，用鲜血写下
一封家书，表达了他“为了主义，死
而无憾”的坚定信仰。他，就是张家
界早期革命者朱嗣堂。
朱嗣堂，名传棣，1905出生于桑

植县洪家关朱家坪的一个书香门第。
父亲朱仁辅毕业于湖南法政学堂，为
桑植县内最早的律师之一，从政多
年。
朱嗣堂幼时常受庭训，就读私

塾，从小勤奋好学，能诗善文，13岁
进县立高等小学堂，17岁考入设在常
德的省立二师。在常德省立二师读书
期间，他开始接受马列学说，思想日
益进步。1924年朱嗣堂加入中共地下
组织，成为中国共产党党员，积极从
事政治宣传工作。
1924年至 1925年的寒暑假期间，

朱嗣堂与彭玉野、谷及峰等人结为好
友，回乡组织宣传队，进行革命思想
宣传。他们利用城乡集市，以演讲、
绘画、唱戏等形式，向劳苦大众宣传

革命思想，让革命先进思想在当地广
泛传播。
1927 年初，国共第一次合作期

间，朱嗣堂在国民党省党部驻桑植特
派员谢策智领导下，组建县农协筹委
会，使农协会员发展到 2万多人。朱
嗣堂等人发动农协会员广泛开展革命
活动，在桑植县城一举镇压了省议员
朱雨农、匪首熊兆祥等人。5 月 21
日，许克祥在长沙发动“马日事
变”，大肆捕杀共产党人和革命群
众。不久，朱嗣堂被常德警备司令部
逮捕入狱。面对酷刑凌辱，朱嗣堂坚
贞不屈，始终坚信共产主义必胜。
在狱中，朱嗣堂给父母留下血

书：“双亲大人膝下敬禀者：儿一时
不慎，党证被搜，现囚于常，命在旦
夕，为了主义，死而无憾。再度十八
载，又是好汉，深恨⋯⋯不能尽孝，
尚望大人行‘倒孝’将儿尸骨运回家
乡。人死如灯灭，勿以为念。希保重
玉体，泣不成文，永别⋯⋯。”
1927年 7月，朱嗣堂被敌人杀害

于常德西门校场坪，年仅22岁，遗骸
运回故乡洪家关安葬。朱嗣堂用年轻
的生命坚守革命理想信念，宣传革命
思想，在生命的最后一刻依然相信革
命必胜。

朱嗣堂：为了主义 死而无憾

本报讯 8月 30日，慈利法院团总
支部分青年干警来到赵家岗土家族
乡，结合精准扶贫工作，为该院联系
的天台村、长安村、三合村3个扶贫村
送去了图书。

此次活动共为 3个村配送图书 600
余册，图书内容以农业种植、养殖等
技术资料为主，同时还有文学、医疗
保健、人文历史、童话故事等书籍。

（吴祎琪）

慈利法院团总支送图书到乡村

日前，慈利县妇幼保健院儿科医护人员为患儿家属讲解疾病预防知识。
针对不同季节的小儿易发病防控，慈利县妇幼保健院常年举办“家长小课堂”，开展疾病预防知识宣传，手把手传授小

儿发热物理应急疗法等，多途径促进婴幼儿身体健康。 田婷婷 摄

规范重大行政决策，推进法治政
府建设；8座9座小型客车通行费将降
低；本式往来港澳通行证将全部失
效；普通高中三科统编教材将开始投
入使用；职称评选均应组建评委会
⋯⋯9月一批新规将开始实施。
规范重大行政决策 推进法治政府

建设
国务院出台的《重大行政决策程

序暂行条例》9月1日起施行，这将进
一步推进了行政决策科学化、民主
化、法治化，提高重大行政决策的质
量和效率。
条例明确了重大行政决策事项范

围。允许决策机关结合职责权限和本
地实际确定决策事项目录、标准，经
同级党委同意后向社会公布，并根据
实际情况调整。细化了重大行政决策
的作出程序，明确合法性审查、集体
讨论决定为必经程序，还对重大行政
决策的启动、公布等作了具体规定。
同时，条例还规定，依法作出的

重大行政决策，未经法定程序不得随
意变更或者停止执行，需要作出重大
调整的，应当履行相关法定程序。同
时，决策机关应当建立重大行政决策
过程记录和材料归档制度，对决策机
关违反规定造成决策严重失误，或者

依法应当及时作出决策而久拖不决，
造成重大损失、恶劣影响的，倒查责
任并实行终身责任追究。
8座9座小型客车通行费将降低
交通运输部发布修订后的交通运

输行业标准《收费公路车辆通行费车
型分类》将于9月1日起实施。
标准修订后，核载8人和9人车辆

由原2类客车降为1类客车，降低了对
应车辆的收费标准，这既符合国家降
低公路收费标准的总体要求，也更易
为广大车辆用户接受。
据介绍，新标准将 9座作为界限

值与现行车辆分类国家标准及车辆行
驶证的分类指标相一致，分类标准更
加简单明确，可减少收费争议和纠
纷，也便于自动识别和实现自动收
费，符合未来收费公路的发展方向。
本式往来港澳通行证将全部失效
国家移民管理局最近发布提示，

现用的本式往来港澳通行证将于2019
年 9月 13日全部失效。按照往来港澳
签注最短有效期 3个月计算，近期持
用本式往来港澳通行证将不便于申请
新的签注。
国家移民管理局提示，有出行需

求的持证人提前申请卡式电子往来港
澳通行证，已办妥签注的本式往来港

澳通行证在有效期内仍可继续使用。
据介绍，卡式电子往来港澳通行

证于 2014 年 9月启用。今年 4月 1日
起，国家移民管理局推出“全国通
办”政策后，内地居民申请卡式电子
往来港澳通行证及团队旅游签注更加
便捷。内地居民可以在全国任一出入
境管理窗口申请办理，也可以通过移
民局官方 App、服务网站在线申请。
持卡式证件在自助签注机办理赴港澳
团队旅游签注可实现立等可取。
普通高中三科统编教材将开始投

入使用
教育部近日规定，普通高中思想

政治、语文、历史三科统编教材将于
2019年 9月秋季学期开始在北京、天
津、辽宁、上海、山东、海南 6个省
（市）率先使用，其他省份根据新高考
推进和各地实际情况陆续推开，2022
年前将全部使用新教材。
据介绍，教育部在义务教育道德

与法治、语文、历史统编教材投入使
用的基础上，集中力量组织统编了普
通高中三科教材，已经国家教材委员
会审核通过。
以语文教材为例，教材精选了反

映中华优秀传统文化的经典名篇，一
共选入古代诗文 67篇（首），占全部

选文总数的 49.3％，其中古诗词 33
首，古文34篇。教材选取了反映革命
传统和革命精神的作品以及反映社会
主义建设和改革开放时期的一些作品。
职称评选均应组建评委会
人力资源社会保障部印发的职称

工作的首部法律性文件《职称评审管
理暂行规定》9月1日起正式施行。规
定明确各地区、各部门以及用人单位
等开展职称评审，均应当组建职称评
审委员会。
规定要求，职称评审委员会分为

高级、中级、初级三个类别。有条件
的地区、部门和用人单位，可以组建
职称评审委员会专家库。
职称评审主要包括申报、审核、

评审、公示、确认等基本程序。一是
申报、审核，二是评议组或评审专家
评议，三是评审，四是评审结果公
示，五是评审结果确认、备案。
规定还要求，建立职称评价服务

平台，加强职称评审信息化建设，推
广在线评审，探索实行职称评审电子
证书。

新华社北京8月31日电

9月一批新规开始实施
新华社记者 王茜 叶昊鸣

本报讯 8 月 29日，桑植县官地坪镇富
平村修葺一新的村民活动中心，市纪委监委
驻村工作队“金秋助学”活动在这里举行。
本次活动对全村143名在读学生进行资

助，共发放助学金 9.75万元，并为全村 26
名留守儿童捐送了爱心书包。据了解，富
平村是市纪委监委驻村帮扶村。自 2015年
进驻起，驻村工作队持续多年重点关注村
内教育扶贫工作，多举措奖励扶助贫困学
子，关爱留守儿童。5年来，市纪委监委累
计争取爱心单位和个人筹措爱心资金31万
元，对富平村贫困学生进行捐资助学，教
育扶贫成效明显。 （邱德帅 胡容）

市纪委监委开展“金秋助
学”活动

富平村143名学生获资助

本报讯 8月 28日，桑植县芙蓉桥白族
乡上坪村举办“礼赞新中国 同步奔小康”
文艺汇演暨表彰会。
活动中，桑植县仁成食品有限责任公

司、桑植金桥农产品有限责任公司分别与
上坪村进行了猪牛羊肉类收购和粽叶收购
签约，解决该村产业发展的销路问题，助
力脱贫攻坚工作。张家界新泰天然气有限
责任公司等多家爱心企业为该村在今年考
上大学的五名学生发放助学金。现场观众
为该村贫困家庭学生进行了募捐。
当天，该村还举办了《传承孝道 和谐

家庭》讲座，并向村民宣讲了安全生产、
禁赌禁毒、非洲猪瘟防控等相关知识。

（本报记者 向文 通讯员 钟烨）

爱心企业解难帮困

上坪村好戏连台

本报讯 8 月 29日，永定区政
协对永定区文化旅游广电体育局开
展政协提案办理民主评议工作。
今年永定区文化旅游广电体育

局主办及协办的省、市、区政协委
员提案共25件（主办18件，协办7
件）。提案内容涉及乡村旅游、景

区景点建设、铁腕治旅、文化遗产
保护、全民健身、公共文化服务体
系建设、旅游宣传及线路开发等方
面。目前25件提案全部办复，委员
回复满意率100%。
参加评议的委员代表就承办单

位在提案办理过程中存在的问题纷

纷发言，并按照区政协提案办理评
价办法在组织领导、办理程序、办
理效果等方面对三个单位的提案办
理工作情况进行了现场评分，评议
小组进行现场评分，现场亮分，综
合得分为99分。

（田贵学 熊琳）

25件提案全部办复
永定区文化旅游广电体育局提案办理事事有着落

9月1日，永定区桥头中心学校从交通安全、饮食卫生安全、校园安全等
方面，通过讲解身边的例子和观看视频等方式对学生进行全面的安全教育，
上好“开学第一课”。 明鑫 摄


