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近日，由国家卫健委、
国家科技部、中国科协联合
主 办 ， 健 康 报 社 承 办 的
“2019新时代健康科普作品征
集大赛”总决赛在辽宁大连
举行。市卫健委、市人民医
院匠心打造的《“救”在身
边》方言舞台剧，采用艺术
表现形式，将心肺复苏抢救
操作步骤同方言说唱，剧情
演绎，急救演示，民族舞
蹈，农耕文化融为一体，直
观讲述了掌握心肺复苏急救
技能的重要性和必要性。极
富观赏性和感染力的表演，赢
得台下观众阵阵掌声。最终
以95.94分获得全国健康科普
讲解及舞台剧类总分第二名。
此次健康科普大赛，从

全国各地征集到讲解和舞台
剧类作品700余件。在历时数
月，经初审、网络投票、多
轮行业专家评审后，78组选
手在上海、重庆、广州分别
参加了三场现场对决，其中
27件讲解类和舞台剧类作品
问鼎总决赛舞台。

（谭 小 林 朱 铁
华）

《“救”在身边》方言舞台剧获全国大奖

近日，永定区妇幼保健院领导
班子成员深入临床一线开展行政查
房，以现场办公的方式实实在在解
决临床工作中的困难和问题。
查房过程中，院班子成员先后

来到儿保科、儿科、新生儿科、产
一、产二科、妇科及手术室，对医
技质量、护理质量、医院感染、就
医秩序、环境卫生及后勤保障等情
况通过听取科室负责人汇报、现场
查看的方式进行了解。
医院相关负责人表示，此次行

政查房对科室存在的工作难点和实
际问题明确要求，能立即解决的现
场解决，暂不能解决的，找出原
因，责成有关职能科室限期解决；
对妇科及产科提出的护士工作站因
气温高没有降温设施的问题，要求
后勤科购买空调扇及冰块来改善护
士站的工作环境。关于其他需要医
院解决的问题，分管领导要尽快落
实到位，为临床一线提供有力保
障，营造一个安全、和谐的就医环
境。 （赵君）

永定区妇幼保健院
领导班子开展行政查房
深入一线解决问题

8月 28日，美年大健康创新推
出健康管理升级产品——美年好医
生X系列，聚焦单一病种和人体八
大系统，针对消费者的不同症状和
健康需求，个性化、目的性地筛查
健康隐患，让消费者体验适合个体
情况的健康体检、全流程的健康管
理以及无后顾之忧的健康保障。

健康管理全程保障再度升级
美年大健康始终以消费者需求

为导向，在疾病预防的道路上精益
求精。在 2018年上市“定制体检、
健康银行、私人医生、就医直通、
保险保障”健康管理全程保障的美
年好医生产品体系上，美年大健康
深入细致，关注国人高发肿瘤、心脑
血管、糖尿病、女性两癌等多种重大
疾病，于 2019年创新升级推出美年
好医生X系列，更加有效专注地解
决消费者“早筛无方法，预防无目
的”的健康问题，定制个性化、多样
化的慢病及防癌体检套餐。
美年大健康总裁徐可表示：

“在注重全生命周期健康管理的背
景下，美年好医生X系列产品针对
高发疾病及单一病种的早期症状和
病变进行筛查，实现了疾病筛查从

综合到专攻、从广泛到深入的进一
步提升，丰富了现阶段体检产品的
深度内涵，更有效地帮助消费者筛
查及预防疾病。”

依据诊断金标准 筛查身体疾病
在套餐的制定上，美年大健康

依托每年近3000万人次的健康大数
据，聚焦高发疾病，制定出美年好
医生 X 系列产品套餐。每个套餐
内，针对高发疾病的筛查手段都严
格遵循临床医学界公认的疾病诊断
“金标准”或以医疗标准、行业指
南和专家共识等文件作为定制筛查
项目的理论依据和质量准绳，为客
户找到权威、专业的体检套餐和检
查手段。
如在 《中国肺癌低剂量螺旋

CT筛查指南》《中国磁控胶囊胃镜
临床应用专家共识》文件中表明，
低剂量螺旋 CT、磁控胶囊胃镜，
分别是筛查肺癌、胃部疾病的有效
手段。美年大健康将这些检项加入
美年好医生X系列的相关筛查套餐
中，作为必查项目，确保客户的筛
查有据可依。
此次推出的美年好医生 X 系

列，从肺癌、糖尿病、心血管病等
6 个单一高发病种到人体八大系
统，定制了 5个系列共 15款套餐，
覆盖消费者不同健康需求，让体检
筛查更加具有针对性和目的性，为
消费者提供及时的预警，更大程度

上防病于未然。
除依据疾病诊断“金标准”定

制套餐外，美年好医生X系列更为
消费者提供多重保障，完善服务品
质，消除消费者的体检顾虑。“保
险服务”作为免费增值服务，让消
费者的体检更有保障，降低消费者
对于体检发生意外和检出重大疾病
的担忧。同时美年大健康在秉持图
像采集反馈、医生读片审核的正常
国家阅片标准流程外，特设影像阅
片复核流程，由专业医师进行二次
审核。凭借“一检、二审、三复
核”，以高标准、严要求层层把
关，致力为消费者提供更准确的体
检结果。
为保障体检的准确有效，精良

的体检设备更是强大助力。美年大
健康一直坚持与“飞利浦、西门
子、罗氏”等国内外知名品牌合作
引进先进设备，确保消费者能够获
得高性价比的医疗健康服务。
想消费者所想，思消费者所

思，美年好医生X系列的推出，帮
助消费者实现了对高发疾病的早期
筛查和及时预防。未来，美年大健
康也将始终以国人健康需求为根
本，以准确筛查早期疾病为目标，
积极响应国家“健康中国”的号
召，坚定践行“守护每个中国人的
生命质量”的企业使命，为中国医
疗健康事业贡献更多力量。

（本报综合）

专注筛查重大高发疾病

美年好医生X系列让您久等了
暑假又是儿童意外伤害的高发季，

不少家庭对儿童意外伤害的正确急救方
法存在误区，据北京东区儿童医院开展
的急救课程家庭急救误区调查显示，鼻
出血、烧烫伤、跌倒坠床、惊厥、异
物、骨折问题排名前六位。专家提醒，
错误的急救方法不仅会延误宝贵的急救
时机，还可能造成严重的二次伤害，对
生命安全造成隐患。比如孩子流鼻血后
仰头、填塞、举手、按压出血部位⋯⋯
这些家长常规操作方式通通是错的！
那么，家庭六大急救知识误区都是

什么？正确处理方法应是怎样？北京东
区儿童医院行政院长马岳红进行了解答：
1.鼻出血：孩子发生鼻出血后，要

采取指压止血法。正确姿势应是直立前
倾稍微低头，同时手指紧捏两侧鼻翼，
压迫鼻中隔前下部5-10分钟，直至不出
血；还可以同时用冰袋冷敷前额或头颈
部，以收缩血管，减少出血；若出血量
大或不止，用塑料袋接住血液，以及擦
拭用的纸巾，带到医院就诊。如果血流
量过于凶猛，仰头止鼻血的姿势可能会
让鼻腔里流出来的血进到喉咙和气管，
导致气道阻塞；若流到胃里，刺激胃
壁，易让孩子呕吐。塞纸团容易引发异
物误入进鼻腔。而举手止血，则没有科
学依据显示其有利于止血。
2.烧烫伤：孩子发生烧烫伤后，第

一步立即寻找流动水（没有流动水可以
用矿泉水） 进行冲洗，冲洗时间至少
15-20分钟；第二步小心翼翼地脱下衣
服，避免强行脱，必要时可以用剪刀减

掉衣服；第三步在凉水里浸泡肢体，时
间 10-20分钟；第四步用干净的纱布或
毛巾简单包扎；第五步到医院检查。误
区：不能涂抹牙膏等，不能用针挑破水
泡，不能强行脱衣服，要先初步降温后
再到医院。
3.跌倒或坠床：孩子发生跌倒坠床

后，不同部位会出现不同的症状，例如
脚踝扭伤肿胀了，要24内给予冷敷，抬
高，不要揉；若是轻微擦伤，则用流动
水冲洗，碘伏消毒，创口贴或纱布包
扎；若头部着地，先到孩子身边观察其
意识，皮肤起包后用冰块冰敷，注意观
察有无呕吐、嗜睡、头疼等，尽快到医
院就医，必要时拍片。
4.惊厥：孩子发热时体温过高一旦

发生惊厥，要立即将孩子平放在床上，
解开衣领，头偏向一侧，及时清除口中
分泌物，同时拨打急救电话。不要硬掰
肢体，不要往嘴里塞任何东西，不要掐
人中、合谷穴或针刺放血。当孩子稍微
缓解，立即到医院。必要时可以拍下视
频，带到医院看诊。
5.异物吞咽：孩子天真活泼，好奇

心大，容易把小物件放嘴巴、耳朵、鼻
子内，因此发生异物吞咽。如果吃进异
物，可以正确采用海姆立克法，如果是
鼻子、耳朵内异物，先检查，能取出来
则取，取不出时立即到医院。日常生活
中把危险品远离孩子，预防最重要。
6.骨折或脱臼：一旦孩子发生骨折

或脱臼，先保持制动，用夹板或书本固
定患肢，不要自行复位，立即到医院就
诊。
对于意外伤害预防最重要，平时在

生活、学习和活动中，一定要提醒孩子
注意安全，提前做好安全教育措施。

（新华网）

儿童意外伤害，
家庭急救6大误区你知道吗？


