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本报讯 8月 26日，副市长李培其带
领市城管、住建、交警及永定区等单位
负责人现场督查创卫模拟暗访存在问题
的整改情况。
李培其一行先后来到华天城附近待

建工地、福天华府建设工地与曼湾国际

花园建设工地，对脏乱差问题进行督查。
李培其强调，创卫工作进入关键时

期，各级相关部门思想上要更加重视，
责任上要更加压实，举措上要更加强
化，丝毫不能懈怠，务必持之以恒，加
强日常监管，彻底整改问题；相关责任
主体要严格按照要求，限期对暗访存在
的问题进行整改，同时做到举一反三，
全面查漏补缺，自觉自查自纠，确保消
除旧问题、杜绝新问题，高标准助推创
卫取得预期效果。

（本报记者 朱付勇）

创卫模拟暗访
存在问题整改进展如何？

李培其深入现场督查 26日，我国自贸试验区“大家
族”再添6个新成员。根据国务院印
发的相关方案，6个新设自贸试验区
花落山东、江苏、广西、河北、云
南、黑龙江六省区，至此，我国共拥
有 18个自贸试验区，构筑了一张开
放新版图。
自贸试验区再扩围，不仅是地理

面积的增加，更是制度创新的深化，
必将在更大范围内为深化改革扩大开
放探索新路径，也彰显了中国支持建
设开放型世界经济的坚定决心。

“沿海＋沿边”构筑自贸区建设
新布局
山东、江苏、广西、河北、云

南、黑龙江⋯⋯仔细观察可发现，此
次新设的 6个自贸试验区，3个在沿
海，3个在沿边，加上此前的12个自贸
试验区，形成了更加完善的建设布局。
我国最早设立的自贸试验区可以

追溯到2013年 9月设立的上海自贸试
验区，在随后的近6年里，通过几次
扩围，形成了“1＋3＋7＋1”的 12
个自贸试验区覆盖东西南北中的改革
开放创新格局。此次扩围，实现了沿
海自贸试验区全覆盖，以及首次在沿
边设立自贸试验区。
“在山东、江苏、河北新设自贸
试验区，将实现我国沿海省份自贸试
验区的全覆盖，连点成线、连线成
面，形成对外开放的前沿地带，全方
位发挥沿海地区对腹地的辐射带动作
用。”商务部副部长兼国际贸易谈判
副代表王受文说。
广西、黑龙江、云南自贸试验区

是3个首次在沿边地区设立的自贸试
验区，对此王受文表示，这将有利于
通过改革创新助推沿边开放，辐射带
动沿边发展，为我国进一步密切同周
边国家经贸合作、提升沿边地区开放
开发水平，提供可复制、可借鉴的改

革经验。
业内人士指出，相比过去的 12

个自贸试验区，此次新设 6个自贸
区，旨在通过在更大范围、更广领
域、更多层次差别化探索，开展对比
试验、互补试验，激发高质量发展的
内生动力，更好服务于对外开放总体
战略布局。
“目前 18个自贸试验区的布局，
体现了沿海开放整体提升与中西部开
放重点推进相结合的特点。”商务部研
究院国际市场研究所副所长白明说，
这将有利于形成更多可复制、可推广
的经验，带动更大范围的对外开放。
中国人民大学商学院贸易经济系

教授谷克鉴认为，自贸试验区的不断
扩围，是我国在更大范围内改革创新
的实践，彰显了我国坚定融入经济全
球化进程、不断扩大对外开放水平的
决心。
以差异化试点打造对外开放新高

地
打造开放新高地，是自贸试验区

建设的核心要义。与过去相比，此次
新设的6个自贸试验区在差异化试点
任务方面更加突出——
江苏自贸试验区提出提高境外投

资合作水平、强化金融对实体经济的
支撑和支持制造业创新发展等方面举
措；
云南自贸试验区提出创新沿边跨

境经济合作模式和加大科技领域国际
合作力度等方面举措；
黑龙江自贸试验区提出加快实体

经济转型升级和建设面向俄罗斯及东
北亚的交通物流枢纽等方面举措⋯⋯
“此次新设 6个自贸试验区，充
分利用各地区位优势和资源优势，形
成各有侧重的差别化格局，有利于促
进各要素流动更加顺畅，激发市场主
体活力，对推动我国经济高质量发展
具有重要意义。”谷克鉴说。

据悉，此次新设的6个自贸试验
区突出了进一步扩大开放，引领高质
量发展，以及服务和融入国家重大战
略等特点。
更加突出引领高质量发展——
据介绍，新设自贸试验区充分发

挥战略叠加优势，通过制度创新，破
解发展难题，推动发展质量变革、效
率变革、动力变革，聚集新产业、新
业态、新模式。
对于聚焦发展海洋经济的山东自

贸试验区而言，山东省副省长任爱荣
表示，山东自贸试验区将围绕构建现
代海洋产业体系和发展机制，进一步
强化在海洋科技合作、航运服务等方
面的先行先试，为推进海洋经济建设
提供有力支撑。
更加突出服务和融入国家重大战

略——
服务国家战略是自贸试验区建设

的题中应有之义。此次新设的自贸试
验区体现出与“一带一路”建设、京
津冀协同发展、东北振兴、长三角区
域一体化发展等国家战略的衔接。
商务部研究院产业国际化战略研

究所所长崔卫杰举例说，河北自贸试
验区实施范围包含大兴国际机场临空
经济区片区，跨越河北、北京两地，
“这是自贸试验区首次跨省 （直辖
市）设立，是在区域协同发展上的一
次重大突破，有助于更好地推动京津
冀协同发展，更好地服务国家战略。”

以更大改革自主权为发展探新路
随着 6 个新设自贸试验区的获

批，累计参与自贸试验区建设的省区
市数量占到全国的近 60％，不仅参
与面更广了，改革的深度也在进一步
拓展。
“赋予自贸试验区更大改革自主
权”，这是党的十九大报告中明确提
出的内容，也在此次新设的自贸试验

区中有所体现。
“比如在金融创新服务实体经济
方面，河北方案提出金融监管‘沙盒
机制’，在雄安股权交易所开展股权
众筹试点；山东方案提出开展资本项
目收入支付便利化改革试点等。”王
受文说。
又如在引进人才便利化方面，云

南方案提出建立外籍务工人员管理长
效机制；黑龙江方案提出开展海外人
才离岸创新创业试点等。
近期召开的国务院常务会议，专

门听取了关于赋予自由贸易试验区更
大改革创新自主权工作情况的汇报。
商务部明确，将会同六省区以及相关
部门，在贸易投资便利化、金融服务
实体经济、人才管理和体制机制创新
等方面，对新设的6个自贸试验区赋
予更大改革自主权。
崔卫杰认为，在政府采购、知识

产权、电子商务等领域，自贸试验区
未来需进一步对标国际高标准经贸规
则，强化制度型开放力度，为我国参
与和引领国际规则制定奠定基础。
复旦大学上海自贸试验区综合研

究院秘书长尹晨分析说，目前已有的
12个自贸试验区以及新增的6个自贸
试验区，有的位于沿海发达地区，可
以进一步加大开放压力测试，提升在
全球价值链中的地位；有的位于陆海
空大通道的关键节点，可以进一步提
升贸易便利化甚至自由化水平，建设
国际商贸物流核心枢纽；有的科研机
构集聚、人才储备雄厚，可以进一步
推进自贸试验区与自主创新示范区的
“双自联动”，建设全球创新高地。
“简言之，自贸试验区的这种

‘雁阵’布局，可以形成更加丰富多
样的制度创新成果，为全面深化改革
和扩大开放探索新路径、积累新经
验。”尹晨说。

新华社北京8月26日电

新“雁阵”引领开放新格局
——聚焦自贸试验区再扩围

新华社记者 于佳欣 何欣荣 王雨萧

本报讯 近日，国家知识产权局知识
产权出版社给桑植县图书馆捐赠 2000多
册价值10万元的课外图书。
上个月初，国家知识产权局驻陈家

河镇仓关峪村第一书记时鹏来到该县图
书馆。图书馆工作人员介绍说，“来这里
的借阅图书的学生多半是进城务工子
女，他们的父母都在外地和周边地区打
工，这些孩子的心愿是想要一本课外
书。但是，这些课外图书严重缺乏。”时

鹏将这一情况报告给国家知识产权局挂
职副县长谷威。谷威立即联系国家知识
产权局知识产权出版社。该社立即将
2000多册价值10万元的课外图书专程运
送到县图书馆。
这批爱心图书包括英语阅读、语文

作文、漫画、社会、科学、农技等500多个
种类，帮助需要课外书籍的孩子实现心
愿。
（本报记者 向文 通讯员 黎治国）

2000多册课外图书
捐赠桑植县图书馆

本报讯 8月 23日，武陵源教育基金
会为陈娜等6名家庭困难大学新生发放助
学金。
2018年，武陵源教育基金会募集捐

款 132.878 万元，基金增值 113.12 万元，
基金累计总量 1617万元。今年，该区共
有 44名困难大学新生获得了 13.2万元的
助学资金。 (蒋献辉)

13.2万元资助44名困难大学新生

本报讯 8 月 23 日，张家界军分区、
市邮储银行、吉首大学张家界学院到洪
家关白族乡打鼓泉村和陈家院村，为 28
名学子送去3.7万元助学金。
打鼓泉村和陈家院村是张家界军分

区、吉首大学张家界学院、市邮储银行

三家单位的扶贫帮扶村。齐心协力，多
措并举，教育助学便是三家单位帮扶这
两个贫困村的重要举措之一。从2017年
开始，三家单位已捐助过 90多个学生，
共计发放13万多元教育助学金。
（本报记者 向文 通讯员 王艳妮 ）

3.7万元送给28名学子

本报讯 8月 23日，来自市城区的50
余名月嫂参加“百城万村”家政月子营
养餐培训班。
培训班上，学员们学习了养生炖

品、汤品、粥品、面食、凉拌、热炒、
水果搭配及制作等，并在辅导老师的指
导下进行了现场操作。

市商务局相关负责人介绍，此次家
政培训旨在进一步提高我市家政服务人
员的技能水平和综合素质，激发广大家
政服务人员学技术、爱岗位和服务社会
的热情，提升家政服务行业的职业化水
平。
（本报记者 郭文 通讯员 蒋渊 漆艳平）

50余名月嫂学做月子营养餐

从邓界村这个边远偏僻小山寨走
出去的陈新武，先后参加过湘鄂川黔
革命根据地创建、红二方面军长征、
抗日战争、解放战争、抗美援朝战
争，1957年 6月获三级八一勋章、三
级独立自由勋章和三级解放勋章。
陈新武1916年 7月出生于慈利县

许家坊土家族乡邓界村芦塘峪，从小
家境贫寒，出生那年父亲病故，家中
重担全靠母亲和长兄支撑。他8岁发
蒙读书，仅在本地读过小学，尔后在
家放牛和干一些力所能及的农活。
1934 年 11 月，贺龙率领红军进

入慈利县许家坊。陈新武闻讯参加红
军，因打仗勇敢升为班长并光荣入
党。1935年在保卫湘鄂川黔革命根据
地的战斗中，他作战勇敢，英勇顽
强，升为排长。同年 11月，陈新武
随所部开始长征。每次战斗，他总是
以一不怕苦、二不怕死的革命精神冲
锋在前，虽多次负伤，但轻伤从不下
火线。
1937年，陈新武奉令在山西孟县

上社组织抗日游击队，15天组织200
多人，与日军打了 30多仗，消灭大
量敌人。1938年任359旅 718团 2营 7
连连长，在雁北青泥涧与日寇的战斗

中，他率领连队反复冲锋7次，巩固
了玉皇庙阵地，机智勇敢地抢回营部
的“文件箱”。延安大生产运动中，
他带领战士一边参加整风，一边开荒
种地，超额完成任务，他所在的 359
旅赢得“三五九旅是模范”美誉。
1944年 11月随359旅“南下支队”南
下，参加数十次大小战斗。1946 年
11 月任 9 团 2 营营长，参加晋南战
役，打击增援大荔之敌，智擒敌保安
团100多人。1947年在保卫延安和青
化砭战斗中，他沉着出击，主攻顽
敌。1948年 9月任 6师 17团参谋长、
副团长。1949年 4月任 6师教导大队

队长。1950年调进新疆建设兵团。
1950年 9月，陈新武奉命随所部

赴朝作战，任中国人民志愿军16军 3
师副师长兼 96团团长，在抗美援朝
战斗中集体荣立三等战功。1952年 5
月至1954年 7月，陈新武奉命到解放
军高级步兵学校第一期军事团级班学
习。1959年任辽宁省丹东军分区参谋
长。1978年 5月因积劳成疾，病故于
辽宁丹东，丹东军分区为他召开了隆
重的追悼会，将他安葬于辽宁省丹东
烈士陵园。
1978年 6月，陈新武被中央军委

追认为革命烈士。

陈新武：被中央军委追认为革命烈士

本报讯 8月 21日，张家界消防联合
市、区直相关职能部门走进鑫成君泰小
区，开展送平安、送文化、送法规、送科技、
送医疗的“五送五服务”志愿服务活动。
在“五送五服务”志愿服务活动现场，

消防志愿者与小区居民面对面交流，零距
离接触，讲解消防安全知识，发放消防安
全资料，把消防安全送到居民手中，使服
务向基层延伸、向群众延伸，让居民感到
实实在在的消防安全贴心服务，并对消防
知识有了更深刻的了解。
“希望这样的活动能长期坚持下去，
让我们小区氛围更融洽，生活环境变得
更美好。”参加活动的居民纷纷表示，要
加强消防知识的学习，掌握消防技能，
共同建造平安和谐的小区。 （张潘）

消防“五送五服务”进小区
给孩子喝中药，父母首先要知

道如何煎药，因为孩子比较小，煎
药的药量、水量都是不一样的。药
煎好了，如何让孩子喝下去也是一
个难题，下面我们来看看关于小儿
中药的煎煮方法及服用方法。
小儿中药煎煮方法
煎煮中药是中医的一种特色，

中药煎煮方法是否正确会直接影响
中药的疗效。因此，正确掌握煎药

方法十分重要。小儿的中药量通常
为成人的1/3-1/2，煎药时，先洗一
洗中药，以除去药中泥沙，再放入
砂锅内加水煎煮。
1、一周岁内小儿的中药加水量

为两碗（200ml/碗），煎至小半碗；
2、一周岁至 7岁小儿的中药用

三碗水煎至大半碗；
3、7岁以上患儿的中药用三碗

水煎至一碗。
解表清热药宜猛火急煎，滋补

药宜慢火熬煎，煎药过程中应搅拌
2-3次，使药物受热均匀，提高煎药

的质量。滋补中药可煎两次，清热
解表药只煎一次即可。
怎么让孩子喝中药
在临床上，很多家长都反映，

中药的味道浓烈且量较大，小儿很
难接受，所以家长更加需要耐心来
喂服，切忌捏着小儿的鼻子强行灌
服，以免将药液吸入气管和肺内，
引起吸入性肺炎甚至窒息。对年龄
稍大的小儿，应该鼓励其自己喝
药。较苦的中药可加少许蜜枣或红
糖调味，并可少量多次服用。为防
止小儿呕吐，喂药前进食不宜太饱。

当遇到不能自己喝药的患儿，
正确的喂药方法是：将小儿斜抱，
用一手捏着小儿的两腮，使其口张
开，然后把药匙放入口中，稍压舌
头和下牙床，再慢慢倒入药液，待
药液全部咽下后才放开捏着腮部的
手，取出药匙，以此方法间歇喂
服，直至喂完药汁。
中药不能和牛奶、果汁混服
值得提醒的是，中药宜温服，

不可过冷过热。此外，许多家长还
喜欢把中药混入牛奶或果汁中服
用，这是不正确的做法，因中药的
成分复杂，遇到酸性物质、蛋白
质、脂肪等，易产生不良反应或影
响药物的吸收。

小儿中药的煎法和服法

习近平总书记在 26日召开的中央财
经委员会第五次会议上发表重要讲话强
调，要根据各地区的条件，走合理分
工、优化发展的路子，落实主体功能区战
略，完善空间治理，形成优势互补、高质量
发展的区域经济布局。要充分发挥集中
力量办大事的制度优势和超大规模的市
场优势，打好产业基础高级化、产业链现
代化的攻坚战。
面对国内外风险挑战明显增多的复

杂局面，此次会议瞄准中国经济发展的
巨大空间和潜力，作出精准有力的部署
安排，对于应对当前挑战、坚定发展信
心、夯实高质量发展的坚实基础，具有
深远意义。
区域问题直接影响一国经济发展、

社会稳定、可持续发展和整体竞争力。
党的十八大以来，以习近平同志为核心
的党中央着眼全国“一盘棋”，深入实施
区域协调发展战略，西部大开发、东北
全面振兴、中部地区崛起、东部率先发
展统筹推进，京津冀协同发展、长江经
济带发展、粤港澳大湾区建设、长三角
区域一体化不断扎实推进，区域空间结

构不断优化，资源配置效率全面提高，
引领高质量发展的重要动力源加快形成。
当前，我国区域发展仍存在巨大差

距，发展不平衡不充分的矛盾依然突
出；加快形成统一的国内大市场，尚需
打破地区封锁和利益藩篱，促进各类要
素合理流动、高效集聚。这亟待发挥各
地区比较优势，加快构建高质量发展的
动力系统，同时推进基本公共服务均等
化，在发展中营造平衡。归根结底，要
以全面深化改革推动体制机制创新，为
经济高质量发展提供不竭动力。
在当前激烈的国际竞争中，发展实

体经济的重要性更加凸显。我国具有集
中力量办大事的制度优势和超大规模的
市场优势，为激发创新活力、夯实产业
基础提供了肥沃土壤和优厚条件。当务
之急是全力营造公平竞争的市场环境，
增强市场主体活力，切实将弘扬和保护
企业家精神各项政策落到实处。坚持政
府引导和市场机制相结合，坚持独立自主
和开放合作相促进，打好产业基础高级
化、产业链现代化这场攻坚战，为加快促
进我国产业迈向全球价值链中高端、建设
制造强国打下坚实基础，为经济高质量发
展注入澎湃动力。 （据新华社）

激活中国经济高质量发展的巨大空间
安蓓

本报讯 8月 24日下午，经过20多个小时搜救，桑植县官
地坪镇梯市村72岁的走失老人邹先德被找到，经镇卫生院初
步体检身体无大碍。
8月23日晚8时许，村支部委员姚文成接到茂古洞组组长

赵群月电话，得知邹先德老人在山中走失。他马上将情况汇
报给市纪委驻村第一书记和村支部书记，组织50多人兵分三
路，采取地毯式搜救。姚文成带队的搜救分队顺山溪搜救，
陆续发现两只鞋子，经辨认是老人平时穿的鞋子。搜救队迅
速合拢收缩搜救范围，在接近河边10米处终于发现奄奄一息
的邹先德老人。 （邱德帅）

七旬老人走失 兵分三路搜救

本报讯 8月 26日，永定区全面启动新时代文明实践中心
建设工作。
永定区将在 2019年 12月底之前在以区、乡镇（街道）、

村（居、社区）三级为单元，以志愿服务为基本形式，打通
城乡公共文化服务体系的运行机制、文化科技卫生“三下
乡”的工作机制和群众性精神文明创建活动的引导机制，整
合人员队伍、资金资源、平台载体、项目活动，坚持统筹整
合、优化配置、共享使用的原则，避免重复建设，坚持发挥
基层首创精神，鼓励大胆探索创新，坚持以群众需求为导
向，突出文明实践功能，整体推进新时代文明实践中心建设。
据悉，永定区新时代文明实践中心（所、站）的主要工

作内容为学习实践科学理论、宣传宣讲党的政策、培育践行
主流价值、丰富活跃文化生活、持续推进移风易俗。

（本报记者 宁惠）

永定区启动新时代文明实践中心建设

8月23日，市住房和城乡建设局职工自发组织开展无偿献血活动，54名职工共献血20400毫升。
本报记者 朱付勇 摄


