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本报讯 8月 21日，市竹园经
济文化促进会在桑植县空壳树乡举
行奖（助）学活动，为 36名考上
本一、本二以及寒门学子捐资助学
95000元。
自 2008 年 6月 8日成立至今，

促进会积极推动空壳树乡的尊师、
兴教、助学氛围的形成，促进了区
域文教事业发展，已经连续 12年
为空壳树乡籍（含父母在外工作系
促进会会员）考上本一、本二以及
寒门学子进行奖学和助学，累积奖
助学人数达180人次，其中第一届
36人次，第二届 65人次，第三届
2018 年 43 人次，2019 年 36 人次，
已经累积支出奖助学资金高达 90
余万元。12年来，通过促进会为
空壳树中学和小学以及当地幼儿园
和贫困学生捐赠物资折合人民币
120万元，直接捐助资金和物资共
计210余万元，得到了社会各界的
好评。
促进会会长陈兴旺希望被捐助

学生能学习、发扬、光大，以德报
恩，把家乡父老对学子的殷切期望
化作无穷的动力，回报家乡，感恩
社会，答谢家乡亲人对你们的关爱
和支持。
（本报记者 郭文 通讯员 伍孝平）

市竹园经济文化
促进会助力36名
学子圆大学梦

本报讯 8月 21日上午，“国培
计划（2019）”桃花江小学与索溪
中心学校手拉手培训开班典礼在索
溪中心学校多媒体报告厅举行，标
志着由益阳市桃江县桃花江小学送
培的“国培计划”手拉手第一次送
培活动正式启动。
据了解，武陵源区是湖南省第

五批“国培计划”项目县。由该区
师训中心申请、省国培办安排，确
定桃花江小学对该区的一所小学实
施手拉手培训。培训以骨干教师进
行课堂教学示范、组织受培学校进
行磨课研课为主要内容，覆盖语
文、数学、品德、科学、英语、音
乐、体育7门学科。本次参加培训
的教师共 80名，均来自该区索溪
中心学校和军地小学。整个送培活
动共6次 8天，共计48个课时。送
培学校将按照理论学习、示范引
领、课堂诊断、异课异构、同课异
构、同伴同修、追踪指导的模式对
受培学校进行培训。

（周良勇）

“国培”为媒
索溪中心学校和
桃花江小学手拉手

8月 18日10:40，张家界火车站，枫
香岗乡中心学校篮球队踏上家乡的土
地。前来欢迎的家长、老师们以及枫香
岗街道的父老乡亲们，高呼着他们的名
字，整个出站口因他们而沸腾了。
“枫香岗篮球队，好样的！”人群中
传来阵阵欢呼。前不久，2019年姚基金
主赛场贵州铜仁传来振奋人心消息，枫
香岗乡中心学校篮球代表队一路披荆斩
棘，顺利入围了姚基金篮球季全国赛并
一举夺得了全国季军，姚基金创始人、
中国篮协主席姚明在现场和孩子们见面
合影。
姚基金是由中国篮球运动员姚明发

起，在中国青少年发展基金会架构下设
立的专项慈善公益基金。篮球圆了山里
娃的篮球梦想，为他们打开了一扇窗。
孩子们的学校座落在永定城区西北

方向，离城区二十多公里，是一所乡村
中心小学。学生全是走读生，离学校最
远的家庭在青鱼潭村和玉泉山村。距离
学校二十公里。学生上学交通不便，步
行上学的学生居多。
就这样一群山里娃，是怎么样摘取

全国大奖的呢？
近年来，该校秉承“ 以文化人，

以体育人 ”的办学理念，在每堂体育
课上融入篮球元素，制定小学阶段篮球
训练计划。一、二年级接触篮球，设计
篮球游戏激发篮球兴趣。三、四、五、
六年级规定任务训练篮球，全校普及篮
球运动。
2016年春季，姚基金的支持激发了

师生的体育热情，学校篮球教学开始全
面铺开。听说可以去长沙比赛，学生们
争相报名参加姚基金篮球训练。全校学
生中挑选 20名学生参加训练，正式参
赛时参赛队由包括2名女生共10名队员
组队。队员最高身高 165 厘米，最矮
134厘米，个个“面黄肌瘦”，身体素质
并不占优势。可他们无论寒热还是酷
暑，无论刮风还是下雨。孩子们每天在
学校训练，从早上六点半开始，七点四
十结束，下午四点到五点多，假日、周
末都在进行训练，丝毫没有懈怠。
训练没有专职体育老师，学校爱好

篮球的老师就负责教；没有系统的训练
理论，老师一点一滴地自己摸索；没有
篮球场，就在泥地上练；队员们只有一
套队服，每天洗了穿穿了洗都是它⋯⋯
面对这些困难，老师和队员们一一克
服。
2018年 6月，学校盼来了姚基金志

愿者教练和市篮协的专业教练，从此学
校小学生篮球走上了正规训练和快速提

高之路，展开了“魔鬼式训练”：7月中
下旬，室外最高温度飙升40°C，地表
温度接近70°C。这种高温下，孩子们
还是一如既往地在学校简易的篮球场上
坚持训练，一丝不苟地跟着教练进行力
量训练、定点投篮、胯下运球等篮球基
本功训练，每个动作反复练习⋯⋯他们
从没有叫过一声苦，喊过一声累。
“累是累，我喜欢篮球，再辛苦也
愿意。”每天叫醒的不是闹钟，是他们
的梦想。队员周洋的家，离枫香岗乡中
心学校有8、9公里山路，上学要走2个
小时，为了能够参加篮球训练，他坚持
每天凌晨4点起床走来学校，一个学期
下来文化成绩非但没耽误，因为习惯改
变了，激发了他奋发向上的动力，学习
还有了提高。
队员丁金枝，比赛场上个头最小的

女孩，也是团队中仅有的两名女将之
一。她说她的梦想是长大以后想做一名
体育老师，去帮助很多像她一样的学
生。篮球让这些孩子们有了自信，他们
有了新的眼界，找到了快乐和信心。
功夫不负有心人，7月 11日，他们

以大比分五战全胜的战绩获得湖南赛区
冠军，并入围了 2019 年姚基金篮球季
全国赛，引起了全市乃至全省轰动，8
月16日，学校夺得了全国季军。
“山里孩子的业余生活大都单调枯
燥，培养一些兴趣爱好，也是给他们的
成长注入快乐。”这次参加比赛的领队
老师田贵先说，篮球比赛不只是让孩子
享受到运动的快乐，更多的是让孩子们
精神得到成长。
眼下，他们的篮球梦想不仅得到了

领导的重视，姚基金平台支持也得到社
会爱心人士的关注，各种好消息相继传
来，给了学校极大的信心。新的学期，
一块标准的塑胶训练球场即将动工修
建。然而，学校专业的师资匮乏仍是个
问题，除了聘请的市篮协的教练和湖南
师大的篮球志愿者老师外，孩子们更需
要一个专业的足球教练长期指导。
“短短几个月时间，农村学校能够
建立篮球队打出成绩，很是不容易。”
采访快结束时，枫香岗乡中心学校校长
覃太平信心满满说：“孩子们比赛的经
历是他们今后生活中宝贵的精神财富。
我们的球队会一直走下去，打出山里娃
的快乐，也打出骄傲和自豪！”

记者手记：
一群来自山里，平均年龄才 10

岁的孩子们，他们用刻苦、坚持、不
服输，来孕育自己的篮球梦想，最后
收获的是自信和成长，以及改变他们
人生轨迹的可能性。从他们身上，我
们看到了，每个人都有人生出彩和梦
想成真的机会，在追梦路上，任何人
机会均等。只要坚持梦想，没有什么
不可能。

和姚明叔叔合了影，山里娃圆了篮球梦！
本报记者 唐晴

8月 18 日，由共青团
张家界市委、市人力资源
和社会保障局主办，市人
力资源服务中心承办的张
家界市“千校万岗”精准
帮扶专场招聘会在市人力
资源中心举办。
此次招聘会共有大峡谷
景区、千古情发展有限公
司等 57家企业，面向应届
毕业生及社会人才招录工
作人员近2000人。

向杜鹃 摄

图为2019年“姚基金”篮球季全国赛上，枫香岗
中心学校篮球队（左第三排）和姚明合影。


