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安全责任重于泰山
人民生命高于一切

本报讯 8 月 20日，慈利县金岩乡
组织开展庆祝新中国成立七十周年文
艺汇演暨奖学助学活动。.
活动现场，来自慈利县剧团、金

岩商会的演出人员为近千名群众表演
了红色歌曲《没有共产党就没有新中
国》、广场舞 《红红的中国》、小品
《传家宝》等二十多个节目。金岩商会

对2 名优秀班主任、6名优秀老师和 45
名优秀学生进行奖励和资助，发放奖
学助学金 10万余元。据悉，该商会自
2011年发起奖学助学活动以来，已经
坚持九年，奖助对象达400多名，发放
奖学金近 70万元。
（本报记者 朱付勇 通讯员 高远新）

爱心助学 情暖金岩
祛痘养颜促睡眠，解酒护肝排烟

毒⋯⋯随着养生保健成为时尚，保健
食品行业乱象层出。百姓如何正确理
性消费保健食品？如何为保健食品
“管住、管活、管优”提供制度保
障？20日，国家市场监管总局正式发
布《保健食品标注警示用语指南》和
《保健食品原料目录与保健功能目录
管理办法》，指南涉及保健食品上市
后监管、办法涉及市场准入，政策的
出台旨在推动和促进保健食品产业健
康发展，将给保健食品消费带来里程
碑式的影响。

标注警示语让公众明白消费
保健食品不是药品、不能治病。

但有的推销人员常常“忽悠”消费
者，有的甚至把保健食品吹成包治百
病的灵丹妙药，坑老骗老。有消费者
反映，保健食品包装上的声明信息不
直观、标注位置不醒目、警示作用不
强烈，很难引起注意，容易被“忽
悠”、被欺骗。
2017年以来，国务院食品安全办

联合 9部门开展食品保健食品虚假宣
传和消费欺诈专项整治，查处违法违
规案件近6万件，货值30多亿元。
现行的保健食品标签管理，虽然

要求不得涉及疾病预防、治疗功能，
但标签上仅仅声明“本品不能代替药
物”，而且声明标注的位置和大小也
没有具体规定，企业往往把它标注在
不显眼的位置，字体也很小，让虚假
宣传、夸大功效的营销行为有了可乘
之机。
国家市场监管总局特殊食品司稽

查专员张晋京说，此次发布的《保健
食品标注警示用语指南》，对企业标
签标识内容进行规范指导，特别是对
标注警示用语提出明确意见，设置警
示区、提高关注度，标注警示语、提
高认知度，规定面积大小、提高辨识
度。
指南提出，警示区必须设置在最

小包装物的主要展示版面上。在标签
上标注“保健食品不是药物，不能代
替药物治疗疾病”警示语，将保健食
品与药物进行明确区分，提示消费者
慎重选用。警示区面积不少于其所在
版面的20％。规定印刷字体，提高清
晰度。警示用语使用黑体字，让消费
者特别是老年人看得更加清楚。
“保健食品不是生活必需品，也
不是每个人都需要。希望通过标注警
示语，让企业郑重声明，让公众明白
消费。在保健食品标签上，有适宜人
群和不适宜人群的标注，消费者在购
买时要根据身体需要慎重选用。”国
家市场监管总局副局长孙梅君说。
中国营养保健食品协会秘书长刘

学聪认为，让保健食品标签带上警示
语，有利于强化企业主体责任和自律
意识，有利于避免产品的夸大和虚假
宣传，有利于促进消费者正确认知保
健食品的功能作用，维护消费者的权
益，有利于营造良好的保健食品市场
环境，有利于保健食品产业健康可持
续发展。

规范保质期标注避免“找不到”
人们在选购食品时都比较注意查

看保质期。然而，很多消费者特别是
老年人反映，标签上的保质期“找不
到”“看不清”“难计算”。
“找不到”，保质期标注的位置不
明显，有的标注在犄角旮旯，有的标
注在瓶底，有的标注在封口处；“看
不清”，保质期的字体小、色差小，
难以辨识；“难计算”，保质期的标注
形式不直观，比如保质期 6个月、保
质期 2年，消费者要通过对照生产日
期来计算产品食用截止日期，缺乏人
性化。
现行的食品安全法律法规中，要

求保质期显著标注、容易辨识，但如
何标注，规定得不具体。
国家市场监管总局特殊食品司司

长周石平说，指南对保质期的标注作

了进一步规范。将保质期的标注统一
按照食用截止日期来标注，就是按照
“保质期至某年某月某日”的方式进
行描述，与生产日期的标注形式相统
一。要求在产品最小销售包装 （容
器）上的明显位置清晰标注保质期和
生产日期，如果日期标注采用“见包
装物某部位”的话，应当准确标注所
在包装物的具体位置。保质期标注应
当与所在位置的背景颜色形成鲜明对
比，让消费者容易识别。
周石平介绍，指南除规定标签上

显著标注“保健食品不是药物，不能
代替药物治疗疾病”的警示用语、保
质期外，还对标签标注服务电话、经
营场所标注消费提示等也做了详细要
求。
周石平表示，希望通过规范保质

期的标注方式，让保质期一目了然，
方便消费者购买；让企业受到约束，
严格履行主体责任。

标本兼治、产管并重、综合施策
针对保健食品领域的突出问题，

今年 5月中共中央国务院印发关于深
化改革加强食品安全工作的意见，要
求实施保健食品行业专项清理整治行
动。
孙梅君介绍，《保健食品标注警

示用语指南》《保健食品原料目录与
保健功能目录管理办法》，正是清理
整治行动方案重要的基础性制度安
排。
“对于保健食品的监管，要标本
兼治、产管并重、综合施策，整治、
规范、提升，促进保健食品行业高质
量发展。”孙梅君说。
现行食品安全法规定，对保健食

品实行备案和注册审批。对保健食品
原料和保健功能实行目录管理，是实
现备案和注册“双轨制”的重要基
础。
《保健食品原料目录与保健功能
目录管理办法》，旨在通过对“两个

目录”的管理，为保健食品“管住、
管活、管优”提供制度保障。
刘学聪认为，办法明确了保健食

品原料目录和允许声称的保健功能目
录的制定和调整、公布的程序和路
径，改变以往政府主导的局面，让行
业企业站在目录与功能研究的舞台中
央，极大地鼓励和促进产业的研发与
创新。
“保健食品备案产品不再局限是
维生素和矿物质类原料，更多天然植
物提取物的原料加入备案目录，更多
产品快速上市，满足消费者的需
求。”刘学聪说。
刘学聪认为，根据科学研究与进

步，动态调整可以声称的保健功能，
在祛除不符功能的同时，允许新的保
健功能准入，这是保健食品产业发展
的内在要求，也是为了满足群众不断
增长的消费需求。
据介绍，关于调整完善保健功能

声称、修订检验评价技术规范的两个
文件，目前已经上网公开征求意见，
将在完善成熟以后发布实施，为提高
上市产品质量奠定基础。
从产品注册，到日常监管、抽检

监测、案件查办，市场监管部门采取
了一系列举措。近日，上海市松江区
市场监管局公布的上海葡萄王公司违
法生产保健食品案件查处结果，行政
处罚1100万元，就是专项整治查办的
一起典型案件。
孙梅君透露，下一步，市场监管

部门还将有一系列监管措施陆续出
台。如制定广告审查管理办法，严格
保健食品广告审查；有序开展换证清
理工作；加强生产许可审查、日常监
管、监督抽检、体系检查；开展多部
门联合执法，严厉查处各类违法违规
行为，对非法添加、非法销售、制假
售假的黑窝点，重拳打击、决不手
软，净化保健食品市场。

新华社北京8月20日电

保健食品能否“管住、管活、管优”？
新华社记者 赵文君

本报讯 “员工健康证要摆放在规
定位置，禁烟标示牌要更换最新的，
门前的垃圾和烟头要随时检查清理。”
8月1日至19日，武陵源区卫计综合监
督执法分局对全区重点场所“四小”
行业开展攻坚行动，进一步落实公共
场所卫生监督量化分级管理制度，助
力国家卫生城市创建。
此次行动的重点是监督检查重点

场所“四小”行业公示牌是否到位，

室内外环境卫生是否整洁，公共用品
的清洗、消毒措施是否到位等，逐步
建立公共场所卫生信誉度评价体系。
为确保工作实效，武陵源区卫监局周
密部署，多次联合各街道、相关单位
进行现场联合执法，对存在问题的场
所下达了监督意见书，责令限期整
改，对于整改不到位的坚决依法查
处，做到检查一家、落实一家、整改
一家。目前，武陵源区已摸底“四
小”行业612家，办证596家，量化分
级576家，已挂牌公示595家，发放禁
烟标示牌 2000多个，落实禁烟劝导员
800人，下发整改通知 157家，整改到
位141家，停业整改2家。
（本报记者 王姣 通讯员 李金兰）

武陵源区“四小”行业
开展创卫攻坚

本报讯 8月 19日，市应急管理局
召开党建工作推进会，要求围绕“防
风险、保平安、迎大庆”工作任务，
强化党建引领，创新党建形式，激发
队伍活力，提升工作效能。
今年以来，该局积极倡导“党员

是安全的践行者、党员是安全的带头
者、党员是安全的守护者”理念，通
过组织红色革命纪念地参观学习研

讨，“党建+安全生产”主题党日，党
员进村入企安全巡讲，设立“党建＋
安全”特色活动展示板，开展“党建+
安全”知识竞赛等活动，利用党课、
微信群、短期培训等形式，深入进行
政治理论学习和安全生产教育，实现
了党建工作与安全工作相融相通、相
互促进。
（本报记者 朱付勇 通讯员 宋小电）

做安全工作的践行者
市应急管理局强党建提效能

本报讯 连日来，永定区民政局组
织党员干部继续深入到全区所有的敬
老院、局属二级机构及其他社会福利
机构进行安全检查，为建国70周年营
造和谐稳定安全生产环境。
永定区民政局为全面加强安全防

范工作，严控各类事故，从8月1日至
9月 30日，在全区民政系统开展“奋
战60天，平安迎大庆”活动。此次活
动工作重点是检查社会（儿童）福利
中心、养老院、敬老院、救助管理
站、福彩销售场所以及各类民政服务

对象的保障情况、本单位内部安全生
产和消防安全工作等。为确保检查工
作不流于形式，该局把“奋战 60天、
平安迎大庆”活动与正在进行的“大
排查、大整治、大管控”行动结合起
来，科学统筹安排，层层压实责任，
全面落实责任和安全防范措施，密切
关注、及时掌握气象预报和灾害预警
信息，加强对重要装置、重点部位、
重点场所、重点线路等的巡查监控，
发现重大险情及时采取停产撤人、转
移疏散、避险逃生等防范措施，严防
自然灾害引发生产安全事故，确保人
民群众生命财产安全和社会稳定。

（田贵学）

永定区民政局开展
安全生产大检查

新华社重庆8月20日电（记者
李松）近期重庆等地持续出现高温
天气，长痱子的幼儿有所增加。医
生建议，痱子容易与湿疹、脓疱疮
等皮肤病混淆，家长要做好鉴别，
有相关症状时要及时就医。
重庆医科大学附属儿童医院皮

肤科副主任罗晓燕介绍，痱子是由
于气温高、湿度大，出汗过多不易蒸
发、汗液浸渍皮肤后不能正常从汗
腺排出等原因，导致汗腺破裂、汗液

外溢刺激到周围皮肤组织，出现的
丘疹、丘疱疹和小水疱等症状。
罗晓燕说，痱子有白痱、红

痱、脓痱等不同类型，其中红痱是
临床上最常见的类型，由于汗液外
溢在表皮深层所致，可融合成一大
片，又痒又痛，形成圆而尖形的针
头大小密集丘疹或丘疱疹，周围轻
度红晕，常发生在头面、手肘、颈
胸背、臀部等部位。
幼儿长了痱子该如何处理呢？

医生介绍，痱子消退时间的长短与
其严重程度、分型、环境等有关。通
常在通风、干爽、气温低的环境下，
痱子会好转或自行消退。甚至轻微
症状的痱子，冲个凉就会好很多。
“至于外用药物的选择，可以选
用炉甘石类制剂，洗完澡涂在长痱
子的地方。当痱子出现破溃糜烂及
感染时，需及时就医。” 罗晓燕说。

夏季暑热幼儿易长痱子
医生提醒：要注意鉴别和防治

新华社北京8月20日电（记者张
泉）《国家基本医疗保险、工伤保险
和生育保险药品目录》常规准入部分
的药品名单20日挂网发布，2019年国
家医保药品目录调整工作取得阶段性
进展。新版目录自 2020年 1月 1日起
正式实施。
国家医保局医药服务管理司司长

熊先军表示，本次目录调整是提高群
众医疗保障待遇的重要举措，有利于
减轻广大参保人员药品费用负担，提

升医保资金的使用效益，促进我国医
药产业创新发展。
本次药品目录调整坚持优化结

构、有进有出，着力提升基金使用效
益。本次发布的常规准入部分共2643
个药品，包括西药 1322 个、中成药
1321个（含民族药 93个）；中药饮片
采用准入法管理，共纳入892个。
为更好地满足临床合理用药需

求，本次目录调整常规准入部分共新
增了 148个品种，其中，西药 47个，

中成药 101个。新增药品覆盖了要优
先考虑的国家基本药物、癌症及罕见
病等重大疾病治疗用药、慢性病用
药、儿童用药等，其中通过常规准入
新增重大疾病治疗用药 5个，糖尿病
等慢性病用药36个，儿童用药38个。
从调出的品种看，共调出150个品

种，其中约一半是被国家药监部门撤
销文号的药品，其余主要是临床价值
不高、滥用明显、有更好替代的药品。
此外，经过专家评审，确定了

128个拟谈判药品，均为临床价值较
高但价格相对较贵的独家产品。下一
步将确认企业的谈判意向后，按相关
程序组织开展谈判，将谈判成功的纳
入目录。
据介绍，本次国家医保药品目录

调整是国家医保局成立后首次全面调
整。下一步，国家医保局将会同有关
部门指导各省（区、市）做好药品目
录的贯彻落实工作，尽早惠及广大人
民群众。

进一步提升医保待遇

新版国家医保药品目录发布

在朝鲜江原道的土地上长眠着这
样一位英雄：朝鲜战事吃紧，他带头
报名参加志愿军；身负重伤，他仍顽
强战斗，掩护战友突围。他，就是张
家界籍抗美援朝烈士李文元。
1927年 7月 15日出生在慈利县苗

市镇大兴村大明山的李文元，因为家
境贫穷，读完小学就在家务农。1949
年 8月慈利县解放后，他积极报名参
加民兵组织。由于他积极肯干，当上
了民兵小队长，经常为农会站岗放
哨，维持治安秩序。
1949年10月15日晚，反革命武装

偷袭茶林河区公所。李文元接到命令
后，立即组织 20 多个民兵，带上鸟
枪、大刀直奔案发之地。其时，坚守
区公所的 3位同志都是北方人，不熟
悉地形。李文元等人赶到后，马上投
入战斗。他带头冲在前面，将为首的
一名土匪击倒在地，其余土匪不战而
散，很快平息暴乱。事后，在茶林河
区公所召开表彰有功人员的大会上，
李文元被评为优秀民兵。
1952年 12月，当李文元第二个孩

子（第一个孩子已病故）出生不久，
朝鲜战争形势紧张，农会动员青年人
去当志愿军，抗美援朝，保家卫国。
正当村里其他年轻人犹豫不决时，李
文元第一个报名参军，被编入志愿军
六十七军二O一师六O三团二机枪连
当机枪手。从此，他苦练杀敌本领，
机智勇敢作战。在一个风雪交加的日
子里，朝鲜江原道金华某高地，他所
在的连队连续战斗两个昼夜，打退敌
人 8次冲锋，胜利完成阻击敌人的任
务。在掩护战友撤退时，李文元滑下
险峻的山崖，头部负伤。当滑到崖底
时，李文元发现另一位重伤战友生命
垂危。他不顾自身伤痛，克服重重困
难救助战友，英勇机智地与敌人周
旋，胜利返回连队，荣立三等功。
1953年 6月的一次激战，是李文

元参加的最后一次战斗。在这次战斗
中，李文元所在的连队与团部一时失
去联系，遭到敌人围攻。面临如此绝
境，唯一的办法只有突围。突围中，
李文元左腿负重伤，无法行走，但仍
坚持掩护战友顽强战斗。就在全连战
士即将冲出包围圈之际，一颗炮弹打
来，李文元被淹没在尘土中，为祖国
流尽最后一滴血。
李文元同志牺牲后，团部报请师

部批准给他记二等功，认定为抗美援
朝烈士，安葬在朝鲜江原道郡。

李文元：

长眠朝鲜的志愿军机枪手

本报讯 8月 15日晚7点，桑植县马
合口白族乡马合口村支两委与驻村工作
队筹办的文艺联欢会精彩上演，吸引了
300余名群众观看节目。
热闹喜庆的开场舞《中国美》拉开

了现场节目的帷幕。随后登场的村民自
编自导的白族舞蹈、快板、扶贫小品融
入了精准扶贫、乡风文明治理及美丽乡
村建设等内容，将现场气氛推上了高
潮。节目现场，还设置了扶贫知识抢答
环节，既拉近了干群距离，又对村里的
扶贫成效进行了集中宣传。
（本报记者 万毅 通讯员 邱德帅）

马合口村为
群众送大戏

本报讯 近日，慈利县 134个贫困
村的146名驻村工作队员都收到了县委
组织部和县驻村办的“清凉礼包”。
“这份清凉让我们的脱贫攻坚干劲更足
了!”慈利县卫健局驻赵家岗土家族乡
双新村工作队队员朱明说。
连日来，天气持续高温，但慈利

县的驻村工作队自7月以来，在正常开
展驻村帮扶工作的同时，连续两个周
末没有休息，接连迎接了国家易地扶
贫搬迁检查、省交通厅常态化联点督
查和全市脱贫攻坚突出问题排查整改
交叉检查。驻村工作人员战高温、斗
酷暑，圆满完成了三项迎检工作任务。
为让大家在倾心倾力工作的同时

不忘保重自己的身体，慈利县委组织
部、县驻村办精心组织了“送清凉”
慰问活动，通过一盒清凉油、一条毛
巾、一瓶花露水等，于细微处送去关
怀。
（本报记者 宋世秀 通讯员 王海军)

慈利县为
驻村队员“送清凉”

图为慈利县妇幼保健院儿科医生为婴儿检查身体。
入夏以来，该院大力加强孕产妇及婴幼儿易发病防控，通过改善服务环境，合理调配科室医务技术力量，广

泛开展健康科普知识宣传，确保辖区孕产妇及婴幼儿身体健康。
田婷婷 摄


