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主流媒体 用心说话

8月 7日上午，武陵源景区东门游人如织。为应对暑假客流高峰的到来，武陵
源区旅工委自即日起至9月30日期间对天子山——袁家界景区实行临时单向流动
管理措施，以减少游客排队时间，减轻景区交通运输压力，提升游客游览舒适度和
体验度。 邓道理 摄

打造百姓身边“15 分 钟健身
圈”、推进公共体育设施免费或者低
收费开放⋯⋯不久前发布的《健康中
国行动（2019－2030年）》给全民健
身行动提出了一系列亮眼的硬指标，
成为推进健康中国建设的“施工图”。
在 8月 8日“全民健身日”到来

之际，这份沉甸甸的行动方案为民众
提供科学健身的指导和建议。从政府
规划引导到全民广泛参与，多元化健
身热潮在各地兴起，亿万群众的积极
性和创造性正在推动健康理念从“以
治病为中心”向“以人民健康为中
心”转变。

我的地盘我做主，“15分钟健身
圈”成亮点——让“健身去哪儿”变
成“健身在身边”
“健身去哪儿？”曾是很多人的困
扰。
吉林长春市民马明宇是一位有氧

运动爱好者，然而家门口的一条水体
黑臭、杂草丛生的伊通河却在很长一
段时间里令他在健身时舍近求远。
近年来，经过水体治理和休闲健

身场地建设，河畔公园拔地而起，沿
河健身步道渐渐铺展。每到傍晚时
分，不少市民在伊通河畔步道里健步

如飞。河水清凉，微风习习，柳枝摇
曳，令人心情畅快。
“感谢政府为我们老百姓打造的

‘15分钟健身圈’，我们如今出家门就
能在风景中锻炼身体。”马明宇说。
全民健身的兴起，离不开“15分

钟健身圈”的普及。
健康中国行动文件里，一组数据

清晰描绘健康中国的目标——到2022
年和2030年，学校体育场地设施开放
率超过70％和90％；人均体育场地面
积分别达到1.9平方米及以上和2.3平
方米及以上。
行动要求政府努力打造百姓身边

“15分钟健身圈”，让想健身的群众有
适当的场所。
如今，“健身在身边”成为朋友

圈里的热词。在许多城市，绿道、城
市公园、公共体育馆都成为群众健身
的主场地，一大批比赛项目也成为吸
引群众参加运动的“吸铁石”。
在各大城市，“马拉松热”“广场舞

热”“自行车热”彰显全民健身理念深
入人心。与此同时，广播操和工间操
也在各单位、企业员工中不断普及。
在农村地区，“一场两台”等体

育设施已经覆盖全国近 57万个行政
村，解决农村地区健身场所问题⋯⋯

“群众健身意识增强了，从过去
‘要我练’到现在的‘我要练’，人们
身体健康水平普遍提高，遍布城乡的
全民健身设施和晨晚练站点，以及到
处涌动的健身热潮，已经成为一道靓
丽的风景线。”吉林省体育局局长张
瑞林说。

格子间的“健康达人”、低头族
的“保健操”——运动处方让健康数
据变“好看”
端着肩膀敲键盘、翘着二郎腿看

材料、驼背弓腰吃外卖，不知不觉间
让格子间上班族变了样；刷抖音、玩
“手游”、看朋友圈，电子产品让不少
人成了“低头族”。
29岁的成都市民小李，白天长期

伏案工作，晚上回家长时间玩手机游
戏，有一天忽然发现自己手脚麻木，
发展到后来多站一会儿腰就疼，再后
来走路都困难。去医院一看，被医生
诊断为腰椎间盘突出。
全民健身活动状况调查结果的数

据并不太“好看”：我国城乡居民经
常参加体育锻炼的比例为33.9％，其
中 20 至 69 岁居民经常锻炼率仅为
14.7％，成人经常锻炼率处于较低水
平，缺乏身体活动成为多种慢性病发

生的重要原因。
目前，尽管一身短打扮的“健身

咖”正越来越多，但不当运动带来的
损伤也在悄无声息地侵蚀着人们的健
身热情。
健康中国行动文件指出，对于个

人，要掌握运动技能，科学运动避免
运动风险。
翻开健康中国行动文件，不同人

群、不同环境、不同身体状况的人们
都能找到适合自己的运动处方。
陕西省西安市红会医院运动医学

诊疗中心主任郑江表示，从“要运
动”到“会运动”的观念升级，关键
要提升大众科学锻炼素养，树立“运
动是良医”的理念，根据不同年龄、
生活方式、运动能力制定个体化的运
动处方。通过指导人们科学合理、适
当适量健身锻炼的运动处方，打通健
身与健康之间的关键桥梁。
如何让人民的健康数据变得“好

看”？郑江建议，要推动形成“体医结
合”的疾病管理与健康服务模式，首先
通过现有医疗资源，加强运动医疗专
业机构的组建，建立一批运动处方门
诊。培养运动医疗专业人员，提高其
对运动风险及运动能力评估、制定个
体化运动处方的能力。（下转８版①）

奔跑吧，健康中国
——全民健身在路上

新华社记者

本报讯 8月 7日，我市举办“丝
路驿站”集中授牌仪式暨“仙境张家
界”英文网站上线仪式。市委副书记、
市长刘革安为“丝路驿站”营运中心授
牌并宣布启动“仙境张家界”英文网
站。“丝路驿站”海外“筑巢”，“仙境张家
界”全球搭台，让在场的旅行商对张家
界入境旅游发展充满信心。
“丝路驿站”将“丝路”和“驿
站”二者融合，旨在搭建国际交流合
作平台，连通张家界与“一带一路”
沿线国家旅游、经贸、文化企业，发
挥交流合作的“桥梁”“纽带”作用。
这是张家界旅游营销的创新之作，也
是张家界旅游市场“以外促内”的重
要举措，开创了地市州在海外设立旅
游合作联合机构的全国先河。
“丝路驿站”是市委市政府响应国
家“一带一路”倡议进行的一次有益
实践。张家界根据沿线旅游城市需
求，与其建立文化旅游合作机构，并
组建张家界“丝路驿站”运营中心，
成立张家界市“丝路驿站”建设领导
小组，开展对外宣传、旅游营销、招
商咨询、文化交流和国际贸易等业务。
授牌仪式上，由张家界本地旅行

社与德国柏林、日本东京、韩国首
尔、马来西亚吉隆坡等城市大型旅游
机构共同挂牌的 10个“丝路驿站”逐

一亮相。他们将成为张家界旅游进一
步拓展海外市场、开展国际交流的
“先行军”。此次授牌仪式是张家界市
组织的一次集中授牌，未来，张家界
还将陆续在“一带一路”沿线国家设
立“驿站”，全方位拓展多方文化旅游
合作空间。
10 家“丝路驿站”授牌的同时，

“仙境张家界”英文网站同步上线。
“仙境张家界”英文网站由张家界市文
化旅游广电体育局与中国日报网联合
打造。据悉，海外人士获取英文中国资
讯的主要来源是中国日报，中国日报已
成为国家对外宣传的重要阵地和境外
媒体转载率最高的中国信息源之一。
“仙境张家界”英文网站面向全球
范围内对张家界感兴趣的访问者，符
合西方人士的阅读习惯。该网站侧重
旅游宣传，从美食、美景、少数民族
文化、节庆活动及旅游相关信息等方
面进行推介，旨在为境外游客打造一
份权威、全面的“张家界旅游百科全
书”。该网站既是张家界对外展示平
台，又是本地资讯的提供平台，同时
对于政府招商引资也起到不可或缺的
导向性作用，可将张家界的旅游资讯
传播至全球各个角落。
副市长欧阳斌参加活动。

（张新）

“丝路驿站”海外“筑巢”
“仙境张家界”全球搭台
我市举办“丝路驿站”集中授牌仪式暨“仙境张

家界”英文网站上线仪式

万家灯火，万家浓情。“夜
经济”有标志性商圈，夜文化
有代表性场所，而老百姓的夜
生活是无所不在的。在经济社
会普遍繁荣的新时代，“夜经济”
不只是商圈的事儿，不只是城市
的事儿，“夜经济”灯光要照亮城
乡，更好温暖百姓夜生活。
“夜经济”，主体是人的夜
生活。发展“夜经济”、服务夜
生活，在集中消费娱乐的商圈
之外，要更多面向社区服务，
要像上海等地一样，努力为 24

小时便利店进社区提供便利，让
人们更好享受家门口的“夜经
济”。据中国连锁经营协会数
据，目前我国有便利店10.6万家，
每 1.3万人拥有一家便利店。日
本约每2248人拥有一家便利店，
按此密度计算，我国拥有70万家
左右社区便利店的潜力。一个
深夜便利店，并不需要商品多么
丰富，饭团、关东煮、方便面、咖
啡，这些最常买的东西就够了。
夜归人即便不买东西，也愿意下
车后先进店转一转，与店员互道
一声温暖的“你好”。的确，一个
地区的夜晚灯光亮度与其经济
繁荣成正比，但这灯光不需要那
么辉煌夺目，不需要卫星图片都
能显示，只需要街角一盏灯，就
能体现一个社区“夜经济”的
真正暖色。

“夜经济”表明夜晚不仅属
于睡眠，然而良好睡眠却属于
“夜经济”。目前助眠枕头、助
眠香薰、助眠眼罩等“睡眠产
业”迅速发展，在由发达国家
及地区主导的全球睡眠产业
中，每年上千亿元的中国市场
正呈现后来居上之势。阿里、
苹果、谷歌等科技巨头也纷纷
布局睡眠领域，蜗牛睡眠、萤
火虫睡眠、小睡眠、白噪音等
助眠 APP 多达上百种。通过研
发、推广、普及，从夜间瑜
伽、健身到人工智能助眠，让
人们更好地享受夜晚时间，在
夜间能够更好地放松，更有质
量地休息，更好地恢复身心，
属于“夜经济”的重要组成部
分，值得我们大力发掘。

（下转８版②）

让“夜经济”灯光更好温暖百姓夜生活
王立彬本报讯 “自从2012年使用人民币与母公司进行

跨境结算，比以往用港币结算节约汇兑成本约1580
万元，这有效降低了企业财务成本，增加了企业经
济效益”。武陵源索道有限公司财务经理俞胜平告诉
笔者说。
自2009年我国推出跨境人民币结算业务，人民

币国际化已走过十年。我市自2011年办理全市首笔
116万元跨境人民币支付业务以来，截至2019年 7月
末，全市累计办理人民币跨境结算14.02亿元，9年
间结算量增长近 32倍。业务类型和品种不断丰富，
已涵盖货物贸易、服务贸易、收益及经常转移等全
部经常项下和外商直接投资、境外借款、境外贷款
等资本项下业务。市场主体对跨境人民币业务的认
可度和接受度不断提高，辐射地域不断拓展。目
前，全市有工、农、中、建 4家金融机构开办了跨
境人民币业务，交通银行也正在积极筹备当中。参
与的企业达76家，其中90%以上是中小型企业。涉
及境外逾 20个国家和地区，涵盖了亚、欧、北美、
南美和大洋洲。张家界作为国际旅游城市，跨境人
民币结算业务的开展直接受到旅游企业的青睐。截
至 2019年 7月末，旅游服务贸易累计结算约为 6.62
亿元，占全市跨境人民币累计结算总额的 47.22%，
业务类型涉及旅游服务贸易结算、利润汇出、资本
金和外债等。目前，开展跨境人民币结算的旅行社
有 48家，占本地旅行社总数的 44.9%，占开展国际
结算旅行社的 92.31%。2019年 1-7月，旅游服务贸
易结算金额9277.04万元，同比增长20.43%，占全市
跨境人民币结算总额的78.44%，占全市旅游本外币
涉外收支的33.84%。 (闵子殷)

跨境人民币结算
为全市旅游经济“添翼”

新华社北京8月7日电（记者陈炜伟）国家统计
局7日发布新中国成立70周年经济社会发展成就报
告。报告显示，2018 年农村居民人均可支配收入
14617 元，扣除物价因素，比 1949 年实际增长 40
倍，年均实际增长5.5％。
新中国成立70年来，农村居民收入持续较快增

长，城乡收入差距明显缩小。报告显示，2018年城
乡居民人均可支配收入比值为2.69，比 1956年下降
了0.64。
与此同时，农村居民消费水平不断提高，恩格

尔系数持续下降。报告显示，2018年农村居民人均
消费支出 12124元，扣除物价因素，比 1949年实际
增长32.7倍，年均实际增长5.2％。农村居民恩格尔
系数为30.1％，比1954年下降了38.5个百分点。
此外，家庭消费品升级换代，移动电话、计算

机、汽车进入寻常百姓家。报告显示，2018年农村
居民平均每百户拥有移动电话 257部、计算机 26.9
台、汽车 22.3辆、空调 65.2台、热水器 68.7台、微
波炉 17.7台。农村居民人均住房建筑面积达到 47.3
平方米，比1978年增加39.2平方米。

70年来我国农村居民人均
可支配收入实际增长40倍

“保护绿水青山，就是保护金山银
山。”8月 5日，武陵源核心景区天子
山、袁家界移民搬迁安置指挥部工作
人员宋逸成奔波在拆迁户之间，他和
同事们在海拔千米的景区峰顶已连续
奋战8天。
武陵源核心景区面积达到 4810公

顷，被称为自然迷宫、地质博物馆、
森林王国、植物百花园、野生动物乐
园，是我国第一个国家森林公园、我
国首批世界自然遗产、全球首批世界
地质公园。
在袁家界、天子山两处景点，有

1000多名原住民，他们的生产生活活
动在一定程度上给自然生态带来了破
坏。今年初，武陵源区启动针对当地
居民的易地搬迁安置工作，涉及拆除
面积11.1万平方米。
怎么搬、如何安？一系列解决搬

迁居民后顾之忧的工作全面展开，包
括制定房屋补偿、居民安置、生产生
活保障等相关政策，建设安置区和特
色商业街区，规划集体经济发展蓝
图、搬迁群众共享发展红利模式等。

同时，有关方面抽调精兵强将进入景
区，不厌其烦地给群众讲政策、摆道
理、谋未来。
“收获不错，一晚上签了 6户。”8
月5日，宋逸成高兴地说，通过不断沟
通，居民基本上拥护政府决策，愿意
为守护一方青山绿水做出让步。
生态是武陵源的生命，绿色是武

陵源的底色。2001年，曾在天子山国
营农场工作的钟为贵在武陵源核心景
区第一轮搬迁中，搬到了如今的天子
山社区。经过 10多年发展，他看到旅
游为“山民”们带来了巨大红利，也
看到了景区内的经营行为给自然生态
带来的破坏。面对再次搬迁，钟为贵
主动带领一家人搬到山下，还动员其
他村民下山安家落户。
“确保百姓搬得出、稳得住、能致
富。”武陵源区委主要负责人表示，进
行天子山、袁家界移民搬迁安置，是
为了把最好的生态还给自然，并确保
群众利益。至8月 2日，搬迁协议签订
面积已达8.1万平方米，将力争今年底
基本完成拆迁。

把最好的生态还给自然
——武陵源区居民易地搬迁安置工作侧记

宁奎 罗伟 刘觅

8月5日，桑植县瑞塔铺镇桑瑞家园集中安置点扶贫工厂开工生产，吸收140多名建档立卡户
务工，月工资平均3000元，解决了安置点搬迁户稳定增收难题，真正实现了“搬得出，稳得住、
能脱贫”的目标。 本报记者 向文 通讯员 周茜子摄


