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本报讯 7 月 26 日，市委常委、市
委统战部部长田华玉到永定区官黎坪
街道办事处，就创建国家卫生城市工作
进行再督查。副市长欧阳斌参加督查。
田华玉重点走访查看了官黎坪街

道办事处辖区内市中心城区汽车站和
市火车站附近的小餐饮店、小食品
店、小旅店等。督查中，田华玉对照
创建国家卫生城市标准，认真详细对
各门店，环境卫生、证件证照、“三
防”设施、占道经营等问题进行督查。

从检查情况来看，官黎坪街道办
事处结合上一次督查情况提出的问题
和整改要求，已经制定了具体整改方
案，并按照方案迅速行动积极整改，
并在市中心汽车站旁建立了小食品
店、小餐饮店特色亮点示范街。
针对创卫工作中存在的部分重点

难点问题，田华玉要求，市区两级部
门加强联动，提高重视，以解剖麻雀的
方式，深度研判，集中商讨，形成共识，
按照整改目标和任务清单，倒排工期，
攻破难点，突破问题，能解决的尽量全
部解决，不能解决的及时上报上级部
门，不断为创建国家卫生城市工作作出
努力。 （本报记者 赵清清）

以“解剖麻雀”方式攻坚克难
田华玉带队督查永定区创卫工作

本报讯 7月 27日，省应急管理厅
党组副书记、副厅长罗德龙带队来到
慈利县，就安全生产监管执法工作进
行调研。
今年以来，慈利县把“强执法 防

事故”专项行动贯穿于监管工作之
中，把监管执法作为抓好安全生产工
作最有力的抓手，不松劲，不松懈，
严管重罚。截至目前，全县各类安全
生产事故起数和死亡人数较去年同期

相比分别下降33%和 50%，矿山、烟花
爆竹、危险化学品等高危行业连续五
年多来零事故、零伤亡，全县安全生
产形势总体平稳。
罗德龙对该县应急管理工作表示

肯定，他指出，各级各部门要进一步
加强安全生产行政执法工作，不断强
化工作措施；要进一步完善和健全安
全监管体系，实现安全生产科技化、
智能化监管，让安全生产监管工作更
加规范、标准，推动安全生产形势持
续稳定向好。
（本报记者 朱付勇 通讯员 宋小电）

进一步规范安全生产监管执法
省应急管理厅调研组到慈利县调研

本报讯 8月 2日，“高新杯”2019
年张家界市第二届创新创业大赛开
赛。副市长李传荣宣布比赛开幕，市
政协副主席、市科协主席覃仕斌出席
开幕式。
比赛现场，共26家企业和20个团

队代表通过讲解 PPT、影音视频、产
品等方式向评委展示参赛项目，评委
就项目有关问题进行提问和点评，进
一步论证项目的可行性和创新点。据
悉，大赛上对接湖南省创新创业大赛
与中国创新创业大赛，下对接全市各
区县赛。比赛以竞技选拔的方式将

“创新创业”搬上赛场，共设置有企业
组、团队组等各级奖项，获奖队伍可
享受项目支持和奖励、投资和授信推
荐、孵化器和众创空间支持、创业培
训等扶持措施，以此激发全民创新创
业热情。
李传荣指出，创新是民族进步的

阶梯，创业是时代发展的主题。我市
连续四年荣获湖南省创新创业大赛优
秀组织奖，取得成绩的同时，希望通
过比赛挖掘更多的优秀创新人才，为
张家界发展提供强有力的科技支撑。

（本报记者 陈硕）

赛场竞技点燃全民创业激情
“高新杯”2019年张家界市第二届创新创业大赛开赛

全国多地接连出现35℃以上的高
温天气。在炎炎烈日、酷暑闷热中，
寻找“清凉”成为人们的选择。由
此，居民生活习惯开始发生变化，消
费需求也有了新的动向。这个夏天
里，外卖火了、网购旺了，纳凉的文
娱场人气爆棚⋯⋯一幕幕火热的场
景，勾连出高温下居民的消费百态。

避“烈日” 我们去消费
在北京南五环的荟聚购物中心，

晚上 8点以后，仍是人群熙攘，部分
热门餐厅一座难求。一家快餐门店负
责人说：“商场空调充足，娱乐服务也
比较完备，顾客都不愿意在家做饭，
客流量明显增多。”
在海口 300 多米长的一处小吃

街，有1200个包含天南地北特色的小
吃摊位。晚上，各个摊位前面坐满了
人。在一家本地老字号特色“清补
凉”摊位前，22岁的黄琳琳排起了长
队，她说：“白天天气太热，晚上才出
来活动，把白天的生活补回来。”
在海口水巷口街，许多小吃店都

是晚上 7点之后才开门营业，营业到
凌晨1、2点钟，经常在零点还是“爆
满”状态。海口夜市协会有关负责人
表示，7月份夜市的人流量环比增长
15％左右。
记者在成都西三环路附近的一家

烧烤店看到，从下午 5点半第一桌客
人到店开始，一直到接近晚上 10 点

钟，可容纳近 100人的铺子几乎一直
客满。店里的招牌菜烤五花肉，每天
能卖出1000多串。
店主邓勇说，烧烤店的生意和气

温正相关，每年从 4月份开始生意向
好，逐月增加，8月份达到顶峰。
针对入夜以后，餐饮、娱乐、文

化等行业活跃的情况，北京、上海、
天津等地有关部门接连出台政策，鼓
励推动夜间消费，丰富夜间餐饮、文
化、艺术、旅游产品的供给，创新管
理模式。
在纳凉夜市红火的同时，外卖也

火了，尤其凉菜冰品等“大热”。据美
团、饿了么等公司提供的最新数据，
大拌菜、沙拉、凉皮、冷面、冰棒等
凉拌菜品和冰品的外卖单量周环比增
长显著。
北京盒马鲜生等新零售企业借助

快速拣货和全程冷链，做起了冰镇生
意。“今年首推了冰西瓜服务，顾客直
接线上下单，到手就是冰好的西瓜。”
盒马有关负责人介绍，每个盒马门店
都配备了冰镇专区，除了西瓜还有各
类饮料、啤酒，可以快速地将这些消
暑产品送到顾客手中。
“今年我们以小瓜为主，普遍在
1.5公斤至 2.5公斤之间，满足三口之
家的吃瓜需要。”北京盒马水果相关负
责人赵宁表示，冰西瓜上市以来已经
有近2倍增长。

降温防晒 “神器”受追捧
根据苏宁易购发布的初伏大数

据，7月 14日至 22日，防晒霜、防晒
服、UVCUT、遮阳伞、墨镜和口罩
抗晒六件套，销量同比增长 421％、
329％ 、 109％ 、 223％ 、 313％ 和
162％。淘宝数据显示，7月18日至24
日，降温神器关键词的搜索量上升
208％。
记者了解到，在北京、上海、海

口等地的家用电器销售商店人潮涌
动，商家纷纷推出以旧换新等各种促
销活动，空调、电扇的销售十分火爆。
海口一家电器商店的销售人员告

诉记者，购买可移动空调扇的人最
多。现场采购空调的涂先生说：“我刚
买了两台新空调，但是由于购买空调
的人多，空调安装师傅的档期都排得
很满，安装空调要排队到几天后。”
在广州，一种携带方便、可USB

充电、设计小巧可爱的手持风扇风靡
市场。办公室、马路上、公交车里，
随处可见一些人把它当作消暑利器。
布谷是家电企业美的旗下的互联

网品牌，专注以互联网思维研发产
品。布谷在今年 4月底推出了便携的
手持风扇产品，因精心的设计和强大
的功能而热销。“今年天气炎热，很多
用户对户外消暑产品需求比较强烈，
产品推出后受到市场欢迎。”该品牌产
品总监韩翰说。

文化旅游热 电影院成新“避暑
胜地”
高温之下，“暑假去哪儿玩”成了

大难题，而提供冷气的电影院成了新
一代的“避暑胜地”。国产动画《哪吒
之魔童降世》的横空出世，更吸引了
一批批观众走进电影院。
记者在海口一家影城看到，观影

等候区的椅子都被坐满了。市民刘萍
说：“电影院有空调，还能看好戏，简
直想睡在电影院了。”
海口宜欣影城总经理刘栋表示，

进入暑假以来，从中午2点到晚上8点
都是观影的“黄金时段”，票房比平时
增长三四成左右，天气比较炎热，看
电影成为暑假娱乐消遣的重要途径。
新旅游景点的出现也让暑期游客

有了新去处。在线旅游平台去哪儿网
推出《2019暑期北京旅游热力榜》显
示，作为今年增长最快的旅游景点，
世园会位列北京今夏热门景区第四，
仅次于故宫、八达岭长城、圆明园。
延庆地区民宿相较2018年平均价格上
涨 41％。报告还显示，今年以来簋
街、奥体公园、后海为景点的当日旅
游线路较往年增长三成，晚上看演唱
会、听相声、看展览的人相较去年同
期大幅提升。（记者吉宁执笔，参与采
写记者刘博、许茹、周蕊、毛鑫）

新华社北京8月4日电

夏日高温下居民消费百态
新华社记者

8 月 3 日，常青街道
社区卫生服务中心医生周
明俊在为施工人员讲解急
救知识。
近日，安徽合肥持续

高温天气，合肥市包河区
常青街道姚公社区的志愿
者来到辖区地铁施工工
地，为施工人员送上防暑
用品，并为他们讲解急救
知识。
新华社记者 刘军喜 摄

夏到中伏格外热，动辄三四十摄
氏度的气温着实令人难熬。即便是这
样的天气，警察、快递小哥、建筑工
人等许许多多平凡的劳动者依然在户
外酷暑中坚守岗位。
对高温下的劳动者，高温津贴是

一份应得的“清凉”。可是，个别用人
单位对给予这份“清凉”扭扭捏捏、
缺斤短两。有的用人单位借风雨来搪
塞，今日风来、明天雨到气温不达

标，按月份发放的高温津贴、防暑降
温费就没了踪影；有的用人单位拿实
物来冲抵，将按现金发放的“清凉之
策”替换为藿香正气水、绿豆汤、冰
糕等。
高温津贴也好，防暑降温费也

罢，于情于理皆有出处。但每年都有
公众对此问题抱怨，说明这项工作仍
需抓好落实。兑现这份“清凉”不仅
是一项福利政策，更是对劳动者最起
码的尊重。
无论是大城市还是小乡镇，无论

是大单位还是小公司，聚拢人气才能

有发展活力与前进动力。关心居民、
爱护员工不是一句空话。引人落户不
容易，留人常驻更不简单。由此及
彼，由表及里，如此高温天气，如何
关心爱护一线工作人员特别是户外劳
动者，折射出民生关怀程度，也体现
出一个地方和单位的吸引力。
“谁言苦热天，元有清凉地。”一
份津贴、一声问候，虽无法驱除暑
热，却无疑令人心生清凉。当此炎炎
夏日，每位辛勤付出的劳动者，都值
得被善待与尊重。

（据新华社）

高温下，请善待与尊重他们

夏天炎热的天气让人体大量地排
汗，随汗液排出的还有大量的氯元
素。人体氯元素的大量流失会导致胃
酸的浓度降低，影响消化功能，导致
食欲不振。夏季很多人会出现厌食的
症状，严重者甚至会出现营养失调、
免疫力下降等不良反应。所以，夏季
注重三餐就显得尤为重要，早餐就成
为重中之重。
1、早餐要吃好
早餐是一天中最重要的一餐，因

为当人体经过漫长的夜晚之后，营养

物质都有一定的消耗，此时补充营养
最宜于人体吸收。此外，由于夏季天
气炎热，人们食欲降低，尤其是对高
蛋白类的食物，比如鱼类、肉类等食
物摄入的积极性降低，而早上由于气
温相对偏低，再加上人体刚刚苏醒，
厌食情绪没有炎热的中午和下午那么
严重，所以更要抓住早餐这个黄金时
段进行营养的补充，为一天的活动提
供能量和营养。如果早餐吃得好，补
充足够的营养，午餐和晚餐就可以适
当清淡一些，简单一些，这样不但有
利于营养的吸收，还能有效地解决厌
食带来的副作用。

一般来说，夏季早餐应在起床后
的 20～30 分钟内，也就是 7～8点吃
最合适，因为这时人的食欲最旺盛，
食物的营养也最容易获得吸收。
2、早餐重搭配
早餐搭配合理，不但能使整个上

午精力充沛，而且能有效地降低血液
浓度，帮助废物排泄，并减少各种结
石的形成，甚至能起到延缓衰老的作
用。在进食早餐之前，也就是起床后
应先饮用一杯温白水，这样不但可以
有效补充夜间身体中水分的流失，还
能清理肠胃，有助于人体排毒。在早
餐中，还应该多摄入一些蛋白质，推

荐食用富含动物性蛋白的牛奶、鸡蛋
等作为早餐。
同时，也可以适量食用清淡烹饪

的鱼肉、瘦肉类，如鱼片粥、皮蛋瘦
肉粥等。在早餐的搭配上除了选取优
质蛋白，还应摄入新鲜的蔬菜和水
果，以补充足够的维生素和钙等物
质。另外，由于蔬菜和水果颜色鲜
艳，口感较为清淡，可以起到刺激食
欲的作用，更有利于营养物质的吸
收。除此以外，燕麦或者麸皮片、红
薯等也是夏季早餐的好选择。
需要注意的是，早餐不宜进食油

腻、煎炸、干硬以及刺激性大的食
物，否则易导致消化不良。而冰凉的
饮料也不适合在早餐时饮用，因为温
度相差太大会强烈刺激胃肠道，导致
突发性挛缩，引发胃痛等肠胃不适。

夏季早餐怎么吃？

本报讯 7月 31日，永定区四
都坪乡四都坪村 40名贫困儿童分
别从致公党张家界市委社会服务
部和致公党永定区工委的叔叔阿
姨那里接过由湖南爱心企业万婴
集团捐赠的书包、绘画工具等微
心愿礼物，一张张稚气的小脸上
露出幸福的笑容。
四都坪村是一个偏远贫困山

村，为改善家庭生活状况，年轻
力壮的劳动力纷纷远离家乡外出
务工，家里仅留下老人和孩子，
留守儿童很多。为助力脱贫攻
坚，巩固提升脱贫成效，永定区
驻四都坪村帮扶工作队积极为该
村想办法出主意，主动与社会各
界对接，获得了致公党永定区工
委的大力支持，永定区工委通过
征集四都坪村留守儿童心愿，热
心牵线搭桥，得到了湖南万婴集
团的热情支持，由湖南致公万婴
基金统一认领，邮寄了一批学习
用品，并及时分发到孩子们手
中。 （梁英杰）

致公万婴公益
走进四都坪

本报讯 近日，一名乘客抢夺公交
车方向盘，司机因与该乘客发生纷争
后违规操作，慈利县人民检察院以涉
嫌以危险方法危害公共安全罪对二人
批准逮捕。
7月 12日 10时许，黄某持《慈利

县优抚对象医疗保障手册》要求免费
乘坐公交车，司机陈某认为该保障手
册不符合免费乘车条件。在车辆行驶
途中，两人为此一直争吵。公交车行
驶至慈利县火车站站台下客时，黄某
要求陈某退还其保障手册并停车等候
民警前来处理，遭陈某拒绝，后陈某
启动车辆，黄某见状便用右手抓住方
向盘逼其停车，陈某双手脱离方向盘

并称“你抢，你抢”，黄某抓住方向盘
往右拉了两下，随后，陈某抢回方向
盘向右继续打方向并踩油门加速，致公
交车撞上右边绿化带后停下，车上十余
名乘客不同程度受伤，公交车车头部分
受损以及绿化带景观灯柱被损坏。
检察官提醒,重庆公交坠江事件的

悲剧让人记忆犹新，未曾想仍有人因
一时气恼将他人生命及公共安全置之
不顾，公共交通秩序需大家共同维
护，无论是乘客还是司机都应认识到
妨害公共交通安全行为的严重性、危
害性，切勿以身试法，触碰法律底
线，否则将会受到法律的严惩。

(刘萍 卢莎莎)

慈利公交车上一男子抢夺方向盘

闹事乘客和司机双双被捕 本报讯 “谢谢你们，一直帮我收
着钱包”，7月 29日晚 7时许，江苏自
驾游客人方睿领回自己大意丢失的钱
包后，对武陵源区的1982初见客栈工
作人员连声道谢。
原来，29日清晨，该客栈管家唐

化在打扫餐厅卫生时偶然拾得一个钱
包，里面有四张身份证、银行卡、景
区门票和若干现金。然而钱包的主人
方睿只是前一天晚上在店里喝咖啡，
没有在此入住。唐化无法与其取得联

系，决定守在客栈等客人来领取失
物，且第一时间将失物招领信息通过
微信广泛传播。临近中午 1点，客人
没来，失物招领也无反馈信息。
此时，唐化忽然想起武陵源区公

安局治安大队教导员宋新年加入了两
个旅馆工作群，覆盖面较广，便寻求
他的帮助。宋新年在收到失物招领信
息后，不多久就查到了方睿一行的住
宿记录。当接到唐化来电才意识到钱
包丢失的方睿，已经开车前往凤凰。

晚上临近七点，客人才返回客栈领取
失物。
唐化告诉记者，在客栈里，拾金

不昧的事情时有发生，管家们帮助像
方睿这样的客人不在少数，有时候还
会陪同客人在大街上、景区里寻找失
物。对此，宋新年称赞唐化是最美的
张家界人，面对金钱不为所动，值得
大家学习。
（本报记者 李成义 通讯员 黄文霞）

客栈管家拾金不昧 游客钱包失而复得

本报讯 少年读党报，梦想正
青春。7月30日上午，武陵源区师
生齐聚索溪中心学校，共同见证首
届“邮政杯”湖南日报朗读者大赛
武陵源赛区暨武陵源区“献礼 70
周年”书信大赛启动。
此次活动由武陵源区宣传部、

武陵源区教育局和共青团武陵源区
委主办，中国邮政集团公司张家界
市武陵源区分公司、湖南日报全媒
体发展有限公司张家界分公司承
办。
武陵源一中的 20名学生以一

篇湖南日报头条文章《以青春之
我，为祖国歌唱》献礼开幕。这些
朗读者的声音虽然还没有完全脱去
稚气，但却诉诸真情，诚挚动人。
此次活动为读者提供了智能化、全
媒体的信息服务，让朗读者以青春
的声音，奏响时代的旋律，吹起奋
进的号角。

（本报记者）

首届“邮政杯”湖南日报
朗读者大赛走进武陵源

本报讯 8月 1日晚，张家界第二届
温泉泼水狂欢节在慈利万福温泉欢乐
水世界举行，来自全国各地的数千名游
客在泉水中泼水狂欢，尽享夏日清凉。
此次泼水狂欢节是“亲甜的慈

利”首届慈利全域旅游节系列活动之
一。在上届的基础上，第二届泼水节
不仅新增了精彩的演艺节目，邀请外
籍乐队驻场演出，还将“泼水”与
“电音”相结合，以全新的戏水体验打
造景区夜场避暑新玩法。
“我们希望通过这个活动，全方位
展示万福温泉丰富的旅游资源，进一
步提升万福温泉的知名度和美誉度，
为张家界全域旅游建设贡献力量。”据
万福温泉景区负责人介绍，经过近三
年的精心打造，万福温泉4A级景区实
现了‘温泉、冷泉、冰泉’水世界的

全季经营，已经成为张家界系列旅游
产品中一颗璀璨的明珠，成为了本地
乃至省内有影响的旅游品牌。
“本次万福温泉泼水狂欢节盛装启
航，更是一次有创新意义的营销活
动，不仅对万福温泉，对慈利乃至整
个张家界的旅游产品、民俗风情、地
域文化，都是一次活色生香的绝佳展
示和推介，必将有力推动张家界东线
旅游的产业化、品牌化、高端化进
程。”慈利县文化旅游广电体育局相关
负责人表示，活动旨在借助万福温泉
独特的森林温泉资源，推进创建第四
批国家公共文化服务示范项目，打造
张家界地域特色多民俗文化新名片，
以大活动助推全市旅游营销，吸引更
多的游客来张家界来慈利避暑纳凉。

（本报记者 宋世秀）

张家界第二届温泉泼水狂欢节启动

本报讯 8月 1日，永定区政法委
和永定公安分局相关负责人来到西溪
坪派出所慰问“7·29”案件的立功民
警和举报群众，协助抓捕命案逃犯的
举报群众获奖金1万元。

7月29日上午，永定区西溪坪派出
所接到渡口社区村民报警并成功抓获
在贵州铜仁故意伤害致三人死亡、潜
逃达 34年之久的犯罪嫌疑人张某毛。
目前，张某毛已移交铜仁当地公安机
关，案件正在进一步审理中。
永定区相关负责人表示，希望通

过这种奖励的方式鼓励、发动广大群
众进一步参与到扫黑除恶专项斗争
中，让群众愿举报、能举报、敢举报。

（本报记者 周密）

永定区重奖“7·29”案举报群众

安全责任重于泰山
人民生命高于一切


