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盛夏暑热季节，环境温度过高，空气
湿度大，人体内热量不易散发，热量积存
过多，这样会导致体温调节中枢失控，汗
腺功能衰竭和水电解质丢失过多而引起中
暑。市人民医院急救专家、主任医师顾娅
菲提醒，中暑多见于高温环境下作业的工
人，老年人和婴幼儿。

一、怎样识别中暑？
根据临床表现将中暑分3类，分别是先

兆中暑、轻症中暑、重症中暑。其中重症
中暑又分痉挛、热衰竭和热射病，热射病
是最严重类型。
1、先兆中暑
在高温环境下，出现头痛、头晕、口

渴、多汗、四肢无力发酸、注意力不集
中、动作不协调等，体温正常或略有升高。
2.轻症中暑
除上述症状外，体温往往在 38℃以

上，伴有面色潮红、大量出汗、皮肤灼
热，或出现四肢湿冷、面色苍白、血压下
降、脉搏增快等表现。
3.重症中暑
包括热痉挛、热衰竭和热射病。
热痉挛是突然发生的活动中或者活动

后痛性肌肉痉挛，通常发生在下肢背面的肌
肉群（腓肠肌和跟腱），也可以发生在腹部。
热衰竭是由于大量出汗导致体液和体

盐丢失过多，常发生在炎热环境中工作或
者运动而没有补充足够水分的人中，也发
生于不适应高温潮湿环境的人中，其征象
为：大汗、极度口渴、乏力、头痛、恶心
呕吐，体温高等，无明显中枢神经系统损
伤表现。
热射病是一种致命性急症，临床上分

为两种类型：劳力性和非劳力性热射病。

劳力性者主要是在高温环境下内源性产热
过多，常见重体力劳动、体育运动或军训
时发病。高热、抽搐、昏迷、多汗或无

汗、心率快，它可以迅速发生。其非劳力
性主要是在高温环境下体温调节功能障碍
引起散热减少（如在热浪袭击期间生活环境

中没有空调的老年人），它可以在数天之内
发生。其征象为：高热（直肠温度≥41℃）、皮
肤干燥（早期可以湿润），意识模糊、惊厥、甚
至无反应，周围循环衰竭或休克。

二、怎样预防中暑？
1.出行躲避烈日：夏日出门记得要备好

防晒用具，如打遮阳伞、戴遮阳帽、涂抹
防晒霜；准备充足的水和饮料。此外，在
炎热的夏季，防暑降温药品，如十滴水、
龙虎人丹、风油精等一定要备在身边，以
防应急之用。外出尽量选用棉、麻、丝类
的织物，有利于散热。老年人、孕妇、有
慢性疾病的人，在高温季节要尽可能地减
少外出活动。
2.每天喝 1.5至 2升水。出汗较多时可

适当补充一些盐水。
3.保持充足睡眠，可使大脑和身体各系

统都得到放松，
4.注意饮食调理：居家可以经常炖煮酸

梅汤、绿豆汤、扁豆荷叶粥、冬瓜汤等。

三、中暑后怎么办？
1.先兆中暑及轻症中暑。立即将患者转

移到阴凉通风处，最好移到空调室，补充
清凉含盐饮料，服用十滴水或藿香正气
水。用风油精，清凉油等涂擦太阳穴、合
谷等穴，多多休息，体温高者给予冷敷，
往往可于数小时内恢复。必要时需要去医
院救治。
2.重症中暑。这是中暑中情况最严重的

一种，如不及时救治将会危急生命，需立
即将患者从高温环境移至阴凉通风处，并
迅速送医院进行降温、防止脏器功能损伤
等综合救治。

（顾娅菲）

市人民医院提醒：夏日炎炎识中暑

近年来，“加热不燃烧烟草制品”“电
子尼古丁传送系统”等一系列模仿传统香
烟的电子产品逐渐风靡全球，这些“新型
香烟”看似更为“洁净”，且常被包装为
戒烟辅助工具或传统香烟的低风险替代
物。
然而，世界卫生组织最新发布的

《2019年全球烟草流行报告》重点提及了
上述产品可能带来的健康风险，提醒人们
不要被相关企业的宣传所误导，并呼吁各
国政府加强监管，防止此类产品危害公共
健康。

不算戒烟
“加热不燃烧烟草制品”是一种新型
烟草制品，使用过程中无须点燃，而是通
过可充电的加热装置将烟草加热到大约
350摄氏度（传统香烟点燃时的温度超过
600摄氏度），来产生含有尼古丁及其他化
学物质的烟雾，供使用者吸入。这种产品
除了含有尼古丁这种使人成瘾的物质外，
还会添加一些香味剂等其他成分。
一些烟草企业宣称，与传统香烟相

比，“加热不燃烧烟草制品”会大幅降低
有害化学物质的产生，因此更为安全。不

过，世卫组织报告指出，“加热不燃烧烟
草制品”产生的许多有害物质与传统香烟
产生的有害物质相似，只不过水平相对较
低，但同时这种新型烟草产品还可能产生
一些传统香烟不会产生的有害化学物质。
报告指出，没有证据表明“加热不燃

烧烟草制品”的危害小于传统烟草制品，
使用这种产品还可能促使原本不吸烟的人
染上烟瘾。而且，这种产品仍属于烟草制
品，从吸传统香烟转而使用“加热不燃烧
烟草制品”并不算戒烟。
报告还提出，此类产品目前已在全球

40多个国家和地区上市，其宣传营销已对
全球控烟努力构成巨大挑战。全球对“加
热不燃烧烟草制品”的危害尚未达成一
致，而一些制造商正是利用了这一点来误
导消费者、逃避现行监管规定。

容易成瘾
与“加热不燃烧烟草制品”不同，

“电子尼古丁传送系统”通常不含烟草，
而是借助加热含有尼古丁等物质的溶液来
产生烟雾供使用者吸入，其主要代表就是
市面上常见的“电子烟”。
为吸引消费者，生产商为此类产品准

备了原烟味、水果味、巧克力味等多种口
味，还设计了酷炫、好玩的外形，有的看
起来非常像香烟、雪茄、烟斗或水烟袋，
有的则形似钢笔或U盘。
报告指出，“电子尼古丁传送系统”

可能比传统香烟产生更少的有毒物质，但
仍然会给吸烟者及其周围的人带来健康风
险。电子烟所产生的并不像一些生产商宣
称的那样只是“水蒸气”，它不仅有尼古
丁，还有其他一些有害物质，对健康的长
期影响尚不明确。而且，没有充足的证据
表明这类产品有助人们戒掉传统香烟。
报告还专门强调了“电子尼古丁传送

系统”可能给年轻人带来的不利影响。近
年来，“电子尼古丁传送系统”在一些欧
美国家受到越来越多年轻人的青睐。2011
年至 2018年，美国青少年使用电子烟的
比例从1.5%快速升至 20.8%。尼古丁不仅
会对青少年大脑发育造成长期影响，还易
使人上瘾。有研究显示，使用“电子尼古
丁传送系统”的青少年最终转向吸烟的概
率是不使用此类产品青少年的两倍。

加强监管
近年来，很多国家对传统烟草制品采

取严格监管措施，较为有力地扭转了烟草
蔓延的趋势，但“加热不燃烧烟草制品”
“电子尼古丁传送系统”等产品的出现和
流行给各国政府的控烟努力带来新的挑
战。
这类产品往往打着“烟草替代品”的

旗号，在各国管理规范的“真空期”乘虚
而入，用似是而非却没有严格科学证据支
持的宣传包装自己，对消费者尤其是青少
年有很大的蛊惑性。
梳理世卫组织等权威机构基于科学研

究所达成的结论，一个基本判断是，“加
热不燃烧烟草制品”“电子尼古丁传送系
统”等新型香烟均对健康有害，只是程度
可能有所不同，而且这些看似“洁净”一
些的产品还可能成为吸烟入门产品，把原
本不抽烟的人“培养”成传统烟民。
世卫组织由此建议，应将“加热不燃

烧烟草制品”作为烟草产品来监管，并考
虑将“电子尼古丁传送系统”也纳入此类
监管行列。这样，原本适用于烟草产品的
严格限制也应适用于这些产品，包括广泛
宣传其危害，禁止其刊登广告等。

(新华网)

世卫组织为何对“新型香烟”敲警钟

近日，永定区妇幼保健院开展第四次 6S精益管理竞赛活动。
此次活动分为6个组对全院各科室进行检查。
检查前，医院6S推进办负责人依照6S竞赛评分标准对参与检

查的人员召开了会议，要求参检人员严格按照6S管理检查评分标
准对现场标识、环境卫生、物品摆放、个人素养、自查记录、科
室设备、病房管理等内容进行检查，对检查中发现的问题予以现
场指导并提出相应改进建议，检查后进行反馈总结评出先进。医
院相关负责人强调，开展 6S的根本意图是借助科学的管理方法，
达到提升全院干部职工素养、促进医疗质量持续改进的目的，要
求全体干部职工要在现有的工作基础上不断深化、升华。
通过检查，全院绝大多数科室6S管理已成为工作常态，办公

室布置温馨整洁，物品摆放井然有序，标签清晰明了。但还有极
少数科室存在值班室未养成良好的整理习惯，办公室抽屉内未按
照标识放置物品，部分物品未定位，部分科室6S维持点检卡未按
要求进行等问题。经反馈总结后评选出了此次督查比赛获羚羊奖
的科室四个，分别是产科二楼、儿科、妇科普查室、超声科。对
于存在的问题，要求各科室按期整改，并对整改情况再行督查。
据悉，永定区妇幼保健院自启动6S精益管理以来，营造了整

洁、规范、标准、便捷的工作现场，提升了职工的综合素养，增
强了团队凝聚力，丰富了医院文化内涵建设，塑造了良好的医院
形象，使医院综合管理水平跃上了一个新台阶，极大改善了患者
就医体验。 （赵君）

巩固成果 持续推进
区妇保院开展第四次6S精益管理竞赛活动


