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安全责任重于泰山
人民生命高于一切

本报讯 7 月 26 日上午，市委常
委、市委政法委书记刘桦带领市委政
法委、市公安局、市交警支队相关负
责人，就市城区交通秩序治理工作进
行调研。
刘桦先后来到滨河路和回龙路等

路段现场查看交通秩序状况，并听取
交通治理情况汇报。今年以来，我市
精心组织开展“春运”、“三驾整治行
动”、“全市道路交通安全专项整治”、
“强执法防事故”等一系列专项整治行
动，积极探索有效缓解道路交通拥堵
的长效机制，最大限度缓解了城区道
路交通拥堵等问题，确保了市中心城

区及武陵山大道、沙堤大道等重点建
设工程的顺利完成，有效维护了全市
道路交通安全通畅，取得了明显成
效，实现了特大交通事故零发生。
刘桦指出，要不断提升交警素

质，扩大辅警队伍，充实交通管理工
作力量；要持续加强科技信息化建
设，运用大数据，努力提高交通治理
手段的科技含量，不断提升治理现代
化水平；要规范完善交通标志，科学
调度车流人流，促进交通工作效能提
升，确保城市道路安全畅通，为市民
和游客出行创造更加便利的环境条件。
（本报记者 朱付勇 通讯员 王小明）

城市道路如何治拥疏堵？
刘桦调研市城区交通秩序治理工作

本报讯 7月 27日，我市召开第十
四次防汛抗旱会商会。市委常委、常
务副市长、市防汛抗旱常务副指挥长
曾超群要求，防汛抗旱两手抓、两不
误。
7 月 15 日以来，我市累计降雨

599mm，较历年同期偏少45%，其中永
定区偏少7成，武陵源区偏少6成，慈
利县偏少 46%，桑植县偏少 28%。7月
27日8时，全市具有抗旱功能的中型水
库（水电站）实际蓄水量21546万立方
米，占计划蓄水量的70.6%；小型水库
总蓄水 9217万立方米，占应蓄水量的

70%；山塘总蓄水量2077万立方米，占
应蓄水量的32%。
曾超群指出，各级各部门要加强

值班值守，及时预测气象水文信息，
及时科学调度利用水资源，及时落实
相关措施，防汛抗旱要两手抓两不
误，防止旱涝急转；要做好水利工程
蓄水保水节水工作，全面部署极端高
温条件下的防溺水、防中暑、防火
灾、防触电、防突发事件等工作，确
保城区、景区及农村的饮水安全，大
力推进大鲵保护区的相关工作。

（本报记者 郭文）

防汛抗旱两手抓两不误
市第十四次防汛抗旱会商会召开

本报讯 7月 26日，市住房和城乡
建设局召开 2019年度市人大代表建议
工作汇报会，面对面倾听代表意见和
建议，切实增强人大代表建议办理的
针对性和实效性，进一步提升建议办
理工作水平。市人大常委会副主任羿
宝明参加会议。
今年，市住建局共承办市人大代

表建议 31件，其中市七届人大三次会
议建议 28件，2018年度市级 B类建议
继续办理任务3件，内容主要涉及市政
项目建设、天然气管网、老旧小区管
理及生活饮用水安全等方面。截至目
前，主办件已办结5件，其余答复意见

已形成初稿，协办件已办结16件。
在听完汇报后，与会人大代表先

后发言交流，对该局 2019年度建议办
理工作表示满意，认为办理进度有
序，办理初见成效。羿宝明指出，市
住建局所承办的市人大代表建议都是
群众关注的民生问题、民生项目，全
市住建系统要把代表们的意见和建议
充分吸纳到实际工作中去，把办理代
表建议和推动改进工作有效结合起
来，抓细抓好抓落实；要强化责任，
积极作为，让老百姓感受到更多实实
在在的变化，让社会各界满意。

（本报记者 陈硕）

人大代表建议件件有回应
市住建局召开相关工作汇报会，面对面倾

听代表意见

看新闻可以赚现金，刷视频可以
拿红包，甚至聊天打字、走路跑步也
可以赚钱⋯⋯现在，一批声称使用就
能赚钱的手机APP，频繁在网络上打
广告，吸引大量用户下载安装。“新华
视点”记者调查发现，此类APP多数
涉嫌夸大宣传，承诺的高额回报往往
无法兑现；鼓励用户拉人头发展下线
的模式，引发质疑。
声称打开就获38元红包，实际获

得不能提现的6000“金币”
“打着赚钱噱头的APP现在几乎随
处可见，几个家庭微信群里常看到长
辈转发推广信息。”山东潍坊市民朱娴
告诉记者，不少打着看新闻、看视
频、走路能赚钱的APP广告，在短视
频平台、微信群中频繁出现，声称有
诱人的收益，吸引人下载。
记者进入某短视频平台测试发

现，浏览五六个短视频就会出现一则
广告，宣称“赚钱”的APP广告出现
频率很高。
记者调查发现，有的“赚钱”

APP并不能达到其所宣称的收益。朱
娴的妈妈曾使用过一款宣称看视频能
赚钱的 APP，以为能赚不少钱，结
果，“金币”折算完每天只有3毛钱收
益。
在一款名为“种子视频”、号称

“看视频能赚钱”的 APP上，记者看
到，首次进入APP后，页面弹出一个
“新人红包”，写着“打开得38元，红
包可立即提现”。点击打开红包后却弹
出另一则“收益通知”，告知记者获得
6000“金币”。

记者进入收益页面后看到，不仅
承诺的 38元现金没有，6000“金币”
也无法提现。根据提示，想提现必须
继续看视频，所谓6000“金币”的实
际收益不到1块钱。
有的“赚钱”APP设置多重获得

收益前提条件。在一款名为“追书神
器”的“看小说赚钱”APP上，记者
首次点击进入后，弹出一个写着“送
你一份见面礼，最高 6.68元新人现金
红包”的窗口，点击后显示已获得
2.18元。记者进入提现页面看到，需
要赚到30元以上才能提现。赚钱的方
式除了看小说，还包括签到、分享、
做任务、收徒等。记者在这一平台上
阅读了十几分钟，并未获得任何收益。
济南市民陈思告诉记者，她之前

曾下载过“趣输入”“趣步”等APP，
前者宣称手机打字可以“赚钱”，而后
者则宣称走路可以“赚钱”。但在实际
使用中，这些 APP会不断弹出广告，
并提示自己领“金币”、邀请好友。
“我没有按照弹窗提示去做，使用了一
个月，几乎没有任何收益。”陈思说。
在安智、应用汇、豌豆荚等手机

应用市场中，打着“能赚钱”噱头的
APP不在少数，且覆盖领域很广，包
括新闻阅读、影音播放、手机输入
法、健康运动等。一些应用市场的统
计数据显示，“趣步”“种子视频”等
相关应用的下载量最高的超过千万，
下载量过百万的也不在少数。
发展下线拉人头，内容涉赌博色

情等
记者调查发现，几乎所有打着

“赚钱”噱头的APP，都以各种高额奖
励鼓励用户发展下线，吸纳更多使用
者。例如，宣称走路能赚钱的 APP
“趣步”，将拉人头数量与用户等级和
收益挂钩，如果下线多发展 1个人，
上线的推广活跃度就增加 0.05，而推
广活跃度直接影响最终收益。
“趣步”用户孙晓（化名）说，根
据发展用户数量的不同，“趣步”把用
户分成一星达人、二星达人、三星达
人等级别，每级有高低不等的分成奖
励。所谓一星达人的条件是基本活跃
度大于 2000 点，三星达人则是大于
100000点，基本活跃度与发展下线人
数成正比。
有的平台宣称老用户邀请到新用

户后，需要新用户做完平台给的新手
任务后才能给予返现，而平台给新用
户的任务，其实就是继续发展下线。
记者调查发现，几乎所有宣称

“赚钱”的 APP，均包含浏览资讯版
块，而所谓的“新闻资讯”，大多是垃
圾信息。在“种子视频”“微鲤看看”
等 APP上，内容多为打色情擦边球、
涉嫌宣传赌博信息的广告，例如“小
伙刚洗完澡和美女说要看电影，没想
到看的全是⋯⋯”“90后妹子玩手机
赚钱，投注20元，日日有赚钱！”等。
记者随机打开一个“投注赚钱”

广告，随即进入一个博彩游戏网站。
APP中的广告页面宣称，充值一定现
金，只要按照游戏规则可保证盈利。
业内人士表示，所谓“赚钱”的

平台，大多含有大量广告和八卦、猎
奇信息，平台用这些垃圾内容获取点

击量，赚取利益。
一些地方已开始专项整治，应倒

逼平台加强审核
中央网信办相关负责人表示，各

类APP上的涉嫌赌博、打色情擦边球
等内容，不符合现行监管规定，一旦
发现将严肃查处。
据了解，目前一些地方已对“赚

钱”APP进行整治。6月，上海市市场
监管局约谈趣头条、惠头条等曾宣称
“看新闻能赚钱”的资讯类平台，要求
相关企业加强广告发布前审查把关，
杜绝发布虚假违法广告；同时提醒消
费者，不要轻信此类玩手机、刷微信
轻松赚钱的广告，以免上当受骗。
记者发现，针对拉人头发展下线

这一现象仍缺少有效监管。北京志霖
律师事务所律师赵占领说，鼓励发展
下线，使得老用户、新用户之间构成
了上下层级，并以参加者本人直接和
间接发展的下线人数为依据计算和给
付报酬，形成“金钱链”，部分模式与
传销的构成要件相似。目前，有拉人
头发展下线功能的APP有很多，监管
机构应尽快对此类行为进行规范。
北京工商大学经济学院教授洪涛

说，建议加大对相关APP不规范行为
的处罚力度，倒逼平台加强广告审
核，规范自身行为。此外，公安、市
场监管等部门还要加强对这类平台的
运营资金监管，防止平台出现“跑
路”现象，损害用户权益。

新华社济南7月29日电

刷视频、走路、打字都能挣钱？
——部分“赚钱”APP真相调查

新华社“新华视点”记者 邵鲁文 余俊杰

今年入汛以来，全国多地出现强
降雨，一些地方遭遇强对流天气，部
分地区受灾。灾害敲响警钟：进入汛
期，风险隐患排查、防治要未雨绸
缪。宁可十防九空，也不能有丝毫放
松。
当前正值主汛期，经过多轮降雨

后，岩土含水充足，容易引发山洪、
滑坡、山崩等地质灾害。在一些地质
灾害风险等级高的山区，有群众反映
“一下雨，睡觉就睡不踏实”。
面对风险隐患，思想稍有麻痹，

心理稍存侥幸，行动稍有迟缓，就可
能发生泥石流、滑坡等地质灾害，给

人民群众生命和财产安全造成损害。
防治风险隐患，要克服三种心态：一
是“刻舟求剑”式，认为本地去年没
有发生地质灾害，今年也不会发生；
二是“纸上谈兵”式，眼睛只盯着灾
害隐患地图，不能动态跟踪、判断风
险隐患；三是“亡羊补牢”式，认为
地质灾害不会一下子大规模发生，造
成群死群伤，哪里有风险“避一避、
补一补”就可以了。
汛期应对山体滑坡等地质灾害，

要综合运用科学手段、传统方法、群
众路线。要学会和云、雨“打交道”，
运用现代天气预报技术，雨下到哪

里，勘察、监测、分析研判、预警就
要跟到哪里。加强雨前、雨中、雨后
动态监测，及时发布气象和地质灾害
预警信息，将防治地质灾害的主动权
牢牢握在手里。
守护群众生命安全，还要像拧螺

栓一样压实各地各级各部门责任。部
门之间、区域之间要互相补位，不扯
皮、不推诿、不懈怠，协调联动、形
成合力。风险隐患排查要到村、到
组、到户，不留死角，充分运用大数
据、互联网等手段，建立台账，按照
风险等级采取相应防控手段和措施，
确保隐患不成患、隐患能掌控。

针对学校、交通沿线、旅游景
区、矿山企业等人口密集的重点区
域，要加强排查和预警监测，该避让
的避让，该转移的转移，该治理的尽
快治理。
要广泛动员群众参与汛期地质灾

害防治。雨水大且集中时，每个村、
组须安排人员加强夜间值班，死看硬
守，一有风吹草动，立即发出预警。
还要加强对群众的教育、警示，在一
些地质灾害易发多发区，通过手机、
电视、网络等向群众发布预警预报信
息，传播防灾减灾知识。

（据新华社）

宁可十防九空，不能丝毫放松

本报讯 “要多上门走访，做试点零售经营户的思想工
作，按照规划要求，科学合理选好点、布好局，为全面铺
开该项工作做好可复制的经验。”日前，永定区启动烟花爆
竹零售经营户“上宅下店、前店后宅”问题整改试点工作。
永定区现有烟花爆竹零售经营户 173家，批发公司 4

家，分布在 14个乡镇，其中 80%的经营户存在“上宅下
店、前店后宅”问题。该区结合实际，制定相关的布点规
划，把原有的 173家经营户缩减到 98家，存在上宅下店、
安全距离不足等问题的经营户进行整合，搬离原址，采取
多家合作、在指定地点架设钢架房的经营模式，以达到安
全经营的目的。
首先在教字垭镇进行试点，教字垭镇现有零售经营户

12家，重新调整布局规划后，减至6家，每处面积50-80平
方米，计划 8月底前完成。试点成功后，邀请各乡镇分管
领导学习经验，随后在全区所有乡镇全面铺开相关工作。
另外，2019年底前，永定区10个街道办事处到期的烟

花爆竹零售经营户不再办理烟花爆竹零售经营许可证。
永定区在重新布点规划的同时，成立烟花爆竹打非治

违整治领导小组，严厉打击非法经营、储存、运输烟花爆
竹的行为。本次行动分为发动、清查、整治、巩固 4个阶
段，确保打击到位，严防死灰复燃，同时配合这次的布点
规划将“上宅下店、前店后宅”的问题彻底根治。

（本报记者 宁惠 通讯员 覃向军）

根治“上宅下店、前店后宅”
永定区启动烟花爆竹零售经营户整改试点工作

本报讯 “孩子与家长携手完成
对家庭消防隐患检查。”“每个家庭成
员共同走一次逃生通道，绘制家庭逃
生路线图，牢记逃生出口、逃生路
线。”“开展一次消防实践活动，做一
名小小消防员，引导身边的人学习消
防。”暑假期间，市消防联合教育部
门在全市开展消防安全教育暑期专项
行动，向全市 20余万中小学生、幼
儿园小朋友布置了一份特殊的“暑期
消防作业”，帮助学生和家长提高预
防火灾和逃生自救能力。
此次消防暑假作业通过“线上+

线下”开展网络答题和线下消防安全
实践活动。采取家长、学生互动完成
的模式，融入家庭防火小常识、消防

器材认知、如何火场逃生、火灾的危
害性及如何预防火灾等知识，学生和
家长共同完成家庭火灾隐患自查表和
绘制家庭火灾逃生路线图，开展逃生
演练和参与消防实践活动，鼓励学生
家长参加暑期消防夏令营、“家庭火
患自查自纠”和“除火患拔插头行
动”等实践活动，全面排查家庭火灾
隐患。
暑假期间，市消防还举办了“快

乐假期消防行”暑期夏令营，广泛征
集消防安全绘画、作文，组织各中小
学校、幼儿园开展以“上一节消防
课、开展一次逃生疏散演练、参观一
次消防队站或消防科普教育基地、完
成一次暑期家庭消防作业”为内容的
“四个一”活动，用寓教于乐的方式
提高学生的消防安全意识和疏散逃生
能力，积极构筑学校、家庭、社会
“三位一体”的消防安全教育格局，
最大限度预防和减少火灾事故的发
生。 （吴杰）

孩子家长齐参与 上好暑期消防课

本报讯 7月 28日，张家界市汝先
文化研究会成立，并举行第一次会员
代表大会。市文联、社会组织管理局
等单位负责人参加。
市汝先文化研究会成立后，将发

动宗仁，群策群力，深入研究汝先文

化，挖掘张家界历史文化，加强宗亲
文化交流，促进民族团结。同时，研
究会将创立助学助困帮扶基金，开展
扶贫帮困活动，援助宗族福利和社会
慈善事业，助力脱贫攻坚。
（本报记者 郭文 通讯员 陈光云）

市汝先文化研究会成立

进入夏季，天气炎热，我们身上
穿的衣服越来越少，但是出的汗却越
来越多，虽然说出汗是正常的生理功
能，帮助我们排毒，调节体温，促进
新陈代谢，但是如果总是大汗淋漓，
对生活造成影响，这时候该怎么办
呢？
中药止汗
常用的止汗固涩中药有麻黄根、

龙骨、牡蛎、浮小麦、五味子、糯稻
根须等，有止汗作用的食品有乌梅、
黑豆、桃干等。
1、五味子，大枣，桃干，水煎

服，用于阴虚盗汗。
2、生黄芪，大枣，浮小麦，水

煎服，频频下咽，用于气虚多汗。
3、黑豆，先泡半日，慢火煮

熟，加入适量乌梅、桃干，白糖调好
口味，吃豆喝汤。
4、人参、党参、沙参、黄芪等

选一种炖腔骨或母鸡、乳鸽，对气虚
引起的多汗有效。
按摩止汗
【合谷穴】
位置：位于大拇指和食指根部的

中间凹陷处，也就是我们常说的“虎
口”，按揉合谷穴对止手汗效果明显。
方法：操作时用一手的大拇指来

用力按揉对侧手的合谷穴即可，力度
以产生酸胀感为宜。
【复溜穴】
位置：位于小腿内踝和跟腱之间

向上 2指宽处。按揉复溜穴的止汗功
效在于刺激它能使水分代谢正常，合
谷和复溜穴是止汗的“最佳搭档”。
方法：合谷穴要重点揉，复溜穴

要轻揉。出汗过多时，可先按揉合谷
2分钟，以感觉明显酸痛为度，再轻
揉复溜2分钟。
【足三里】
位置：足三里位于外膝眼向下量

4横指，在腓骨与胫骨之间。按足三
里有促进消化系统功能、加快毒素排
出，适合身体虚弱、汗出过多的人。
方法：四指弯曲，按放在小腿外

侧，将拇指指端按放在足三里穴处正
确位置，作点按活动，一按一松，
【内关穴】
位置：属于手厥阴心包经的穴

位，位于前臂掌侧、腕横纹上 2寸、
掌长肌腱与桡侧腕屈肌腱之间。此穴
具有安定心神、治疗心痛和心悸、调
节情志、滋阴润燥等作用。
方法：用指尖有节奏地进行按

压，以产生酸、麻、胀的感觉为最
好。按揉时如果感到一种莫名的刺激
感沿着前臂内侧传至心脏，此为较好
的刺激效果。
足三里、内关穴都是养生大穴，

除了多汗患者可多按压之外，一般人
也能常按保健。
平常汗多的人，虽然可以帮助身

体排毒，但是身体内的水分流失得也
快，除了按照以上这些方法适当止汗
以外，还要注意实时补充水分，不然
会造成身体的脱水，影响身体健康。

夏季身体过多出汗怎么办？

7月28日，通过“扶贫专岗”就业的村民在威县鸡泽屯村一家服装加工厂工作。
近年来，河北省威县把产业扶贫、就业扶贫作为脱贫攻坚的重要抓手，通过“扶贫专岗”就近安置、鼓励灵

活就业等多渠道开展扶贫工作，让有就业能力和意愿的贫困群众在家门口实现就业，形成贫困户稳定增收的长效
机制。目前，威县已通过“扶贫专岗”帮助6000余名农村群众实现就近就业增收。 新华社记者 朱旭东 摄

本报讯 7月 29日上午，副市长李
培其带领市应急管理局、市住建局、
市城管局等部门相关负责人，就中心
城区建筑工地安全生产工作进行调研。
李培其一行先后来到且住岗片区

综合管廊项目、东宸·江山里项目、
天健佳苑项目、通达酒店改造项目等
建设现场，深入检查安全生产情况，
并认真听取有关工作汇报。在建设工

地，大家看到，为了按时保质完成目
标任务，施工人员不畏酷暑、挥洒汗
水，默默奋战在各自的工作岗位。
李培其强调，夏季高温时节，各

工程务必要高度注重安全生产，加强
高温作业防暑降温措施，确保施工环
境安全，保障工人生命安全。他指
出，各施工项目部要合理调整工作时
间，尽量避开午间高温时段，尽量安
排作业人员在室内及阴凉处作业，减
少室外暴晒时间。
（本报记者 朱付勇 通讯员 李若滔）

建设项目战高温更要保安全
李培其调研安全生产工作


