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车游慈利本报记者

易善任

新闻背景：
7 月 5 日－7 日，2019

“硒有慈利”千人百车自驾
消费扶贫红色之旅在慈利
的土地上展开。3 天时间
里，来自湖南、湖北、重
庆、江西、贵州五省市的
近千名游客，百辆自驾车
组成 7个车队，在零溪镇
金龙村朝阳地缝，溪口镇
樟树村红军树、古韵溪，
甘堰土家族乡红岩岭，三
官寺土家族乡罗潭村禾田
山谷等乡村旅游目的地，
游览美丽乡村、感受历史
人文，体验民俗风情，探
寻红色故事，购买“硒有
慈利”农特产品，用消费
来助力精准扶贫、乡村振
兴。

一一
77 月月 55日中午日中午，，各地自驾车友在万各地自驾车友在万

福温泉活动主会场福温泉活动主会场，，开启自驾消费扶贫开启自驾消费扶贫
红色之旅大幕红色之旅大幕。。第一站前往零溪镇金第一站前往零溪镇金
龙村朝阳地缝龙村朝阳地缝。。
沿着石级长廊沿着石级长廊，，一直向下至谷底一直向下至谷底，，

““天下第一缝天下第一缝””五个字大气磅礴五个字大气磅礴。。时宽时宽
时窄时窄、、时明时暗的地缝内时明时暗的地缝内，，深潭深潭、、溪水溪水、、
瀑布瀑布、、神龙泉神龙泉、、钟乳石等景观钟乳石等景观，，引游人叹引游人叹
为观止为观止。。
游人正寻思在地缝中找点乐趣游人正寻思在地缝中找点乐趣，，拓拓

展运动基地迎面扑来展运动基地迎面扑来，，游人在摇晃桥游人在摇晃桥、、
铁索连舟铁索连舟、、翘板桥上尽享欢乐翘板桥上尽享欢乐。。
从地缝乘电梯升腾而出从地缝乘电梯升腾而出。。游人进游人进

入新开发的朝阳地缝爱情坡景区入新开发的朝阳地缝爱情坡景区，，沿沿
线线，，全是植被全是植被、、时鲜瓜果时鲜瓜果、、蔬菜蔬菜，，还有一还有一
个供游人歇脚的茅草凉亭个供游人歇脚的茅草凉亭。。
看游人来看游人来，，当地村民在游道上支起当地村民在游道上支起

摊点摊点，，卖花生卖花生、、黄豆黄豆、、鸡蛋鸡蛋、、酸菜等自产酸菜等自产
的土特产的土特产。。村民黄振云老大爷在游道村民黄振云老大爷在游道
边摆摊卖小吃边摆摊卖小吃，，日均收入上百元日均收入上百元。。
一路前行一路前行，，过润溶桥后驾车回城过润溶桥后驾车回城。。

入夜入夜，，游人相继浸入万福温泉之中游人相继浸入万福温泉之中，，洗洗
去徒步的乏累去徒步的乏累。。

二二
77 月月 66日清晨日清晨，，车队从温泉停车场车队从温泉停车场

出发出发，，奔赴第二站奔赴第二站：：溪口镇樟树村红军溪口镇樟树村红军
树树、、古韵溪古韵溪，，甘堰土家族乡红岩岭甘堰土家族乡红岩岭。。
约一小时车程约一小时车程，，高大的红军树映入高大的红军树映入

眼帘眼帘。。公路两侧瓜果飘香公路两侧瓜果飘香，，西瓜西瓜、、桃已桃已
成熟成熟；；黄金梨黄金梨、、葡萄已入袋生长葡萄已入袋生长；；玉米青玉米青
葱粗壮葱粗壮，，已出嫩黄棒子已出嫩黄棒子。。约十来人牵手约十来人牵手
合抱的红军树高高挺拔在坪中合抱的红军树高高挺拔在坪中。。
红军树下红军树下，，游人听红色故事游人听红色故事，，与古与古

樟合影留恋樟合影留恋。。他们还步行至苏维埃区他们还步行至苏维埃区
政府旧址政府旧址，，瞻仰和缅怀红军那段激情燃瞻仰和缅怀红军那段激情燃
烧的岁月烧的岁月。。
接受了红色洗礼接受了红色洗礼，，体验瓜果采摘之体验瓜果采摘之

乐后乐后，，车队开往古韵溪车队开往古韵溪，，体验土家长龙体验土家长龙
宴宴，，唱山歌唱山歌、、观民俗歌舞表演观民俗歌舞表演、、包粽子比包粽子比
赛赛。。
现场的土特产销售区现场的土特产销售区，，杜仲茶杜仲茶、、蜂蜂

蜜蜜、、剁辣椒剁辣椒、、土家腊肉土家腊肉、、大鲵酱大鲵酱、、红薯粉红薯粉
丝等丝等““硒有慈利硒有慈利””农特产品大受欢迎农特产品大受欢迎。。
下午下午，，车队前往红岩岭车队前往红岩岭。。经阳和至经阳和至

甘堰甘堰，，穿行丹霞地貌穿行丹霞地貌，，约约3030分钟抵达红分钟抵达红
岩岭岩岭。。红岩岭沿澧水河岸绵延达红岩岭沿澧水河岸绵延达2020余余
公里公里，，是户外运动天堂是户外运动天堂，，可徒步可徒步、、攀岩攀岩、、

岩降岩降、、探洞探洞、、体验飞拉达体验飞拉达。。
““笑看丹霞笑看丹霞，，哭上飞拉达哭上飞拉达。。””红岩岭红岩岭
飞拉达全长大约三飞拉达全长大约三、、四百米四百米。。自开放自开放
后后，，吸引不少省内外户外运动爱好者前吸引不少省内外户外运动爱好者前
来体验来体验。。
在绝壁上辟出的攀登线路在绝壁上辟出的攀登线路，，不少游不少游

人望而生畏人望而生畏，，选择徒步登山选择徒步登山，，几个胆大几个胆大
的偏要的偏要““不走寻常路不走寻常路””。。
在飞拉达教练的指导下在飞拉达教练的指导下，，穿戴好运穿戴好运

动装备动装备，，挑战飞拉达挑战飞拉达。。走不过十来米走不过十来米，，
离地已有数十米高离地已有数十米高，，最后出发的小伙子最后出发的小伙子
不敢挪动半步不敢挪动半步。。另几位挑战者越攀越另几位挑战者越攀越
远远，，最后只剩一个小点最后只剩一个小点，，在崖壁上在崖壁上““飞飞
舞舞””。。
近近33个小时的户外运动体验个小时的户外运动体验，，游人游人

心满意足心满意足，，开启下一段旅程开启下一段旅程。。

三三
卧听清风虫语卧听清风虫语，，在乡间畅享静谧一在乡间畅享静谧一

夜夜。。77月月 77日一大早日一大早，，车队前往本次活车队前往本次活
动的最后一站罗潭村禾田山谷动的最后一站罗潭村禾田山谷。。这里这里
是利用原生森林是利用原生森林、、溶洞溶洞、、牧场和土家族牧场和土家族
院落打造的土家族农耕体验旅游区院落打造的土家族农耕体验旅游区。。
游人一下车游人一下车，，被几栋土家木屋吸引被几栋土家木屋吸引

过去过去，，这是农耕文化展示区这是农耕文化展示区。。木屋内木屋内，，
村民正在榨油村民正在榨油、、打糍粑打糍粑、、推豆腐推豆腐，，游人纷游人纷
纷加入劳作队伍纷加入劳作队伍。。
““榨出油了榨出油了”“”“推出浆了推出浆了”“”“糯米捶烂糯米捶烂
了了””⋯⋯欢笑声在山谷回荡⋯⋯欢笑声在山谷回荡。。
糯米捶成了面团糯米捶成了面团，，游人开始做粑游人开始做粑

粑粑，，你捏一团你捏一团，，他揉一坨他揉一坨，，挤压成型挤压成型。。看看
着自己的着自己的““杰作杰作””，，游人脸上乐开了花游人脸上乐开了花。。
山边一角山边一角，，是土家民俗体育体验是土家民俗体育体验

区区。。游人打陀螺游人打陀螺、、滚铁环滚铁环、、踩高马踩高马、、骑骑
马马、、射箭射箭、、摸鱼⋯⋯样样不落摸鱼⋯⋯样样不落。。
玩得累了玩得累了，，稍休息稍休息。。数十种数十种““硒有硒有

慈利慈利””品牌农特产品早已摆好品牌农特产品早已摆好，，客人争客人争
相选购相选购，，大包小包的土特产往车上放大包小包的土特产往车上放。。
中午时分中午时分，，为期为期33天的活动圆满结天的活动圆满结

束束，，车队各自返程车队各自返程。。

购土特产

挑战飞拉达

品长龙宴 洪志 摄

体验农耕文化 唐俊 摄

自驾车队

游朝阳地缝 洪志 摄


