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投资，对经济增长发挥着关键性
作用。今天的投资，就是明天的供给。
连日来，新华社派出多路基层调

研小分队深入一线。走访中，一个个
建设工地、一间间企业厂房，勾勒了
当下中国精准发力、有效投资、补足
短板的生动图景。

稳扎稳打 投资增速总体平稳
6 月的雪域高原，涌动着建设热

潮。6月9日，随着一阵爆破声，拉萨
至林芝铁路第三长隧道、全长13.59公
里的林芝市贡多顶隧道实现安全贯
通，标志着全线重难点控制性工程取
得阶段性突破。
去年，西藏完成“十三五”项目

规划中期调整，规划项目由 189个增
加到197个，投资增加221亿元，达到
3807亿元。西藏自治区发改委主任马
菁林说，加快项目建设、扩大有效投
资，是拉动西藏经济增长、扩大就业
的重要举措。
南方的广东，同样是一派热火朝

天。前不久，深中通道首节沉管隧道
钢壳进行混凝土浇筑，隧道项目建设
迈出坚实的“第一步”。深中通道通车
后，将成为连接珠江东西岸的重要通
道，届时从中山快速直达深圳，通勤
时间将由2小时缩短到30分钟。
重大项目建设，是各地推动基础

设施投资的缩影。1至5月份，我国基
础设施投资同比增长 4％，增速比去
年全年提高0.2个百分点，成为稳定投
资基本盘的重要力量。
在调研中，地方干部和企业家们

都认为，国家一系列政策措施及时有
力，对稳投资发挥了重要作用。
今年前 5个月，全国新增地方政

府债券累计发行 14596 亿元，超过序
时进度。近期，中共中央办公厅、国
务院办公厅印发《关于做好地方政府
专项债券发行及项目配套融资工作的
通知》，允许将专项债券作为符合条件
的重大公益性项目资本金是新规的一

大亮点。
“新规有助于保障国家重大项目建
设，还鼓励多渠道筹集重大项目资本
金，综合施策进一步支持稳定有效投
资。”中国财政科学研究院金融研究中
心主任赵全厚说。
国家有政策，地方有探索。
今年以来，四川省积极推动跨境

融资便利化，预计全年全省企业可发
行外债额度将超过 70亿美元。目前，
已有 8家企业通过发行海外债券实现
融资共计26.2亿美元。
四川省发改委披露，债券募集资

金中，80％资金调回境内，主要用于
天府国际机场、成都地铁等重大基础
设施建设，为加快基础设施领域补短
板拓展了融资渠道。
各地加强重大项目储备，加快推

进项目建设，保障在建项目实施，加
强地方政府专项债券资金和项目管
理，撬动社会资本特别是民间投资
⋯⋯在一系列实招下，1至5月份，全
国固定资产投资同比增长5.6％，保持
总体平稳态势。

聚焦短板 扩大有效投资更加精准
扩大有效投资，贵在“精准”二

字。记者在调研中观察到，不少地方
投资更加注重补足民生短板，发挥关
键领域投资的带动作用。
7月7日上午，位于川滇黔三省交

界处的鸡鸣三省大桥主拱圈顺利合
龙，标志大桥建设取得重大阶段性进
展。
四川路桥鸡鸣三省大桥项目经理

蒋中桥介绍，新建的鸡鸣三省大桥预
计总投资5900万元，预计2019年底建
成通车。届时两岸的交通时间将从现
在开车绕行两个半小时或爬山渡河一
个半小时，缩短到开车一分钟或步行
几分钟。
不止大项目，有的“小”投资也

有“大”效益。
今年一季度，河南省禹州市神垕

镇接待的旅游人数同比大幅增长30％。
神垕镇因传承千年的钧瓷艺术而

闻名。近年来，围绕旅游产业做“加
法”，当地政府共投入5亿元修复老街
和完善环境，拉动了商铺、酒店、餐
饮等领域投资，让古镇焕发新生。
通过有效投资补上民生短板，就

能更好助力发展。今年1至5月份，基
础设施投资中，生态保护和环境治理
业投资增长 41.5％，铁路运输业、信
息传输业投资增长超过10％，在经济
社会发展的关键领域和薄弱环节，有
效投资正发挥着“四两拨千斤”的作
用。
在调研中记者也注意到，不少企

业将投资方向瞄准技术改造、设备升
级，把好钢用在刀刃上。
走进三一重工“18号厂房”，如同走

进花园。传统模式一条生产线一般仅
产一项产品，而在这个智能制造示范车
间，可装配出30多种工程机械设备。
在梦洁家纺，机器人连续运转，

辅之以极少量人工协助，一床床被芯
依次下线。自动化生产线投入使用以
后，生产效率提升了 3倍，成本降低
了20％。
湖南的两家企业是典型案例。在

日趋激烈的市场竞争中，通过加大投
入进行技术改造、持续创新，不少传
统制造企业“老树发新芽”。
数据显示，今年1至5月份，我国

制造业技术改造投资增长15％，高于
全部制造业投资 12.3个百分点，正成
为推动制造业转型升级的重要支撑。

持续发力 开拓有效投资广阔空间
民间投资占投资比重六成以上，

也是制造业投资的主力。今年1至5月
份，民间投资同比增长5.3％，增速比
1至 4月份回落 0.2个百分点，反映投
资增长的内生动力仍显不足。
面对外部环境不确定性和国内经

济下行压力，更需要通过扩大有效投
资，有力支撑经济平稳运行。

改革发力，优化环境稳投资——
以企业投资项目“最多跑一次”

改革为统领，着力打造一流营商环
境；以实现企业投资项目竣工验收前
审批“最多90天”为目标，统筹推进
“标准地”、区域评估、承诺制、中介
提速、信用监管服务等配套改革；坚
持重大产业项目用地保障机制，鼓励
民间资本进入基础设施补短板领域
⋯⋯
今年以来，浙江省着力改善营商

环境，推动全省民间投资活力迸发。1
至 5 月，浙江省民间投资同比增长
10.5％，占总投资比重64.6％，同比提
高0.6个百分点。
从拼项目到拼环境，各地稳投资

促发展正持续发力。国家发展改革委
新闻发言人孟玮说，要进一步深化投
资领域“放管服”改革，推进投资项
目承诺制改革，营造有利于创新创业
创造的环境。
聚焦短板，瞄准风口促投资——
截至 6月底，广州已建成并开通

5000座 5G基站。广州市工信局预计，
到2021年，广州将建成5G基站 6.5万
座，实现主城区和重点区域5G网络连
续覆盖。
5G 商用、人工智能、工业互联

网、物联网等新型基础设施建设，正
成为有效投资补短板的重要方向。
发展中的中国，投资空间仍然巨

大。
今年完成新一轮农网改造升级任

务，加快涉及上亿居民的城镇老旧小
区改造，加快农村供水工程建设，培
育社区养老和家政服务业发展⋯⋯在
民生需求中寻找短板和热点，有效投
资潜力无限。
调研中，不少地方干部和企业家

都表示，只要选准领域和项目切实补
短板、强基础，就能合理扩大有效投
资，为经济平稳运行提供有力支撑。
（参与采写：胡旭、田建川、刘良恒、
刘洪明） 新华社北京7月10日电

精准发力 补足短板
——当前中国投资形势述评

新华社记者 陈炜伟 安蓓 申铖

本报讯 7月 10日，我市召开第十
二次防汛会商会暨应急抢险救援协调
会。市委常委、常务副市长、市防指
常务副指挥长曾超群出席。
根据最新气象资料分析，预计我

市未来十天多强降水天气发生，其累
计降雨量70～120毫米，东南部和西北
部超过150毫米以上，最大1小时雨强
为 50毫米左右，期间主要有两次较强
降水过程，分别是12日和16～19日。
曾超群强调，各级各部门把思想

认识统一到党中央国务院、省委省政
府和市委市政府的部署上来，克服麻
痹思想，加强责任意识，切实抓好防

汛应急抢险救援工作；要加强应急队
伍和应急物资的准备工作，确保气象
预警信息要切实到村到户；认真落实
领导带班制，切实做好值班值守工
作；要强化部门联动，突出工作重
点，切实做好应对工作，科学调度库
容；加强城市防涝，杜绝长时间大面
积的积水，涉水旅游要确保预警到旅
行社到导游到景点；要注意水上设
施、山塘水库，特别是大鲵生态保护
区、小电站整改、待拆和已拆大坝的
防管工作；要及时进行灾情报送和灾
后重建，确保每一位受灾群众感受到
党的温暖。 （本报记者 杨婷）

未来几天多强降水天气发生
我市已做好应对准备

罹患流感时，由于患者胃中消化
酶的活力受到影响，会出现食欲不佳
的现象，甚而伴有呕吐、腹泻和便秘
等。体内维生素消耗增加，含量降
低，消耗的不能与补充的互补。所
以，除药物治疗外，流感患者对饮食
方面也应当进行适当调理，促进身体
健康。那么，流感的饮食调理应该注
意哪些方面？流感的饮食疗法又有哪
些呢？
饮食宜忌
罹患流感后，宜少食多餐，宜清

淡饮食少油腻，宜进食易消化及富含
维生素的食物，这样，既满足营养需

要，又能增进食欲。同时应注意多饮
水，以白开水为主。
禁食生冷之物。否则容易造成脾

胃受损，症状加重，日久不愈。
禁吃咸食。食用咸食后易使致病

部位黏膜收缩，加重鼻塞、咽喉不适
等症状，而且过咸的食物容易生痰，
刺激局部引起咳嗽加剧。
禁食甜腻食物。甜食能助湿生

热，而油腻食物不易消化，故感冒患
者应忌食各类糖果、饮料、肥肉等肥
甘厚腻之品。
禁食辛辣食物。辛辣食物易伤气

灼津，助火生痰，使痰不易咳出，故
感冒患者不宜食用。
禁食烧烤煎炸食物。此类食物气

味刺激呼吸道及消化道，易导致黏膜
收缩，使病情加重，而且也不易消
化。同时还应忌烟酒。

饮食疗法
流感的饮食疗法，常见的有以下

几种，患者可根据病情选择食用。
红萝卜马蹄粥
原料：红萝卜 150 克，马蹄(荸

荠)250克，大米50克。
做法：红萝卜切片，马蹄去皮拍

裂，与大米一同煲粥，粥成后，以少
许糖或盐调味，即可食用。
此方可清热消食，止咳、祛痰、

利尿，润肠通便，适用于风热感冒。
姜糖饮
原料：生姜 15 克 (切片)，红糖 30

克。
做法：水一碗，加入生姜，煮沸

2分钟，再入红糖煮 1分钟，即可趁
热饮用。饮后盖被取汗。
此方辛散发汗、解表散寒，是民

间治疗风寒感冒的习用方。用于风寒

感冒兼恶心呕吐者效佳。
黄芩炖雪梨
原料：黄芩15克，雪梨2个，白

糖15克
做法：将黄芩洗净、润透、切

片。雪梨去皮去核，切成 2厘米见方
小丁块。将黄芩、雪梨、白糖放入锅
内加水炖30分钟即可。
此方清热解毒、燥湿泻火，适用

于流行性感冒及肺热咳嗽等。
葛根煲猪骨汤
原料：葛根 150 克，生姜 30克，

豆豉 10 克，粳米 40 克，猪肋骨 500
克。
做法：葛根去皮，切小块；生姜

去皮，切片；将猪肋骨和粳米放入砂
锅中，加适量清水，煮 40分钟左右，
加入葛根、生姜、豆豉，再煲 30分
钟，加入适量食盐调味。
此方具有发汗解表、解肌退热之

功效，适宜于流感发热、身痛者。

药物和食物配合治疗流感

夏季来临，天气渐热，火灾隐患
增加。为进一步加强火灾防控工作，
张家界消防提出夏季消防安全四个提
示。
【夏季高温提示】
1、夏季天气炎热，用电量剧

增，单位、家庭要确保安全用电，空
调等大功率电器设备不宜长时间使
用，防止引发电器火灾。
2、夏季易燃易爆危险品火灾和

爆炸事故多发，各单位要加强防火检
查，及时消除隐患。
3、夏季高温，汽车内严禁放置

打火机、罐装喷剂、香水、移动电源
等受热易发生爆炸的物品；车主应定
期对车辆进行维护保养，防止电线老
化、接触不良等现象，排除电器、气
路、油路的安全隐患；车载灭火器要
定期进行检测更换，确保有效好用。
【人员密集场所提示】
1、进入人员密集场所，请留意

安全出口、灭火器材位置，熟悉疏散
逃生路线，严禁携带易燃易爆物品。
2、KTV、酒吧、电影等公共娱

乐场所人员密集，要严格用火用电管
理和消防安全巡查，加强应急疏散演
练，确保疏散走道、安全出口、疏散
楼梯畅通，消防器材完整好用。
3、人员密集场所不得使用易燃

可燃材料装饰，严禁擅自拉接临时电

线、违规使用明火照明和进行电焊、
气焊操作。
4、人员密集场所发生火灾时，

请保持镇定，可将毛巾、衣服等浸湿
捂住口鼻，选择就近安全出口低头弯
腰、有序撤离，勿乘坐电梯。
【易燃易爆单位提示】
1、生产、储存、经营易燃易爆危

险品的场所不得与居住场所设置在同
一建筑物内，并应当与居住场所保持
安全距离。
2、易燃易爆场所在生产、储存、经

营活动中，严禁带入明火；电器设备必
须符合防爆等相关技术规范要求。
3、易燃易爆危险品运输的车辆必

须按规定配备消防器材、安装防静电
装置和阻火器，上岗作业的驾驶员、
押运员要熟知所装运物品的理化性
质，掌握一定的消防安全知识。
【文物古建筑提示】
1、文物古建筑内不得吸烟，未

经批准不得动用明火作业，严格用火
管理，未经允许不得使用明火。
2、文物古建筑内要谨慎使用大

功率电器，不得超负荷用电，不得乱
拉乱接电线。
3、文物古建筑要完善消防设

施，严格落实岗位消防安全责任制，
加强值班巡查，严防遗留火种。

夏季消防安全四个提示

本报讯 近日，我市青年作家罗舜的
诗集《马桑树的故乡》由四川民族出版社
公开出版。
该书收录了作者自1998年至 2018年 20

年时间里颇具代表性的诗作 103首 （组），
描述了马桑树的故乡这一时期较为典型的
历史、人文、地理以及作者对爱情、乡情
和时空情的独特感悟。全集分“远山贴”
“澧水赋”“人间辞”“青红图”和“忆风
谣”五辑。
（本报记者 郭红艳 通讯员 黄真龙）

《马桑树的故乡》公开出版

本报讯 7月 9日，桑植县举行金融
服务民营和小微企业签约仪式，10家
市级金融机构与桑植县政府签订了
《金融支持民营和小微企业合作框架协
议（2019-2021）》，总金额51亿元。
桑植县政府表示，将加强企业和

金融机构之间的合作，宣传和推介金

融政策、新产品，促进银企互利合
作、共同发展，缓解民营、小微企业
融资难问题。本次签约仪式上，9家县
级金融机构分别与康茜生态农业投资
开发有限公司、九天生物科技有限公
司等18家重点企业签订了贷款合同。
（本报记者 向文 通讯员 覃思）

桑植县民营和小微企业
将获51亿元贷款

本报讯 近日，武陵源区协合乡杨家坪
村文化夜市开市。
杨家坪村文化夜市是一场为农民倾力

打造的农闲文化盛会，村委会从市里请来
专业老师为村民培训、编排文艺节目，成立
了唢呐队、二胡队、广场舞队、打溜子队等十
支文化队伍，每周五、周六晚上在村部农耕
文化广场聚会表演、切磋技艺。村委会给参
加活动的村民积分奖励，每月底可用积分兑
换生活用品。 （本报记者 陈洁）

杨家坪村文化夜市开市

本报讯 近日，笔者从桑植县住
房公积金管理部获悉，该县实行强
化按揭楼盘公积金政策培训机制，
提升缴存职工办理购房按揭贷款服
务质量。

今年来，该管理部选派专人定
期为按揭楼盘集中讲解住房公积金
贷款各项最新政策，使各按揭楼盘
贷款专员熟练掌握了住房公积金贷
款申报政策和审批流程，将政策咨

询服务窗口有效前移至按揭楼盘，
实现住房公积金政策宣传和申请购
房贷款办事效率提高的预期目标。

（邱德帅 钟高文）

桑植县住房公积金贷款服务延伸至按揭楼盘

本报讯 7月 6日至 11日，长沙医学院
师生来到桑植县芙蓉桥白族乡淋溪河村，
进行以 “青春律动，医教下乡”为主题的
三下乡社会实践活动。
活动现场，参加义诊的大学生和专家们

免费为村民测量血压血糖，做艾灸，给他们
提供健康咨询，给出合理的医疗建议，发放
健康宣传资料，讲解科普卫生医疗基本知
识。 （本报记者 明鑫 通讯员 黎治国）

长沙医学院开展
社会实践活动

本报讯 7月 10日，市常德商会党
支部和部分商会成员来到十八洞村，
学习精准扶贫先进工作经验。
在十八洞村，大家重走了一遍习

近平总书记走过的路，参观了十八洞
村村部和资料陈列馆。在实地走访

后，商会成员都深切地感受到了十八
洞村近年来翻天覆地的变化，也体会
到了党的领导在群众脱贫致富道路上
的重要作用。大家纷纷表示，将立足
商会实际，为张家界的经济发展多作
贡献。 （何吕）

市常德商会赴十八洞村学习

本报讯 近日，桑植县启动“众剑
行动护平安”行动。
该县紧盯重点地区、重点行业和

重点领域，重点围绕文化旅游、水利
监管、交通运输、城乡建设、卫生健
康、农业农村等行业领域，启动了治

砂乱护江河、严秩序保畅通、严耕保
守红线、打市霸保安全、治医乱护健
康、护农安促振兴、防风险促发展等
行动。截至目前，已查处非法捕捞案
件9起。
（本报记者明鑫通讯员彭临武黎治国）

桑植县启动“众剑行动护平安”行动

7月10日，河北省武强县北大洼现代农业示范区的一家种苗公司工人在收获洋葱种子。
近年来，河北省武强县以国家级现代农业示范区为依托，以建设现代农业园区为抓手，加快资金、科技、人才、项目等

先进生产要素向园区整合、引进新品种、新技术，大力发展品牌农业、绿色农业，助力乡村振兴。截至目前，武强县建成省
级现代农业园区2个，市级现代农业园区5个，涵盖设施蔬菜、水果、畜牧等特色产业。 新华社记者 李晓果 摄

本报讯 7月 10日，市委常委、常
务副市长曾超群带领市发改委相关负
责人，采取“四不两直”的方式深入
桑植县，对易地扶贫搬迁工作进行督
查暗访。
“什么时候搬进来的？房子质量怎
么样？住在这里生活方便吗？还有什
么困难需要政府解决？”曾超群一行先
后来到洪家关白族乡回龙村集中安置
点、利福塔镇欣园安置点随机入户走
访，实地核实摸排易地扶贫搬迁项目
存在的各类问题。刘启世一家五口去
年下半年搬进回龙村集中安置点，120
平方米的房子宽敞明亮，子女就学比
过去方便多了。对于现在的生活，刘
启世表示满意。曾超群一边仔细查

看，一边耐心地询问住户的生活情
况，他叮嘱随行人员，要认真查摆集
中安置点存在的各类问题，统筹解决
好水、电、气等公共服务配套设施建
设，搞好就学、就医、社区管理等公
共服务。
在随后的反馈会上，曾超群对桑

植县易地扶贫搬迁工作给予肯定。他
强调，要树牢底线思维，高标准狠抓
集中安置点的住房安全；以问题为导
向，切实落实问题整改、搬迁入住、
拆除复垦等方面的工作；增强紧迫意
识，确保责任上肩，问题落实到人，
切实做好整改工作。

（本报记者 周密）

易地扶贫搬迁
群众还有什么困难？
曾超群到桑植县督查暗访


