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□ 任茂谷
第一次到东道海子，才知道它是乌鲁木齐河

的尾闾湖。这个信息激活我久居城市，变得有些
麻木迟钝的神经，内心立即肃穆。人们爱把湖泊
比作美丽的女子，这个河流尽头，深居沙漠的
湖，更像一位饱经沧桑又看不出年龄的老祖母。
河是海的女儿，所有的河流，无不想回归大

海娘家。新疆的河流却有着绝决的理想，自己流
成一串海子，一个海。如此这般，在新疆做一条
河实在是太不容易。做一条养育大城市的河，更
是要经历无尽的付出与兴衰。从天山雪峰发源的
众多河流中，乌鲁木齐河的水量、长度和灌溉面
积，都算不到前几名，它却养育了新疆最大的城
市。河水浇灌土地，能看到大片的绿色和丰收。
养育城市，在街道和房屋间爬高就低，曲折迂
回，百般利用，人们还要理所当然地要求它干净
纯洁。被人用干了，污染了，又要遭人埋怨。乌
鲁木齐河很早被封闭到两条渠道，养育了城市所
有的生灵，维系着城市巨大的转动，却不能展示
一条河的光彩与灵动。我是乌鲁木齐市有游泳爱
好的居民，每天在红山脚下，和平渠边的游泳池
里游泳，感觉到它的劳累，却不敢想象它在过度
付出后，还能有个好的去向。此刻看到这片南北
走向，长有十多公里，面积两千多公顷的湖泊，
静卧在准噶尔盆地南缘，距离市北米东区一百多
公里的沙漠中，展示着历经无数分解后，重新聚
合妆扮的妩媚明亮，心中的感激，像湖水的波纹
层层荡漾。
河回不了海，一路滋养，最后成为海的孩

子，自然有了海子的称呼。沙海里一个小型的
海，由大小五个海子连成一体，纵横北沙窝独特

的沙垄洼地之间，像大海一样被沙滩包围。水与
沙的流动交织，生成众多的渚州湖汊，以海的胸
怀，开始另一种坦然的生长，形成一片奇特的繁
盛。
水波与鸟翅相互剪辑，拨动海子的空灵。白

鹳、黑鹳、苍鹭，这些长腿美翅的鸟，或飞或
停，试探性的单瓜悬空，踩高跷似地在浅水里走
动。白肩雕、玉带海雕在空中滑翔，俯冲捕鱼。
小不点的鸟类，成群翻凫。几十种不同的鸟，不
知道是自然生成，还是从别处迁居而来，营造着
水草萋萋的舞美，让海子显得更为辽阔。岸边生
长的胡杨树，树干挺立，树冠茂密，一点都没有
胡杨惯常的沧桑。浓绿的枝叶间，吊挂着网兜似
的鸟窝，传出叽叽喳喳的叫声，俨然是一个快乐
繁衍的生活单元。
海子的生机，扩展到周边的沙山。很多沙漠

植物，吸足了水分，一抖在沙漠里艰难生长的困
顿，长出了罕见的水灵高大，躯干仍保持本性的
苍劲，于是便有了可供依赖的强悍形象。梭梭群
长成了无边的树林，每一棵几米高。长满全身的
葱绿针叶，像细长的手工实心挂面，一簇就能拢
成一捆，透着鲜嫩的水色。成年骆驼站在树旁，
伸出在别处要吃针刺植物粗砾枝条的舌头，一捋
一大口，连汤带汁，嚼得满嘴淌绿。看它们享受
的样子，人都直流口水。平常只做柴薪的树干，
百般扭曲，像艺术大师精心雕琢的工艺品。林下
各种沙漠植物，都是少有的鲜亮艳丽。漫步梭梭
林，真如走进仙境般的艺术殿堂。
多数骆驼吃饱喝足，一改辛苦跋涉的神情，

慵懒地躺卧在梭梭树下，发出驴叫拉长五个八度
似的放肆长鸣。每一峰母驼身边，赖着一只开春
新生的小驼，半大个了，披一身白毛，忽闪着睫

毛长长的大眼睛，可着劲的撒娇卖萌。
我们此行，是一次精心策划的露营采风。所

有的人，赶着午后的光线，忘乎所以地拍照，直
到比城市迟去两个小时的晚霞，托起的色彩浓重
的巨幅流云慢慢淡去。西边的乳白完全闭合，星
星撒满整个夜空。
宿营的帐篷撑起来，简易桌椅摆成矩阵。我

们在海子边的沙窝子里野餐。喝酒，唱歌，这是
必备的抒情。哈萨克歌手唐家洛克，弹着冬不
拉，反复吟唱一首叫做《海边》的歌。他说这是
一首自创歌曲，第一次唱时是在青海湖边。
海子边的风轻轻地吹起，海子里的水轻轻地

动起，一首情歌深情地唱起，一杯美酒动情的端
起⋯⋯
人们问他，这么好听的歌，里面没有美丽的

姑娘吗？他做了一个潇洒的表情说，生活麻，爱
情麻，就像现在一个样子。唱歌，喝酒。喝酒，
唱歌。
下午拍照时，表现最为抢眼的那只小白骆

驼，突然出现在人们身后，小脑袋伸在人的头顶
上，匝摸着厚软的嘴唇凑热闹。它听着歌，摇头
晃脑，一副享受的神情。人们惊呼之余，给它录
相，与它合影，生怕它受惊掉头离去。谁知人家
就是个不请自到的客人，根本没有害怕，也没有
离开的意思。直到与所有人合了影，主人拿一条
绳子，连拉带吓唬，软硬兼施，才把它拽走。这
样热闹的夜晚，多久才能碰上一次，一个充满好
奇的骆驼孩子，就算被强拉回去，又怎能睡得着
呢？
人们反正睡不着，如同回到很久以前的童

年，手拉手，转着圈，仰望星空，唱歌跳舞。
我想着古老的游牧。像我们今天一样，来到

这里，聚一场，住一夜，明天全部撤走。等别的
人再来扎营，这个地方就和没有人来过一样。人
乃匆匆过客，自然才是永恒。
阳光的热量逐渐消退，云在夜空的黑暗里悄

悄凝聚，遮蔽了海子的亮色，给人带来兴奋之后
的乏困。夜深如水，无边的宁静，让我们这些喧
闹的家伙显得孤单又突兀。睡一觉吧，难得拥有
这样的夜晚，在这临水的旷野，不做一个梦，再
多的狂欢都显得愚笨。
凌晨五点，天光与水光同时亮起来。爬出帐

篷，触到一层湿漉漉的水露。我到湖边洗脸，双
手浸入水中，摸到了河的尾闾，费尽力气后，汗
水般的咸腻。尝尝这些水吧，里面可能混杂着自
己的味道呢。
太阳升高后，大片白云涌起。云起河归处，

自成一片小气候。
大朵的云，大块的云，成群成片的云，一色

的白。簇拥在一起，阻挡着强烈的阳光，投下迷
彩般的云影，形成笼罩湖区的彩衣。哈萨克青年
身穿盛装，在海子中间的草渚上跳起舒展的黑走
马舞。乐声叮咚，白云衣衣。伸开双臂拍一张照
片，竟然是双手举一朵白云的造型。云水相连，
给告别留下割不断的想念。
听说这里要开发成沙漠探险旅游的特色乐

园。我想告诉人们，来这里，先要表达对河流养
育之恩的敬意。

云起河归处

《因为有情——戴小华散文精选集》
作者：戴小华
出版：作家出版社
内容简介：这本书，作品写作时

间跨越30多年，是戴小华从众多散文
作品中精选的80余篇。是作者集中对
爱情、亲情、友情、世情的剖析和感
悟。作品紧紧围绕当今生活之现实，
叙事娓娓动听，议论入情入理；且文
风素朴，语言精辟，篇篇给人以亲朋
好友倾心交谈之感，让读者在赏心悦
目的同时，驰骋思绪，探究复杂的人
生哲理，而有所共鸣或领悟。

《逐光之旅》
作者： 刘颖
出版：北京联合出版有限公司
内容简介：《逐光之旅》是刘颖

继《带上妈妈去看世界》之后的第二
本书，两本书先后以母亲和父亲作为
主角，既表达了自己对父母的爱，同时
也表现了刘颖对于家庭生活问题的关
注。作者坦言，《逐光之旅》的创作，和
其亲身经历有密不可分的联系，书中
的父亲和女主人公文睿有现实中父亲
和自己的影子。这是一个关于家庭、
关于成长与梦想的故事。你会从中或
多或少回忆起自己的成长之路。

《守护者》
作者：［美］丽萨·温盖特
译者：徐培培
内容简介：故事改编自一桩基于

美国真实社会的丑闻：美国“田纳西
儿童之家”收养组织专门掳走贫穷家
庭的孩子卖给富人家庭，书中的小女
孩的家庭从幸福美满到变得支离破
碎，她的心路历程以及收养组织的心
狠手辣，在本书中都一一呈现，并最
终让这些令人振奋的故事提醒我们这
些丑陋从来不会被忘记。作者借此让
这段罕为人知的历史重见天日。

《让我做你的心灵捕手》
作者：黄之盈
出版：北京联合出版公司出品
内容简介：在我们的成长历程

中，总会有或多或少的心理匮乏感，
或来自于父母的教育方式，或来自于
家庭其他方面的局限性。长大以后，
这些匮乏感会变成我们潜意识里的声
音，让我们不够自信，不够有安全感
⋯⋯在这本书中，黄之盈心理师化身
心灵捕手，给你27次情景重现，全面
还原你被情绪加工过的成长记忆，轻
轻拂去你心灵上的尘埃，给你破碎重
生的契机和勇气。因为，困扰你的不
是那些事情本身，而是你对事情的看
法和记忆。

□ 田大金
提起“一”字，在一般人的概念

里往往是枯躁乏味的数词。当它被诗
圣杜甫融入诗词后，化平淡为神奇，
妙趣横生，使诗词倍添神彩。杜甫既
能用“一”字写景、抒情，又巧用
“一”字融入叙事诗词，堪称巧用
“一”字大师。
首先看用“一”字写景的诗句：

“会当凌绝顶，一览众山小。”这是杜
甫登上泰山之巅，对眼前之景由衷地
赞叹！《望岳》中的这句诗，成了千古
不朽的写景名句。又如 《江村》 诗
句：“清江一曲抱村流， 长夏江村事事
幽。”《绝句》诗，句句写景：“两个黄
鹂鸣翠柳，一行白鹭上青天。窗含西
岭千秋雪，门泊东吴万里船 。”一、三
句是近景，二、四句是远景。再如
《曲江》诗句：“一片花飞减却春，风
飘万点正愁人 ”；《月夜忆舍弟》 诗
句：“戍鼓断人行，边秋一雁声。”这
些诗句将“清江”喻成“一曲”，用
“一片”限制飞花，以“一雁声”借代
雁阵；顺笔写来，自然流畅。由此可
见杜甫遣词选句的功底深厚。
其次看用“一”抒情诗句：杜甫

在《旅夜书怀》中写道：“名岂文章
著，官应老病休！飘飘何所以，天地
一沙鸥。”字里行间充满诗人抒发的悲
愤情感：啊 ！身为诗圣有何用，如今
落得孤身一人，独宿孤舟，任江水漂
流似一只沙鸥鸣叫于空阔的天地。
“一”字在这里为诗人抒情起了画龙点
睛的作用。又如《秋兴八首》诗句：
“丛菊两开他日泪，孤舟一系故园心。
寒衣处处催刀尺，白帝城高急暮砧。”
极为曲折地抒发出作者思乡欲归不能
回的抑郁心情。《登岳阳楼》 诗句：
“亲朋无一字，老病有孤舟。戎马关山
北，凭轩涕泗流。" 诗人在亲友音信断
绝，年老又病，乘一孤舟飘荡，北地
边塞仍在开战，靠着岳阳楼的窗栏，
眼泪横流，抒发忧民忧国的悲伤情
感。⋯⋯这些诗句可谓是情景交融。
第三用“一”字叙事诗句：《发阆

中》诗句：“别家三月一得书，避地何
时免愁苦。”《又呈吴郎》诗句：“堂前
扑枣任西郊，无食无儿一妇人。”《哀
江头》诗句：“翻身向天仰射云，一箭
正坠双飞翼。”《观公孙大娘弟子舞剑
器行》诗句：”昔有佳人公孙诗，一舞
剑器动四方。”《蚕榖行》诗句：“天下
郡国向万城，无有一城无甲兵！焉得
铸甲作农器，一寸荒田牛得耕。”又如
《田野》诗句：“海内风尘诸弟隔，天
涯涕泪一身遥。”⋯⋯这些叙事诗句，
足以说明诗圣杜甫用“一”字记事走
笔，随心所欲。
我们品读杜甫巧用“一”字的诗

句，倍感诗圣用数词化腐朽为神奇的
功夫，是一位真正的“一”字大师，
也是写诗作文者遣词造句的典范。

杜甫用“一”堪为师

□ 秦位强
武陵源很美丽。在金鞭溪，在鹞子寨，在从三所

到天子山的路上，你会看到枝繁叶茂的美丽马醉木，
每年四月它都绽放出圣洁的白花。在武陵源的林下
各处，有一种蕨叫美丽复叶耳蕨。在黄石寨的山顶，
有一种灌木叫美丽胡枝子。
这是一个数字化的时代。武陵源早就打下了

“数字化”的烙印，它们是一枝黄花、二形卷柏、三尖
杉、四子马蓝、五月瓜藤、六叶葎、七叶一枝花、八角
枫、九头狮子草、十字薹草。
武陵源是武陵源的武陵源。武陵源每一棵擎天

石柱上，每一座山峰的石缝之间，都生长着一种饱经
沧桑的松树，那就是武陵松。没有它的存在，武陵源
的风景会失色很多。
武陵源是张家界的武陵源。在它的崇山峻岭、

峡谷沟壑中，生长着许许多多不为人知的宝物。现
在已知的打下张家界特有标记的有张家界山黑豆、
张家界杜鹃、张家界金腰。

武陵源是湖南的武陵源，它从来不忘自己的湖
南身份。这里有湖南悬钩子、湖南山核桃、湖南淫羊
藿。
武陵源是中国的武陵源，它饱含浓浓的爱国情

怀。你看它们的名字：中国繁缕、中国绣球、中国旌
节花，还有中华凤尾蕨、中华石楠、中华猕猴桃、中华
槭。
武陵源包容四面八方。你看，游道两旁生长着

华南紫萁、华南复叶耳蕨、华南瘤足蕨，华东安蕨、华
东膜蕨、华东葡萄，华中铁角蕨、华中冷水花、华中前
胡，华北耳蕨、华北石韦，西南假毛蕨、西南山茶，西
北栒子。
武陵源深谙远亲不如近邻的道理，它从不把湖

北当外人，你看你眼前的这些：湖北海棠、鄂报春、巴
东木莲、巴东过路黄、巴东栎、宜昌润楠、宜昌胡颓
子、房县槭、利川润楠。
武陵源当然懂得要和其他省份友好相处。你看

这里有：贵州石楠、贵州连蕊茶、四川樱桃、川西黄鹌
菜、福建观音座莲、浙赣车前紫草。

武陵源是山，它从未忘记同样是山的兄弟姐
妹。你看这里分布着峨眉凤丫蕨、巴山榧树、巫山繁
缕、武当玉兰、庐山堇菜、天目地黄。
武陵源牵挂港台同胞，心系祖国统一，你看它们

的名字：台湾贯众、台湾吻兰，香港四照花、香港远
志。
武陵源胸怀祖国，放眼世界。你看这里还有东

亚唐松草、西域旌节花、阿拉伯婆婆纳、北美独行菜、
日本杜英、尼泊尔酸模。
这就是我心目中的武陵源，一个与你看到的不

太一样的武陵源！
（作者简介：秦位强，吉首大学教授，长期从事张
家界本土植物资源教学和调研工作，著有《张家界本
土植物资源及利用》、《张家界本土植物资源总览》。）

我心目中的武陵源
——一种植物视角的解读

□ 钟懿
浏览摆在我桌上的《水墨桑植》篇目，一个个感

情盈盈的标题让我想到了“无情未必真豪杰，怜子如
何不丈夫”的诗句。挑灯夜战，读罢全文，德帅的“诗
和远方”流出了我的笔端。
这是德帅的第三部散文集，也是我第三次为之

书评。我非常喜欢这个集子和这个集子中的那些书
写儿女情长的篇目，德帅也因而完成了我对他的画
像——一个有血有肉，敢爱敢恨，敢于吐露自己七情
六欲的真男人。
《诉衷情》中的“雪”，一个如雪般通透的四川女
孩，写爱写得那么坚决，那么大胆，那么煽情。那个
《红粉佳人》肯定会成为每个读者的红粉佳人：她皎
皎白素，清新淡雅，既雍容华贵，又娴静淑德；她来自
南山，饮马湘江，既阳春白雪，又高山流水；她下得厨
房，入得厅堂。那个叫红芳的集古典和现代于一身
的聪慧又靓丽的女子，不知将会装点多少男人的梦
境。他们相识于毛泽东文学院，彼此心有戚戚，一如
当年的我在那个文学殿堂。《木兰香遮不住伤口》《她
美丽》《谁懂风，谁懂梦》等篇什写出了男人在这个多
彩世界中，在与异性交往时，在不经意欣赏美的瞬间
的挣扎和困惑。
“曾经沧海难为水，除却巫山不是云。”一个真正

的男子汉，心中装着多少嫦娥故事。可作者小两口
恩恩爱爱，经营小家庭妥妥帖帖，假期常带着家人外
出旅游，共享太平盛世。游橘子洲（《橘洲一夜》），登
岳阳楼（《今上岳阳楼》）留下了他们一家人的美好时
光。从他的作品中看到了一个真实的我——人中豪
杰，有担当的大丈夫。
“文学来源于生活”。这就是德帅的诗一样的过
往生活和对远方的呼唤，值得一辈子珍藏。同样感
谢德帅让读者走进了他的内心世界，分享他丰富的
异性情感揣摩。
作者在《水墨桑植》中热情讴歌了家乡那方独特

的山水—溇江风光，小地名叫梯市，叫夹河湾。那里
是澧水流域最美的风景，至今是一块尚未开发的处
女地。作为生于斯长于斯、而今又衣锦返乡的他，对
那块土地像艾青爱土地一样爱得那么深沉，于是花
了不少篇幅描写那里的迤逦风光。《梯市上河图》写
下河的溇水风光，写上河的富庶人家，作品总结梯市
为“下河是仙境，上河是人间”令人羡慕的处所。其
实德帅不知道，下梯市，经白石，过鹤峰，是湘西北通
往湖北的另一条茶马古道。当年贺龙的队伍走过，
我的父辈和我都走过这段路，记忆尤深。
《夹河湾里藏秘境》的“夹河湾”是溇水风光之精
华：“一堵绝壁高万仞，一匹白练挂中空。”这里景色
极为壮观，置身其境，自然产生很多联想。那绝壁之

水经过三级阶梯，冲刷成若干深潭，一路蛇形，冲出
小溪，汇入溇江。那里的夏天不知吸引多少人前去
探险观景。《一江峡景赵家坪》《水流寨》《峡江天瀑》
等带领你去俯视夹河湾，那又是另一番风景，别具一
番滋味。
在如猿的攀登中，在悠悠的小船上，在一览众山

小的崖顶，德帅从不同的角度描写溇水风光，娓娓道
来，让人身临其境。
“兹游奇绝冠平生”是作者对那方“秘境”的慨
叹。这是一块“养在深闺人未识”的风水宝地，随着
那秘境面纱的次第展开，不知将吸引多人前来膜拜。
作者在这般诗情画意的处所生活工作，让他自

豪，让我羡慕嫉妒不恨。我还是固执地认为，德帅是
我县、我市，乃至我省文坛的后起之秀，在他刚刚解
决温饱的几年间，利用写公文的空余时间，创作了大
量的文学作品，公开出版三部散文集，真实的执着透
顶。依这个势头下去，他一定会顽固到著述等身也
未尝不可。
我顽固地期待着。

德帅的诗和远方
——书赠兼评《水墨桑植》

书人书事

上善若水

——语出 《道德经》 第八
章。语云：上善若水。水善利万
物而不争⋯⋯故几于道。意思是
说，德行最好的人就像水一样。
水滋养万物而不与万物相争，因
而水最接近于“道”。水无色无
味，无私无欲，真诚守信，柔弱
随形。因此，能有水般德行的
人，能称之为“上善”之人。

文/图 覃儿健


