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近日，市人民医院呼吸与危重症医学科及胸心外科医疗、
护理专家一行7人赴慈利县基层医疗机构开展走访调研、业务
查房和讲座等活动。
活动中，专家团队分别来到慈利县人民医院、慈利县中医

院、慈利县零阳镇卫生院、慈利县零溪镇卫生院，现场进行危
重病人查房指导，同时对无创机械通气、胸部外伤的急救处理
等进行授课、指导。
据悉，市人民医院呼吸与危重症医学科为省级重点建设专

科，湖南省呼吸疾病诊疗临床医疗技术示范基地。为纵深推进
PCCM和基地建设步伐，构建呼吸疾病区域协同诊治体系，
规范诊疗方案及管理理念向基层推广，切实提高湘西地区呼吸
疾病诊疗水平，专家团队走出医院，沉下基层，把分级诊疗工
作工作落实落细。 （谷美群）

走基层送技术
促优质资源下沉

近日，永定区妇幼保健院在门诊综合楼12楼会议室举办了“预防
宝宝过敏，从孕期开始”主题公益讲座活动。共60余位孕妈妈及家属
参加了此次公益讲座活动。
公益讲座上，该院孕产保健科主任李晓俊从孕期、哺乳期、辅食

添加期三个阶段用通俗易懂的语言讲解了如何预防宝宝过敏。讲座结
束时，李晓俊还针对孕妈妈提出的孕期常见问题进行面对面答疑解
惑。
随后，该院医护人员和孕妈妈开展互动合家欢包饺子比赛游戏。

孕妈妈围坐在一起，包饺子、交流孕期经验，欢乐的笑声传遍整个现
场。 （胡媛）

永定区妇幼保健院举办
“预防宝宝过敏

从孕期开始”主题公益讲座

暑假就要到了，又到了各
大医院眼科的就诊高峰时段。
孩子近视了，要不要戴眼镜，
有什么治疗办法？弱视、斜
视、散光、霰粒肿⋯⋯这些眼
部疾病更是家长们的“心病”，
疑问也格外多。
多年来致力于眼部疾患全

息疗法研究和应用的北京东城
中医医院副主任医师王伟明，
就从专业角度为家长解答一下。
近视后越早干预效果越好
小美今年上三年级，半年

前开始，看电视、黑板经常眯
眼。家长虽然发现了这个情
况，但不愿意给孩子配眼镜。
“眼镜一戴上就摘不下来了，而
且越戴度数越深。还是等等再
说，实在不行再配吧。”不久
前，再次验光时发现已经是300
多度的近视了。
四年级的小林，一年前的

视力开始变差，看不清黑板。
寒假的时候配了眼镜，当时只
有 200 度，家长觉得没什么问
题，“近视的孩子那么多，即使
现在不戴眼镜，过几年肯定也
得戴。”谁知不到半年时间，小
林又说看不清黑板了，一验光，家长吓了
一跳，居然快要400度了。
小美和小林的情况在孩子和家长中间

非常常见。WHO（世界卫生组织）最新
的研究数据表明，每 5个失明的人当中，
就有1个与高度近视相关。
“我的门诊有不少800度以上近视的孩
子，经过一段时间的治疗都取得了不错的
效果。干预治疗我建议越早越好，一方面
‘病从浅中医’，另一方面，趁着孩子还小
时治疗，课业负担相对不那么重，治疗的
时间和频率也比较容易保证。”

中医治近视不只是埋耳豆
宁宁从一年级开始就是“边缘视

力”。每到假期妈妈都会带他去医院“埋
耳豆”。“效果好像不是那么明显，我觉得
心理作用大于实际效果吧。”宁宁妈妈多
方打听，得知王伟明的全息眼疗很有效，

决定带宁宁来试试。“一到这儿我可算开
了眼界了，这儿的治疗可远不止‘埋耳
豆’，还有针灸、艾灸、面针、推拿、梅
花针⋯⋯还有配合的汤药。原来，中医治
疗近视，有这么多方法呢。”
王伟明介绍说，中医的五轮学说认

为，五脏精气皆注于目，相应的，眼睛的
不同部位则分别对应五脏，正所谓“轮属
标，脏属本，轮之有病，多由脏腑失调所
致”。因此，可以通过调整脏腑功能，治
疗眼睛各部位的疾病。
在王伟明的门诊，每个孩子都有一套

针对自身体质的治疗方案。一次门诊，从
诊脉辨证到制定方案，再到完成全部治
疗，不但与近视相关的穴位、经络可以获
得充足的“正向刺激”，而且治疗着眼于
全面调节孩子的体质，效果自然比单一治
疗要明显得多。

近视大多与脾胃虚弱有关

琪琪今年四年级，她从二年级开始就
近视，是班里第一个戴眼镜的孩子。不但
如此，她的视力每年都稳步下降，几乎一
年加深近 200度。琪琪妈很着急，也很困
惑：为了保护孩子的视力，不但电脑、平
板、手机不让她用，就连家里的电视都闲
置了，怎么还越来越糟呢？如果是功课太
紧张的缘故，别的孩子咋不近视呢。
对于琪琪家长的这些疑问，王伟明解

释说，眼睛的疾患与脏腑功能有着密不可
分的关系。儿童近视，通常分为脾虚型和
气虚型，也就是说，一类孩子的近视与脾
胃虚弱相关，另一类与肺气不足有关。如
果孩子身体的整体情况不改善，脏腑问题
得不到解决，眼部气血供养不足，就会造
成度数不断增深。另外，在戴镜后如果任
由眼部疲劳继续，眼球角膜曲度变深，睫
状肌紧张，会造成眼部局部循环不良，近
视程度也会反复加重。因此，已经戴上眼
镜的孩子不但需要家长督促其科学用眼，

更需要调治脏腑，改善体质，从
根本上遏制视力下降的趋势。

全息眼疗根植于中医理论
鹏鹏 3岁，今年春天得了霰

粒肿，热敷、滴药、吃药⋯⋯各
种办法都用了，但始终没有效
果。眼科医院的医生建议手术，
但家长很犹豫。最终，鹏鹏爸打
听到王伟明的门诊，经过三个疗
程的全息眼疗，鹏鹏的霰粒肿已
经完全好了。
小康 8岁，弱视，在其他医

院治疗效果不理想，错过了弱视
的最佳治疗时机，家长很着急。
两年前找到王伟明，一直坚持治
疗，目前视力已经达到双眼1.0。
董奶奶，80岁，黄斑病变，

只能勉强看到眼前15厘米的手指
在动。经过两个疗程，视力已经
提升到可以生活自理。
据了解，王伟明的全息眼疗

不但可治疗近视，对于散光、弱
视、斜视、青光眼、黄斑变性等
眼部疾病的效果也往往让患者惊
喜不已。
根植于中医传统理论，囊括

内服、外治等多种传统治疗手
段，着眼于人体整体，从脏腑入手，直达
眼部——这些不同于现代医学的特质让全
息眼疗独树一帜，而王伟明多年在眼部疾
患方面的不断探索和临床实践，更让全息
眼疗获得了患者普遍认可和良好的口碑。

专家答疑
孩子近视了，非得配眼镜吗？
王伟明：4-18岁之间的孩子，眼球可

塑性很大。通过有效手段干预，可以帮助
处于近视初期的孩子恢复视力，也可以让
已经发生高度近视的孩子降低近视程度。
戴上眼镜以后还需要治疗吗？
王伟明：这时候更要积极治疗，以防

止发展为高度近视。高度近视是指 600度
以上的近视，高度近视容易造成视网膜脱
离，并大大增加白内障、眼底病变等的风
险。

（新华网）

孩子视力问题 你想了解的都在这儿

生活里，许多女性沐浴
时，喜欢惬意地闭着眼让喷头
直接冲洗脸部。近期，美国
“自然母亲”网站撰文称，淋浴
时最好少冲脸部。
1、淋浴的水温太热。美国

皮肤病学会建议用温水洗脸，
但淋浴时，多数人会用比水龙
头温度更高的水，这对于敏感
的脸部来说过于热了。美国纽
约西奈山医院皮肤科美容与临
床研究部门主任约书亚·蔡克
纳医生表示：“高温会导致血管

扩张，脆弱组织断裂。此外，
热水也会剥去保护皮肤的油脂
屏障。”
2、水压太大。当我们在水

槽中洗脸，基本都是用手泼水或
用毛巾擦洗。而淋浴时，喷头水
流的冲击力对于脸上的娇嫩肌
肤过于刺激，等同于在涂抹润肤
霜时用力向下揉搓脸部，会加速
衰老。
3、淋浴时间太长。美国皮

肤病学会表示，理想的淋浴时
间应该在 5~10分钟之间。皮肤

专家贾斯汀·赫克斯托尔博士
也表示，淋浴时间越长，面部
皮肤越可能变干燥。有助于保
持皮肤湿度的神经酰胺、脂肪
酸和油脂等天然保湿因子都是
水溶性的，淋浴时若冲脸 10分
钟，它们就会被洗得一干二净。
4、化学品刺激。流到脸上

的洗发水、护发素可能刺激皮
肤。它们会冲刷掉皮肤上的油
脂，导致干燥等问题。

（新华网）

淋浴时最好少冲脸


