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□ 田大金
北宋皇帝宋真宗的《劝学诗》云："安

居不用架高梁，书中自有黄金屋”。其实，
书中不仅有“黄金屋”还有取之不尽，用之
不完的各种知识营养。对老年人而言还有一
座“养生益寿堂”。宋代大文学家苏东坡
说：“读书如服药，药多力自行”。
宋代爱国诗人陆游在“人生七十古来

稀”的时代活到八十五岁，其养生秘诀就是
读书与写作。他一生以书为伴，将自己的书
斋取名“书巢”，并自题一联：“万卷古今消
永日，一窗昏晓送流年。”还给我们留下不
少读书养生的诗句，如“读书有味身忘老，
病需书卷作良药”等。现代许多长寿老人的
经验同样说明了读书是一种养生益寿之道。
著名作家巴金一生读书著书活了102岁，作
家夏衍活了 96岁，著名作家谢冰心一生读
书写作活了 99岁，诗人臧克家活了 96岁。
由此可见，古今文人多长寿，都是因读书写
作而长寿的。
读书为何能延年益寿呢？依笔者一孔之

见，主要原因有三：
其一：读书是人体大脑的“运动”，大

脑是是人体的“司令部”。人体的衰老是从
大脑开始，不少人上了年纪感到记忆力，思
维力，智力减退，有的出现痴呆，就是大脑
老化的现象。要想延缓大脑老化，就是要使
它经常“运动”。书是大脑的“运动场”，
读书如同大脑做体操，使大脑血管经常

处于舒展状态，从而使脑细胞得到保养，促
进大脑保持活力。一些坚持读书思考问题的
专家，学者，作家，诗人等到了耄耋之年，
依然文思敏捷，记忆超群，其原因就在于
此。
其二：读书是人体心理“调节器”，保

持愉悦的心理是健康益寿的关键。人上了年
纪或离退休之后，容易产生心理失衡，影响
身心健康。读书能起到调节心理的作用。当
你读到华章名篇佳作时，思想就融入到书本
之中，将忧愁烦恼等抛到脑后，就会感到心
胸开朗，心旷神怡。当你从书中得到某种新
知识，新体验，就会感到“读书有味身忘
老”，从而焕发青春活力，激起奋发追求的
信心。
其三：书是人们生活的“指路明灯”。

西汉文学家刘向说得好“少而好学，如日出
之阳，壮而好学，如日中之光，老而好学，
如秉烛之明”。由此可见，每个人读需要读
书，否则，就会迷失前进的方向。老年人退
休后，虽然没有工作生活的压力，无须追求
什么“黄金屋”，“颜如玉”，但应与时俱
进，跟上时代前进步伐。要做到这一点，必
须坚持活到老，学到老，从读书中不断学习
新知识，更新思想观念，使自己与家人和社
会有更多的共同语言，减少“看不惯”而引
起的烦恼。同时使用现代生活中的电器家具
等新设备，也需要读书掌握家电知识，才能
使用。在国强民富盛世中欢度天伦之乐，颐
养天年离不开读书。
老年朋友们，为了与时俱进，发挥余热

和，延年益寿，我们一起读书吧，到书中寻
求欢乐和延年益寿。我 1998年初退休，今
年已 82岁高龄。我退休后坚持“读书、写
作、散步”三结合的办法，乐享健康，安度
晚年生活。先后重读了我国古代“四大文学
名著”与《千古绝唱》《历代爱国诗选》《千
家诗赏析》等 10多本历代文学书籍与当代
政治、经济、科技等书籍 30多本。因而使
我增加了知识和资料储备，学会了电脑操作
和网络运用，为写作创造条件。22年来在全
国 20 多家报刊上发表散文、游记、诗歌、
小说、诗联赏析等 200多篇（首）诗文稿。
其中有 15篇（首）被出版社选入文学书籍
公开出版发行。
读书写作，使我生活丰富多彩，更加有

滋有味。真可谓读书乐享健康安度晚年。

读书乐享健康
度晚年

□ 柯云 百华
日前，慈利退休教师龚海楚的新著《古稀情》由

团结出版社公开出版发行。这是作者继诗集《夕照
集》（作家出版社出版）之后第二部力作。几年前，
笔者读到《夕照集》诗集之后，激情难抑，当晚就写
一篇书评，分别由《张家界日报》《溇澧风》和《文坛
艺苑》刊发，没想到这篇不到两千字的短评，作用之
大，引起了不少读者注意，来信要求购买此书。谁
知龚海楚的书出版后，在长沙由他的义子丁志强举
办了一个首发式，现存的书所剩无几。原来作者教
课有方，桃李满园，同事亦多，故求书者自然也多。
作者和我虽是同乡，但相识很晚。那是通过已

故诗友、知名作家吴明仁介绍相互交往的。作者
说，他最相信《增广贤文》中“有心栽花花不发，无意
插柳柳成荫”那两句名言。他的两部专著都印证了
这两句说不清的原理。
早在上世纪五十年代初，龚海楚就和诗词结

缘，八十年代中期，他利用教学之余，刻苦复读古典
诗词，对现代诗人的经典旧体诗词也照样抓住不

放，如外地梁上泉、刘章，本地田奇斌、吴旻等诗人
的作品见者必作收藏。他效古人读万卷书，厚积薄
发，日积月累，写了数百首旧体诗词，自我欣赏。九
十年代末，时任省水利厅厅长、爱好古典诗词的王
孝忠，称龚为师，对他的作品喜爱有加，建议他汇集
成册出版。龚一时犹豫不决，担心自己的作品未达
到出版水平。后经吴明仁鼓励和开导，肯定他的作
品质量，使他增强信心。于是他抱着试一试的心
态，结果“柳成荫”了。
《古稀情》算是一本综合文集，全书20万字，分
散文（含报告文学）、诗词、书法三大部分。这些文
章除书法外大部分均在县以上报刊发过，笔者也陆
续读阅了并且有随评笔记，印象很深。然而，作者
年过古稀，身体欠佳，没有再出书之意。一天，他带
书稿来到我家，让我审阅。我说，你的散文和你的
诗词一样均写得情景交融，文笔流畅，语言精美，建
议将这些作品汇集一起，加点书法（他的书法早在
教育界小有名气），完全可以出版。他有些胆怯。
我看出他的顾虑，为他仗胆。只是可能要自费，他
说钱不成问题，小丁有经济实力，又是知识分子，他

早就许诺为我出书资助。没想到又是一个“无意插
柳柳成荫”了。目睹新作，我为他感到骄傲。这本
书无论从装帧设计到文字内容都算上乘之作，正如
我的一位外地文友丽阳评价说：“《古稀情》以情动
人，以情打通尘世，以文字接通民间，以文字照亮世
俗，既有地气，灵气，人气，又有道义，情义，理义，息
息相通，水乳交融，算是一本佳作。”
龚海楚对我说，他一生有着许多出乎意料之

外，比如顺利地加入了市作协，顺利地连出了两本
书。他教学也是如此，只顾埋头实干，把事做好，从
未想到获奖，可是殊荣却像影子总是不离他身。究
其原因，是他品德高尚，扎实干事，又诚恳待人，应
该是吉人天佑吧。最后笔者赠龚诗曰：“有心栽花
花不发，无意插柳柳成荫。人生奥妙多不解，自我
奋斗加时运。”

无意插柳柳成荫
——兼评诗人龚海楚新著《古稀情》

□ 宋梅花
“排除一切困难，行走在文学路上”。我非常
清楚地记得，我说这句话和产生这个强烈的念头，
是在2015年。那时，和我这种念头一同徘徊在我
脑海的，是2004年我的第一篇文稿《我家有只癞蛤
蟆》被张家界日报社的编辑贵术中老师看到并刊
发在张家界日报的副刊上后，贵术中老师对我说
的四个字：坚持下去。和我这种念头一同徘徊在
我脑海的，还有2012年张家界日报社的编辑吴旻
老师，在我给学生放学时，匆匆来到我面前，双手
赠给我一本她新出版的诗集《红尘之外》，匆匆地，
她对我说了一句话：“没时间，挤！挤时间写！别
丢！”那一刻，我心里充满了感动！但，没法，我已
把我的文字丢了，太多的尘事，太杂的尘事。我，
丢掉了我心爱的文字。思想在尘事中纠结，痛苦，
沉淀，安然。终于，在2015年 12月 18日，我毫不犹
豫地报读了小小说班，我想，不管什么，都不能让
我再弃我的文字不顾了，我没有理由，把自己唯一
的爱好轻易地丢掉，更没有理由，让自己的人生没
有价值和意义。就这样，我走近了小小说。

我想，我有太多的故事要写，我要写出很多人
的故事。所以，一进高研班，我就报读了闪小说
班，努力地写着我心目中的小说，陈玉兰老师赞赏
我的认真劲儿，给我寄来了四本厚厚的书，期望我
早日学会；马河静老师鼓励我，在三门峡日报刊登
了我的第一篇闪小说《等风来》，海天学长不厌其
烦地在网上教我怎么操作电脑，还有班上的很多
学长们对我的每一篇闪小说文后的提示和点评，
我高兴了，也沾沾自喜了。我觉得，我会写了，就
是这么写的，还行！可我没过多久，就知道自己大
错特错了！一位老师看了我写的东西后说，我的
闪小说，不闪！很多稿子只是写了生活中的一个
片段。还有，小小说还没写会，倒学起闪小说来
了，首先这定位就错了！要知道，闪小说就象暗夜
的一道闪电，能震撼人的心灵，吸引人的眼球！你
见过学走路的小孩不会走就跑的吗？那不得老摔
跟斗？闪小说这种文体，字数太少，要求有高度的
智慧，或对生活挖掘得非常深，或者构思特别的
巧。恐怕，这两个方面，对初学者都是有难度的。
犀利的批评和言辞的中肯，让我猛醒了。怪不得，
我有时总觉不得要领，却又百思不得其解。对自

己写的稿，不知道好在什么地方，不好在什么地
方。这些话，就犹如我在小小说征途中看到的一
道闪电，划亮指引了我的写作方向。这位老师，就
是著名微型小说评论家顾建新教授，一位德高望
重的小小说研究者。
第二个学期，不容置疑地，我报读了小小说

班。顾老师给我布置的第一个作业要求，是先学
写一个新鲜、生动、活泼的故事，在能完整地讲述
一个故事后，再去谈文章的深刻、内涵等等。于是
我认真去做了。几个月后，我喜滋滋地交上作业，
准备洗耳恭听着老师的夸奖，没想到顾老师看了
后，轻描淡写地说了两句：“你的小说叙述简洁，语
言没有问题。但故事平淡，高潮部分上不去，结尾
都需要好好再琢磨。”我一听，只差晕！为写那几
篇稿，我头都想疼了，就这样被打下来了？于是我
又花了两天写了一篇《初见》，心想应该能过关
了。可顾老师看了后，第一句话就说：“你不能把
文字当成发泄情感的工具，要紧紧围绕主题来写，
鸡毛蒜皮的细节当宝贝一样供着，一旦遭到删减
便割肉般心疼。改！先从开头改起⋯⋯”就这样，
这篇写文革中一对夫妻的故事《初见》，让我整整

改了15次，还是不理想，到现在，我还把这篇稿压
着不敢拿出来。所以，我觉得写稿容易，改稿太
难。愈写到后来，我觉得写稿也不容易了，觉得好
难了，不敢轻易下笔。这时候顾老师却说：“嗯，有
点进步了！”就这样，在顾老师的严格要求下，我不
停地写，不断地写，在 2016年，我共写了 90多篇，
有成型的，也有不成型的。有上刊的，也有没上刊
的，这些，都不重要，重要的，是我克服了生活中的
很多困难，坚持写下来了！
想想从2004年开始执笔以来，2016年算是我

写作最用功的一年。我要求自己就这样一直在小
小说的征途上坚持下去，坚持，就是胜利。这第一
本小小说集的出版，算是对我学写小小说的第一
个总结，也是我初圆文学梦的开始。 我觉得我是
幸运的，我在学小小说快两年的时间里，遇见了一
些中国小小说界的前辈，他们给了我无私的帮助
和鼓励。我从心底里感谢！感恩！我会更加努
力，把小小说写好！

排除一切困难，行走在文学路上
——《苗堤乡逸事》后记

《求变者：回首与重访》
作者：李礼
出版：山西人民出版社
内容简介：本书为带有游记色彩

的历史随笔，聚焦于推动近代中国观
念变化的这一批变革者，如徐继畬、
张之洞、严复、谭嗣同、王韬、张
謇、沈家本、梁启超等人。作者游走
于过去与当下，重访历史现场，通过
考察人物思想变迁及其历史背景，描
绘出别具一格的中国近代史图景，为
历史的回望与重构提供了思考的张
力。

《此时此地》
作者：J。M。 库切、保罗·奥斯特
出版：人民文学出版社
内容简介：本书是两位世界级

作家 J。M。 库切和保罗·奥斯特三
年间的通信集。J。M。 库切是来自
南非的诺贝尔文学奖得主，代表作
有《耻》《等待野蛮人》等。保罗·
奥斯特是来自美国的著名小说家，
代表作有《纽约三部曲》《幻影书》
等。本书包含了两位作家对友情、
人生、文学、艺术、生活、经济危
机、战争、体育等话题的探讨，两
人的交流都充分表达了自己的观点。

《一千种风的味道》
作者：黄山
出版：果麦文化出品
内容简介：中国第一部葡萄酒

小说。它采取巧妙的角度，将大量
葡萄酒知识杂糅在现代女性追求梦
想和爱情的故事里，用小说的形
式，使人在阅读过程中体验专业的
葡萄酒审美。小说讲述了一段因酒
结缘的爱情故事，怀揣酿酒大师梦
想的风罗在田间挥洒汗水，在国际
舞台展示自我，像风一样自由，鸟
儿般天真烂漫，是个十足动人的当
代女性形象。

《妈阁是座城》
作者：严歌苓
出版：人民文学出版社
内容简介：由作家严歌苓小说改

编的同名电影《妈阁是座城》于6月
14 日上映。与之前的 《归来》《芳
华》不同，这次，严歌苓选择了一个
读者耳熟不能详的题材——赌场里的
规则与情感。作品中，严歌苓表达了
对同代人的深切忧虑：当物质欲望高
度释放后，人归根结底将靠什么存在
下去？严歌苓借小说主人公之口告诉
读者，人性里的那一点微光，终将成
为我们的救赎和信仰。

君子为腹不为目

——语出《道德经》第十
二章。语云：：五色令人目
盲，五音令人耳聋，五味令人
口爽，驰骋畋猎令人发狂。难
得之货令人行妨。是以圣人为
腹不为目，故去彼取此。意为
缤纷的色彩令人眼花，再美的
声音聚在一起也听不清，好吃
的食物多了反倒没了味口，追
逐猎物使人内心发狂。无休止
地追求稀有的东西，往往促使
人行不轨之事。因此人生对物
质的追求要有取有舍，只要吃
饱肚子就行了，而不能由着眼
睛来。眼睛看到的都想要，到
头来必定惹灾祸。

文/图 覃儿健

舞文弄墨

序与跋

□杨冬胜
获悉父范一词，是源于鲁迅的《随感录二十

五》的相关文段——当某省开师范的时候，一位老
先生感言：“师何以受教，如此看来，还需父范学
堂了！”
先生关乎现实，言辞恳切，深度挖掘，方知又

提出父男一说，且将父男又分为孩之父与人之父。
先生严厉批评那类只顾生养而不予以教育的父母。
文末，先生还大声疾呼：为人父当为人之父。读
罢，觉得真是振聋发聩。
掩卷，不禁感慨万千。放眼中国，当下只顾生

养孩子而不予以关注教育的甚多。他们或为生计忙
碌而对孩子缺乏关照；或为物质丰腴而无视孩子品
质养成。凡此种种，最终酿成恶果。当我们遑论各
种不时出现的不良事件，是否反思过我们现在也正
是一个直接或者间接的制造者。
作为父母的我们，我们的品性却深刻影响着孩

子。父母是孩子的第一任教师；父母是孩子的影
子。我以为这是放之四海而皆准的至理。如果你自
己不喜欢阅读，那么你的孩子可能不会喜欢阅读。
如果你不讲诚信，那么你的孩子可能也会受你的影
响，学会不讲诚信。如果你沉溺网游与手游，那么
你的孩子可能也是一个十足的网虫⋯⋯.
尽管这些年，《弟子规》等国学经典风靡中

国，但是我们很多时候只在口头上去要求，缺乏真
正的勇气，学会彻底做孩子的榜样。儿童最大的特
点，就是善于模仿，我们好的和坏的行为方式，他
们往往毫无分辨力。这就需要我们成为孩子品行的
楷模。对于孩子的教育，我们不能随波逐流，仍然
需要做出艰辛努力。因为孩子就是我们生命的延

续。他们的成长，需要我们做出真挚呵护与强力关
注。
有人说，“孩子只不过是一张白纸，你在上面

画什么，就有什么。”教育和尚寂静法师也如是说
过，“人是什么，其实人什么都不是，人只不过是
一只空瓶子，你往里面塞什么，里面就有什么。”
所以，我们对于孩子出现的各种问题，不能过多地
迁怒于其他人，要从自身找原因，并坦然面对和学
会改变。
如果我们学会了面对和改变，那么在学习生活

中，我们就要做孩子的榜样。孩子一生的成长除了
受先天的遗传因素影响之外，更多的是有赖于后天
的培养。父母乐观，孩子也学会乐观。父母喜欢读
书，孩子自然也会爱上阅读。如果我们有好的性格
特点、待人处世的态度，那么，我们的优点就因此
会传递给孩子。即使有的东西并不能与这个多元社
会的价值取向相契合，但是，我们也不能过早地使
孩子成人化，使孩子变得少年老成，失去作为孩子
应该拥有孩子的那片温暖照拂的阳光。
如果我们学会了面对和改变，那么在学习生活

中，我们就要成为孩子的朋友。中国的几千年传
统，或多或少还在影响着现在的人们，我们很多父
母，总是自觉或不自觉地实行着家长本位的职责。
与孩子相处，总是缺乏亲和力、耐心与具体可感的
爱心。更有甚者，有的父亲在家庭中充当统治者，
对家庭成员颐指气使，甚至有家暴倾向。对待孩子
所犯的错误，处理方法也同样简单粗暴。这样，就
可能会在孩子的心理形成阴影。作为父母，我们要
学会倾听，走进孩子心理，分析问题产生的根源，
以一种朋友的身份，让孩子值得信赖，让孩子得到
真正的关爱，促进他们的身心健康成长。当然，必

要的惩戒也是需要的。最主要的是我们，对孩子出
现的问题从小就要关注，不要以年纪小搪塞，不要
以错误小而姑息。所谓宽严皆误。
如果我们学会了面对和改变，那么在学习生活

中，我们就要成为孩子成长路上的引领者。在孩子
的成长路上，我们还是要发现并尊重孩子的可塑的
个性特点，研究他们的心理活动，予以正确的指导
与引领，不能放任自流。某个时候，如果孩子的客
观条件不够，我们就没有必要在某个喜好上继续坚
持，让他们学会正确的放弃与选择。如果孩子缺乏
自信与宽容等心理品质，那么我们需要帮助孩子建
构自信与宽容、信念等心理品质。孩子诸多非智力
因素意志品质的养成，我们既要以身作则，也要讲
求持续性。同时，在具体的引领上，我们也要有自
己的理性认知。比如，在孩子的学习上，我们也要
帮助孩子建立快乐学习的理念和环境。让孩子尽量
学得轻松，不能例外地设置樊篱，使孩子陷于题海
之中，疲惫不堪。比如，在当下的社会关系学中，
我们要尽量地帮助孩子建立公平公正原则，尽量地
传达出符合社会主流的价值取向与做法。
孩子是我们生命的另一种存在方式，是家庭幸

福的载体。无论我们多么匆忙，无论我们生活多么
纷繁，无论我们的周遭多么脆弱与无奈，我们都没
有理由为了自己的一己之私置孩子于不顾。在前进
的路上，我们要给予孩子阳光，要给予孩子雨露，
更要给予孩子榜样与模范，真正做好父母，助力孩
子成长。

父范之范
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