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初中班主任是初中班级的参与
者、组织者、管理者，也是中学生重
要成长阶段的见证者、引导者、力推
者。基层从教近三十年，我有幸一直
在初中班主任这个岗位上工作，边学
习边探索边实践，精准把握“四度”，
推进“四式”教育，着力打造让学校
省心、让家长放心、让孩子开心成长
的优秀班级。以目前所带的 478 班为
例，我有四点工作体会。

有温度的陪伴式教育
陪伴是最好的教育。作为班主

任，我认真履行 478班 60多名学生的
“大家长”的职责，始终坚持在陪伴中
解疑释惑、指引方向。
一是保持恒温陪伴。为了强健学

生的体魄，磨练意志，接手 478班后，
我一直坚持牺牲自己的周末和假期休
息时间，义务组织学生开展体能训
练，春夏秋冬从未间断。自己负责借
场地、当教练、现场指导，手把手一
个个教会打篮球、俯卧撑、掷实心
球、跳远、跑步等，从体能训练中培
养孩子耐力和自信。去年暑假，我策
划举办班级篮球个人挑战赛暨球王争
霸赛，丰富孩子们暑假生活，展现了
班集体别样风采和青春活力。由于长
期坚持组织体能训练，478班在一鸣中
学每年学校田径运动会上，连续三年
囊括团体总分第一名。
二是坚持常温陪伴。三年来，我

坚持每天早上第一个赶到学校热情迎

接学生，放学后最后一个离开教室。
中午午休时间，我就在讲台旁支张钢
丝床，检查孩子们都睡好后，我才放
心小憩一下。如有学生感冒等身体不
舒服的，我都会主动关心问候。遇到
天气变化温差大时，我会第一时间联
系家长给孩子送衣服。
三是注重升温陪伴。有温度的陪

伴，更体现在对个别困难特殊学生的
格外关注，不让一个孩子在成长路上
掉队。班上张登惠同学8岁时家庭发生
变故，登惠和年迈的爷爷奶奶相依为
命。我得知后，每年腊月二十四发出
倡议，组织学生自愿登门看望，给他
送去大米、油、饮料等生活物资和慰
问金。因遭受打击的张登惠在478班这
个有爱的大家庭的氛围感召下，和同
学们一起共同成长。

有力度的开导式教育
初中生正处人生精力最旺盛、青

春最活跃时期，可塑性、创造性很
强。三年来，我注重全方位开导思
路，全面培养学生。
一是启发心智有活力。不定期有

针对性地召开有创意的班会。如“如
何做一个有教养的人”、“告别网吧、
远离网赌”、“禁毒在我身边”、“学会
感恩”等等，每次主题班会都由学生
代表主持，学生进行现场点评。一场
场别开生面的主题班会，让班上每位
同学都经常性得到锻炼和提升。
二是凝聚人心有合力。我注重民

主管理班级，集思广益，充分发挥学
生能动作用。开班不久，我就广泛征
求学生建议意见，决定设计制作别具
风格的班徽。最终确定班徽以火焰和
鹰展翅飞翔在蓝天为主题，火焰象征
着敬爱的老师，老师就是火种，点燃
同学们的激情；鹰展翅飞翔象征着478
班在火焰的承载下在蓝天中翱翔，也
对应了我们青春飞扬、奋发图强的班
级理念。班上每位同学都以参与制作
班徽为荣，更加热爱这个集体。
三是挑战自我有动力。我注重抓

住一切有利时机，因势利导，鼓励并
带领学生参加各种有挑战性的竞赛。
2017年 12月 27日晚，478班学生团队
代表我市参加全省首届大中小学生中
华经典诗文诵读大赛总决赛的《感恩
父母 传承孝道》节目，荣获全省中学
组一等奖。通过这次诵读比赛，478班
学生受到了一次深刻的文化熏陶和孝
道教育。我也被荣获省级“优秀指导
教师奖”。

有广度的拓展式教育
面对生理迅速成熟、而心理思维

方面正处于“断乳期”的中学生，在
管理教育上有很大难度，班主任工作
更具有复杂性和挑战性。我注重经常
拓展课外活动，每次都把学生推在前
面，让正处青春年少的学生不断拓宽
视野，得到锻炼和提高。
一是更高要求拓展文体活动。

2016年、2018年中秋节，我先后精心

策划两次难忘的中秋晚会。由478班学
生及家长自导自演的晚会在县城城郊
金花村文化广场举办，吸引了附近几
个村的村民前来观战助兴。这场晚会
给同学们真正展现自我的机会，让学
生增强家的归属感和班集体的认同感。
二是更大限度拓展课外学习。针

对班上大部分学生在县城长大的实
际，我组织全班学生和家长前往岩泊
渡“生安赛特”农牧科技有限公司参
观学习，把课堂搬到生产一线现场，
让他们认识各种大棚蔬菜，了解稻谷
种植和加工成大米的全过程，体会
“粒粒皆辛苦”的真正含义。
三是更广范围拓展户外体验。春

暖花开季节，组织学生前往龙峰山庄
登高望远，带领学生前往高峰乡体验
慈利特色土家民俗文化“打硪号子嗨
翻天”，引导学生开阔视野、热爱家
乡。利用周末时间，组织开展“亲子
活动”，融洽感情，使孩子们在欢乐游
戏中抛开青春烦恼，长身体、开心智。

有深度的精准式教育
针对初中生德育教育实际，我不

仅寓德育于教学之中，而且寓德育于
管理之中、活动之中，于学习生活的
每个细微环节之中，做到形式多样，
精准到位，让孩子在潜移默化中受到
深刻教育。
一是行为规范教育深刻。2017年 4

月的一个周末，我组织以“关爱他
人、爱我家乡”为主题的班级活动，

把活动分为四个活动小组，即慰问空
巢老人组、爱我澧水河组、植树组、
孝老爱亲组。五个平时不讲究卫生、
乱扔垃圾纸屑的学生被特意安排到爱
我澧水河组，带着垃圾袋沿澧水河拾
捡垃圾，体验乱扔垃圾带来的辛苦和
烦恼，换位思考，从此改正了乱扔垃
圾的坏习惯。
二是奉献忠诚教育深远。顶着炎

炎烈日，利用暑假组织学生赴慈利海
军基地参观学习，身临其境体验海军
部队官兵训练之艰苦，付出之艰辛，
使命之荣光，增强孩子们的国防意识
和奉献精神。
三是日常细节教育深入。在班级

日常管理方面，注意及时疏导学生情
绪，从“学做人”抓起。一次，班上
两名同学因为开玩笑没把握好分寸而
大动干戈。我把两个人叫到一起，细
问原因，并因势利导，开导他们如何
与他人友好相处，直到两人握手言
和。我坚持及时疏导情绪不过夜，不
偏爱，不歧视，热爱每名学生，重视
学生的心理健康教育、学生日常行为
规范和文明礼仪教育，引导他们树立
自尊自信、理性平和、健康向上的阳
光心态，帮助他们健康成长、成才。
（作者系慈利县零阳镇一鸣中学教
师）

精准把握“四度”推进“四式”教育
李春明

花，是希望，是阳光。守望花
开，静候成长。
一年前，我还是一个懵懵懂懂

的小学生。妈妈回家带了几颗花的
种子，名叫——向日葵。她说，向
日葵永远向着太阳，永远向着光
明。
我便开始细心地照料那几颗小

小的种子。在花盆里，那几颗种子
静静地躺着，我可把它当宝贝了，
隔三差五地给它喷水、施肥。在我
的精心呵护下，种子慢慢地吐出了
绿芽，在阳光下伸展着小小的身
体。我把它移到了更靠阳光的位
置，希望它能长得更快。

度过暑假，我也踏入初中的大
门，开始了新征程紧张的学习。我
无暇对它进行照料，时不时才想起
给它浇浇水。每当早晨起床去看我
的向日葵，那冒出的新芽歪歪斜斜
扶着盆沿，貌似要花很大气力才能
不让自己倒下去。
都说时间是最好的润滑剂。通

过一段时间我慢慢地调整好自己的
状态，开始努力学习，认真地对待
每一天的学习任务。一天我在阳台
上伸懒腰，居然看到向日葵长高
了，一株株已经长到铅笔杆似的高
度，精神抖擞地站着，可爱的淡黄
色小花苞随风摇摆着，仿佛正向我

招手。我感到有些羞愧，我竟然因
为自己状态不佳而亏待这些向阳的
花朵。即使如此它们仍然不放弃生
长，作为中学生的我要更加努力
啊！
“早起记单词很困难，做习题
很困难，但是为了我自己，我会努
力到无能为力，拼搏到感动自
己⋯⋯”每当我想偷懒逃避应做的
学习任务时，我都会想起这段话，
想起逆境中生长的向日葵，就这样
不停地拼博着，直到考试。向日葵
也在不停地生长着，等待花开的那
一刻。
“成功了！”我拿着卷子，上面

有我幸福的泪水。正想着跑出房
间，只听到妈妈兴奋的喊声——
“快看啊，向日葵开花了！”
只见金黄色的向日葵在金黄色

的暖阳下融为一体，它倔强地抬起
头，直向太阳望去！阳光斜斜地照
在它的脸上，花儿也随风摇曳。
等待花开的过程是辛苦的，但

收获的是喜悦。
守望花开，这就是成长！
（作者系慈利县一鸣中学496班
学生 指导老师：胡晓晖）

守望花开
寇语暄

我们的距离，到这儿刚刚好。
——题记

我们两个人的距离变幻不定，时
而有霓虹灯到月亮那样遥远，时而又
仿佛面对面，站在眼前，触手可及
⋯⋯
您曾说我是一个“小偷”，偷走

了您大把私人时光，偷走了您的青春
和容貌。一二年级的时候，我们的距
离是那么近，一阵风都吹不进去我们
的距离。您陪我写作文、学数学，耐
心地给我讲解我怎么也想不出来的数
学“怪题”，给我做我认为最好吃的
佳肴。五六年级时，我们仍亲密无
间，但我感受到了我们之间的那一丝
距离。学英语时，我不知如何写英语
作文，你气得眼睛瞪得大大的；攻奥
数时，一道简单得不能再简单了的题
目我也不会，你气得直抓狂。那时
候，我真怕您一拳打过来，就连您做
的美味佳肴的味道似乎也变淡了⋯⋯
上了初中后，您对我的愤怒越来

越多了，我们动不动三天一小打、五
天一大打。我小，只能被您打，我想
着有一天让您也尝尝挨打的滋味。您
变了，变得没有耐心、脾气暴躁，我
们之间渐行渐远。您还记得以前您对
我那么多的不厌其烦的回答吗？您还
记得以前您在亲戚朋友面前常常对我
赞不绝口吗？可现在，您却对我排名
成绩下滑破口大骂，很少能看见我们
在街上欢乐地、亲密无间地走着。为
了让我认真读书，您还无情地扯掉了
路由器和网线，没收了我的手机⋯⋯
其实，您还是维护了我们的距

离。比如上次我感冒了，仍在写作业
的时候，您突然给我递过来一杯热
水，“喂，小子，喝点水，赶快把感
冒治好。不然，别传染给我了。”虽
态度生硬，但我仍然能感受出您的
爱。过了几天后，我的感冒好了，可
您的感冒又来了。我想可能是您半夜
起来给我盖被子造成的吧！我也给您
倒了一杯热水，并学着您的语气说
道：“喂，老爸，喝点水，赶快把感
冒治好。我感冒才刚好，就不要传染
给我了！”在那一刻，我们相视一笑
⋯⋯
人与人的距离，是要靠两个人维

护的。我们的距离，到这儿刚刚好。
（作者系桑植县澧源中学 274班
学生）

距离
郭康乔

爸爸，我要告诉你，在我的眼
里，这世界上最贵的礼物是您的陪
伴。它在我眼里，如玉一般珍贵。
不是有一首歌叫 《父亲》 吗？

“时光时光慢些吧！不要再让您变老
了，我愿用我一切换您岁月长留
⋯⋯”爸爸，您常年外出工作，每逢
佳节，您才会回家看看。爸爸，您每
次回家，都是戴着黑眼圈的，看得我
心疼死了。爸爸，我要告诉您，我不
求荣华富贵，身边只要有您，我就心
满意足了。
爸爸，您知道吗？我特别特别羡

慕我们班的张文瀚。她的爸爸和妈
妈，每天都来接她，而且她的爸爸很
幽默，总是笑眯眯的。为什么都是爸
爸，差别会这么大呢？
还有，您以后不要再给我买玩具

娃娃了。我的房间里的玩具娃娃太多
太多了，衣柜已经塞不下了，而且这
很浪费钱。我明白，我在您的眼里永
远是孩子。可是，我已经不玩娃娃
了，我只要有您的陪伴，就知足了。
爸爸，谢谢您！您让我们过上了

锦衣玉食的生活，让我们上学。可
是，我要告诉您，有一本书叫《查理
九世之稻草人之乡》，里面有个村，
那里的人，要让父母受苦受累，且还
会变成稻草人。孩子却可以变完美。
可是，那里的小孩都只有一个念头
——让父母陪在自己身边。爸爸，我
也一样啊。
爸爸，希望您明白，最好的礼物

是陪伴。
（作者系张家界崇实小学南校
2015 级 6 班学生 指导老师：吴波
云）

爸爸，
最好的礼物是陪伴

丁雅璇

成长教育中，信仰、坚持以及担当精
神，其实是孩子们最缺乏的成长元素。前二
者在前面的《育人笔记》专栏里都有过探
讨，接下来的三篇里，我们集中探讨一下担
当精神。
什么是担当？担当的基本意思是指承

担、担负任务责任等。语出《朱子语类》卷
八七：“岂不可出来为他担当一家事？”那么
什么又是担当精神呢？ 简而言之，担当精神
就是承担并负责任，敢于承担责任，有魄力。
明代唐顺之 《与俞总兵虚江书》：“若夫

为国家出气力，担当大任，有虚江辈在，山
人可以安枕矣。”《警世通言·旌阳宫铁树镇
妖》：“贤弟好去为官，家下一应事体为姊的
担当，不劳远念！”《红楼梦》第六二回：“你
既有担当给了我，原该不叫一个人知道。”
讲一个灭十族的故事。历史中的刑罚有

“灭三族”“灭六族”“灭九族”的酷刑，而今
天说的“灭十族”是非常少见的。九族有两
种说法，一种说法是自己的直系亲属；另一
种说法是父族四、母族三、妻族二。
直系亲属指的是：上自高祖、下至玄

孙，即高祖、曾祖、祖父、父亲、本人、
子、孙、重孙、玄孙这九族人。父族四：指
自己一族、出嫁的姑母及其儿子一家、出嫁
的姐妹及外甥一家、出嫁的女儿及外孙一
家；母族三：是指外祖父一家、外祖母的娘
家、姨母及其儿子一家；妻族二：是指岳父
的一家、岳母的娘家。
方孝孺自幼聪慧好学，从不懈怠，早年

人们都称他为“小韩愈”，后来受到朱元璋的
赏识步入仕途。朱允炆即位后，更是任用方
孝孺为文学博士，国家重大的政事都要向他
询问。到了建文四年，朱棣的燕军攻下南京
城。朱棣要求方孝孺起草即位诏书，但方孝
孺不愿臣服于朱棣，朱棣威胁道：“汝独不顾
九族乎？”方孝儒毅然说道：“便十族，奈我
何？”朱棣盛怒之下，杀害方孝孺“十族”八
百余人，流放一千多人。
一家人，没有一个犹豫，更不考虑抹脚

开溜，苟且偷生。而方孝孺的心坚硬到什么
程度呢，家人死，不哭，亲戚、学生死，也
没哭。
这八百多亲人、故交逐个死在他的面

前，他始终就是一个表情，最后等到他的亲
弟弟方孝友即将被杀的时候，他终于没忍
住，老泪纵横。
可他的弟弟也跟他一样是个硬骨头，他

反过来作了一首绝命诗劝自己的哥哥，“阿兄
何必泪潸潸，取义成仁在此间。华表柱头千
载后，旅魂依旧到家山。”方孝孺也作了一首
绝命诗回应弟弟，即便是因为受牵连丢了性
命，却没有人抱怨他。
上仅规定了“九族”，那被杀的另外一族

又是什么人呢？因朱棣篡夺皇位，只得以杀
止流言，这第十族便是他们的老师、朋友、
学生及门生。据说只是行刑就用了五天以
上，血流成河。 明宣宗朱瞻基即位后诏书天
下，建文帝朱允炆是合法皇帝，而明成祖朱
棣篡权谋位的事实，下令为建文帝殉难的方
孝孺平反昭雪，称其为大明忠臣。
后世对于方孝孺的评价极其高，但在笔

者看来，他并非是一个真正有担当的人。为
什么呢？篇幅所限，下一篇继续探讨。

《育人笔记》情怀篇之九

担当，最美的情怀（一）
李炳华

校园诗廊

蓝蓝的大海有一双调皮的手
她把海浪一层层推向沙滩
还顺便拿走了我的沙堡和
我心爱的贝壳

又一个浪打来
沙滩没收了我的脚印

母爱

如果我是一棵小草
妈妈就是一轮温暖的太阳

如果我是一粒种子
妈妈就是一阵温柔的春风

母爱是一支无私的蜡烛
亮堂堂地照着我的心房

母爱一束馨香的花儿
伴随着我成长的每一天

（作者系武陵源区军地小学三年级学生）

沙滩没收了我的脚印
（外一首）
吴佳润

六月的天，孩儿的脸，真是说变
就变。上午还艳阳高照，下午放学
时，天空忽然下起了瓢泼大雨，我忘
记了带伞，看着同学们一个个被爸爸
妈妈接走了，我的眼泪像断了线的珠
子一样哗哗地往下流。
正在我伤心难过的时候，妈妈撑

着一把淡蓝色的雨伞，迎着风雨踏着
泥泞向我急匆匆地走来。看着泪眼婆
娑的我，妈妈亲切地说：“对不起，我
来晚了，请你原谅我好吗？现在我们
一起回家吧。”我点了点头，一头钻进
妈妈温暖的怀里。
一路上，妈妈把伞都歪向我这

边，我的头顶是淡蓝色的，而妈妈的
头顶一半是淡蓝色，一半是灰蒙蒙
的。我说:“妈妈，伞歪了。”妈妈说:

“没歪呀。”回到家时，我看到妈妈的
肩膀都湿透了。
母爱是一生相伴的盈盈笑语，母

爱是漂泊天涯的缕缕思念，母爱是儿
女病榻前的关切焦灼，母爱是儿女成
长的殷殷期盼。
母爱是一条长长的路，无论你走

到哪里，她都伴你延伸、顺畅。那悠
悠的牵挂，那谆谆的叮咛，为你指点
迷津，护你一路走好！
哦，浓浓的母爱，深深的母爱！
（作者系邵阳市新宁县解放小学
279班学生 指导老师：雷巧红）

浓浓的母爱
余紫玉


