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8388110民生
热线

陈锋，张家界市第一中学体
育高级教师。
说起陈锋的名字，在张家

界，在湖南省乃至全国体育界，
都很响亮。
陈锋是一个让人耐读的男

人。在认识陈锋之前，他的名字
就像风一般不时从我的日子里掠
过，无论是师生的赞许，还是他
操场上的雄姿，单说近 30 年
来，张家界市第一中学荣获全国
群众体育先进单位殊荣和数十枚
沉旬甸的金牌，陈锋的名字顺理
成章地镶嵌在其中。
这些年来，只要逢上大型的

体育赛事，陈锋的生命画册便增
添了新的页码，他的体能电池又
充满了新的能量，他总能带着他
的运动健儿们，从省里、从全国
体育赛场上捧回一枚又一枚金
牌、银牌和铜牌。师生们说，陈
锋是张家界市第一中学的一张名
片，风姿独秀。
陈锋堪称一个精神明亮的标

志。常常与盛大的体育赛事场合
相得益彰。即使他漫不经心，只
要他一出现，十足的精神劲儿便
会弥漫在周围，运动健儿们便有
了主心骨、有了信心和力量。
陈锋生于羊年，许是长期投

身体育教学生涯，特别是作为健
美操、啦啦操教练，陈锋一直保
持着一个好身材，50 出头的人
了，看上去却只有 40来岁。这
个温和的男人就像沙石瓦砾中的
一泓湖水，而这个男人的温和则
如湖上升起的轻盈的雾气。
陈锋就是这样的一个人，雄

姿英发，温和如雾。
陈锋的人格魅力，一部分取

决于他头顶上的光环。他先后被
国家体育总局评为全国优秀社会
体育指导员和全国群众最喜爰的
社会体育指导员，他还是国家级
礼仪训练教师、全国啦啦操银牌
导师、全国啦啦操俱乐部联盟常
委，他被聘请为怀化学院体育教
育专业的兼职教师。他是我市健
美操、啦啦操项目推广负责人、
市体育学科带头人、市优秀学科
组组长。同时，李还担任了湖南
省中小学体育教学评选活动评委
和市体育教学比武评委，他个人
两次荣获湖南省中小学体育教学
比武一等奖。
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两座小花园，一片爱心林
——本报记者零距离感受

爱心单位为自闭症孩子捐建花
园

山那边的孩子
张家界之行


