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走进永定区妇幼保健院，柔和的灯光
下，一面面充满童趣的术前宣教漫画墙映入
眼帘，无论是墙面的卡通，还是桌椅设施，
全方位可爱卡通化，“萌萌哒”的设计可以让
儿童放松心情，轻松开展疫苗接种等服务，
也让前来就诊的孕妈妈及患者更放松、安心。
不仅外部环境轻松活泼，以往的医生办

公室、物料间也发生了“巨变”。医生办公室
设置合理规范，环境美观整洁，物品分类明
确，摆放整齐有序，药品、物资标签清晰明
了，医护人员良好的职业意识和人文素养，
给小编留下了深刻印象。
经过86天的共同努力，42个科室全部换

新颜。而这一切的成果都源于年初医院实施
的6S精益管理。作为我市城区第一家启动6S
精益管理的医院，各科室分批次逐步实施6S
（整理、整顿、清扫、清洁、素养、安全）精
益管理，全员参与，统一行动。这一切只为
更好服务全区妇女儿童。
6S管理先从意识抓起
“意识变，行为变，要让全员支持 6S管
理，参与到6S管理的过程中来，首先要做到
意识上的改变。要让全员理解为什么要做6S
管理，明白 6S管理该如何做。”医院相关负
责人表示，6S精益管理初期，医院上下着力
营造 6S管理是现场管理、必须推行的氛围。
大家走出去观摩优秀企业、全员参与制定6S
管理手册。通过一点一滴的感同身受，大家
明白6S管理对医院、对自身工作有实实在在
的便利和好处。疑虑消除后，6S管理工作自

然充满干劲。
明确目标迅速出击
虽然对大家动之以情、晓之以理宣传6S

管理，但是6S管理应该做到什么程度，采取
什么方法，大家心里都不是很明确。6S精益
管理正式启动后，永定区妇幼保健院邀请华
医修制医院管理专家对员工进行了“医院6S
精益管理”可视化管理培训，并对第一批样
板科室（院办公室、妇科、产科、检验科）
进行了“三天一层楼样板科室活动要求”的
培训说明，让样板科室对6S精益管理及其相
关要求有了全面的了解。“全科医护人员总动
员，进行有序的安排和合理的分工，为了不
影响本职工作，大家都是下班以后加班加点
进行整理，整理到凌晨都是常有的事。”妇科
6S第一责任人介绍到，当初感觉6S管理像是
一个强迫症，回顾之前的工作状态及环境，
再看看现在，明显地看到工作环境的整洁，
工作效率的提高，操作的规范，医护人员素
养的提高，看到现在的成果，排头兵一切的
辛苦都是值得的。
一点一滴量变到质变
“三天一层楼”的打造为大家输入新的理
念，挖掘无限潜能，为后期全面铺开阶段树
立了标杆。6S推进办公室随后确定了第二批
到第五批推广科室及区域，以不留任何死角
为主线，其中涉及临床科室，医技辅助科
室，门诊科室、病房及公共区域。 “巩固成
果，持续改进，不断提升”6S管理的推行活
动中，现场每天都在进步。为更好的维持样
板区及其他已改善区域，激励仍在进行建设
的区域，医院导入红牌作战及6S竞赛评价制
度——红黄旗评比。即每月评出一个“羚羊
旗”，以示激励；一个“蜗牛旗”，以示鞭
策。全院制定6S精益管理可视化手册及亮点
集锦手册，导入科室维持管理制度及6S维持
管理基制，不断优化，持续改进，将6S建设
深入推进。
300个员工 86天一点一滴的努力最后换

来了 42个科室的焕然一新。“6S精益管理只
有开始没有终点。”医院相关负责人介绍，随
着“6S”管理的逐步深化，医院管理由单纯
管好物品，上升到提升员工个人素质和修
养，从而提升医疗质量和安全。全院工作人
员时刻保持严谨务实、医德高尚、作风优良
的工作态度，为保障全区妇女儿童健康作出
新的更大贡献。

（田西言）

86天，42个科室焕然一新

很多人都知道早餐很重要，美国对此还有
一项研究发现，从未吃过早餐的人全因死亡和
心血管死亡明显增加，尤其是中风死亡增加。
然而，不少人难免有时忽略甚至错过早餐，不
吃早餐真有这么大危害吗？
让我们来看看美国的相关研究。在该研究

中，研究人员对参加美国全国健康和营养调查
的 6550 名参与者开展了为期 18 年的跟踪研
究。结果显示，在考虑了社会经济状况、种
族、年龄、性别、饮食和生活方式、体重和心
血管风险因素后，从来不吃早餐的人比每天都
吃早餐的人心血管死亡风险增加87%，全因死
亡风险增加19%，中风风险增加239%。
然而，这项研究其实具有局限性，大家不

用过于担心。首先，这是一项前瞻性队列研
究，研究结果是观察结果，只能发现相关性，
不能证明因果关系。也就是说，不能证明不吃
早餐就是诱发心血管疾病的直接原因。其次，

一般来说，坚持每天吃早餐的人，对于身体健
康更为重视，因而可能具有其它良好生活习
惯，比如不抽烟、不喝酒、经常健身、不熬夜
等。另外，虽然研究表明心血管死亡风险增加
87%，但实际增加的病例数并非很多——在18
年的观察研究中，仅发现了41例病例。
值得注意的是，有时我们也不能认定吃早

餐的人就一定更健康。如果早餐吃的是油条油
饼、汉堡薯条，这也不能算作健康饮食。而饮
食是否健康需要观察长远的饮食情况，不能仅
看一顿吃不吃或者吃得怎么样。
实际上，导致心血管疾病的因素非常复

杂。比如抽烟喝酒、不运动、盐摄入过多等。
那么，不吃早餐可以吗？由于生活节奏不

断加快，越来越多的人开始忽视早餐。虽说不
吃早餐不一定会得心血管疾病，但仍建议大家
尽量坚持吃早餐。
早餐是日常膳食的一部分，每天吃早餐也

是世界卫生组织（WHO）提倡的健康生活方
式。早餐作为一天的第一餐，对膳食营养摄
入、健康状况和工作或学习效率至关重要。早
餐距离前一餐的时间最长，能量消耗大，如果
不及时补充，会出现饥饿感，导致大脑兴奋性
降低，反应迟钝，注意力不集中，影响工作和

学习效率。
大量研究也显示，规律性吃早餐有益健

康。还有不少研究发现，规律性吃早餐与肥
胖、心血管疾病的发生存在负相关性。我国膳
食指南也指出，合理饮食可以降低心血管疾病
的发生风险，而规律性吃早餐也是合理饮食的
一部分，因此很重要。
然而，很多人早餐都吃得不够好。《中国

居民早餐饮食状况调查报告》显示，国人35%
不能天天吃早餐；即便能吃上早餐，很多人也
吃得并不健康，有55%的人每天早餐的食物品
种不足 3种，还有 42%的人 10分钟囫囵搞定，

很难达到平衡膳食。
其实，健康早餐的基本原则是：尽量保证

食物种类多样、营养搭配合理。
对此，建议从两方面做起：一是早餐要吃

饱。一般来说，建议早餐提供的能量占全天总
能量的 25%至 30%，以保证整个上午的工作和
学习效率。所以，早餐要尽量吃饱。二是早餐
要吃好。这里的好是指早餐的营养价值要好。
要为人体提供丰富的营养，早餐最好含有蔬
菜、水果、全谷物和蛋奶等食物，这样才能保
证获得均衡营养。比如，如果你习惯了每天吃
豆浆油条的话，不妨加入香蕉或苹果；每天喝
白粥吃馒头，不妨加点蔬菜和鸡蛋就更完美
了。
对于一些上班族或无法做早餐的群体，建

议大家可以在家或单位囤一点早餐谷物麦片、
牛奶、坚果、水果等，以备不时之需。

（人民网）

不吃早餐会得心血管疾病吗
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“妇幼人”加班加点进行6S打造

打造后的医院大厅干净整洁


