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每天下午 6 时左右，师生们都可以
看到一个 40 多岁的土家汉子，开着一
辆红色“摩的”驶出校门。“摩的”上
一把固定的雨阳伞陪伴着主人或钻入
城中的某个小巷，或跑向郊外的某个
村庄。他叫陈春林，张家界市第一中
学教师。他这是在忙自己任教班级学
生的家访工作。参加工作 22 年来，他
坚守在一线讲台，用心唤醒孩子们求
知 的 欲 望 ， 用 情 陪 伴 孩 子 们 幸 福 成
长。其教学成绩一直列全区前茅，连
续多年获政府嘉奖，2018 年荣立永定
区三等功。

“半亩方塘一鉴开”
20 多年来，陈春林不管身处乡村

学校，还是城区优质学校，他都牢记
身为党员教师的使命，积极参加政治
学 习 ， 认 真 履 行 一 个 人 民 教 师 的 职
责，任劳任怨。

2016 年，在张家界国光实验学校
党总支开展的“两学一做”政治理论
知识竞赛中，他取得满分成绩。与学
生相处，陈春林十分注重身教胜于言
传，注重“内化于心，外化于行”的
镜面教育。他制定了师生都要共同遵
守的班级公约，对自己、对自班的课
任教师要求更严格，因此所任班级教
风纯正、学风浓厚。

爱的教育对于处在青春叛逆时期

的学生来说尤为重要。多年来，陈春
林把爱洒满学生心田，春风化雨，“半
亩方塘一鉴开”。当学生产生沮丧情绪
时，陈春林做好全面分析，拟定化解
措 施 ， 深 入 座 谈 交 流 ， 解 开 学 生 心
结，激励信心希望。在担任数学备课
组长时，所在年级数学学科多次荣获
全区统考第一名的好成绩，多次被评
为学校优秀班主任、区级优秀班主任。

“三人行必有我师”
要给学生一滴水，自己须有一桶

水，厚积才能薄发。为了不断提高教
学水平，只要有专业培训，陈春林争
着去，凡是在城区举行的教育培训活
动，绝不会错过。别人一般都只参加
一次国培，他却参加了 5 次国培计划，
且每次被评为优秀学员。电脑操作技
术较弱，他就请教电脑高手教师，直
到能熟练制作高质量课件，在课堂上
多媒体运用自如。在课堂教学上，学
习 、 反 思 、 积 累 、 总 结 、 创 新 、 实
践，不断在陈春林工作中呈现，高效
课堂让孩子事半功倍。“三人行必有我
师”的求教方法和自我钻研精神，让
他 成 长 为 学 校 的 “ 名 师 ”、 区 内 外 的

“名师”。2018 年，他被区教育局聘为
永 定 区 乡 村 教 师 数 学 学 科 培 训 专 家 。
多少次，他利用双休日、寒暑假往返
于城乡学校，运用专业知识指导教师

教育教学、制作课件、优化课堂教学
结构。他还时常走上讲台为参加培训
的教师们进行示范教学，让一批又一
批“教育界的学生”茁壮成长。

“上陈老师的课就是一种享受”
身为一线教师，陈春林紧紧把住

教育的时代脉搏，时刻关注教育前沿
动态。他曾先后参与了 《高效课堂中

“班级学习型小组”建设研究》《城市
学 校 学 生 自 主 式 学 习 课 堂 建 设 研 究》
等市级课题研究，并顺利结题。在日
常 教 育 教 学 中 ， 他 深 刻 领 悟 新 课 程 、
新理念精髓，不因循守旧，不刻板于
教材，适时、灵活、创造性地使用教
材，做好知识的拓展和运用，培养学
生的创新精神和实践能力。

一名优秀教师，要在课堂教学上
做到精益求精。陈老师把这个标准镌
刻在心底，课前从教材、学生知识层
次、小组学情等方面全方位备课，谋
划 选 择 恰 当 教 学 方 法 与 手 段 ； 课 中 ，
陈春林以还原“生本”为主导，把有
限的课堂时间、空间交给学生，激发
学生主动学习兴趣，鼓励学生积极思
考 、 大 胆 发 言 ， 并 及 时 予 以 肯 定 表
扬 ， 充 分 调 动 了 学 生 的 学 习 积 极 性 。
课后，他及时批改当堂作业，让学生
趁热修正，并对学生进行辅导，补缺
补差，第一时间掌握学生遇到的困惑

和问题，帮助学生解疑解惑，让新学
的知识点得到及时巩固。一位考上中
山大学研究生的学生曾经这样评价陈
春林老师：上陈老师的课就是一种享
受。

“当一个好老师首先得有诚信”
当了 20 年的班主任，陈春林深入

研究学生的心理、生理变化，注意德
育策略。他很重视班会建设，推行学
生自主管理；重视学生心灵沟通，课
余做得最多的事情就是与学生交心谈
话。班级中有个叫张云翔的孩子，经
常不完成家庭作业。陈春林多次与他
沟通，又联系其父母，共同谋求解决
方案，效果不佳。一天，陈春林发现
云翔对科技制作十分感兴趣，以此为
突破口，与他深谈，让他明白了科技
发明创造必须依靠丰富的基础知识作
支撑才能走得更高的道理。此后云翔
学习不断进步。

陈春林作为年级部学生实践活动
的策划者和参与者，经常组织开展丰
富多彩的教育活动。开展了认领微心
愿 、 看 望 残 疾 儿 童 、 参 观 省 科 技 馆 、
我爱大自然等多项社会实践活动，让
学生在活动中明理，在活动中增长知
识和见识。

他还坚持家访，为做学生思想工
作提供可靠材料。从黄家铺学校到国

光学校再到市一中，陈春林一直坚持
入户家访，深入了解学生的家庭成长
环境。刚调入一中担任班主任，他就
将 家 访 工 作 列 入 自 己 的 重 要 工 作 安
排 ， 每 天 放 学 后 ， 他 就 开 着 “ 摩 的 ”
走 家 串 户 ， 风 雨 无 阻 。 一 次 周 六 下
午，陈春林按计划要去尹家溪镇九家
坪 村 黄 凝 香 同 学 家 家 访 ， 天 公 不 作
美，中午时就下起了滂沱大雨。临行
前，妻子担心他骑车安全，劝他打电
话改天家访。陈春林说，“当一个好老
师首先得有诚信，既然我已给家长和
孩 子 都 约 定 的 事 ， 一 定 要 遵 守 。” 说
着，伴随着摩托车的轰鸣，他钻进了
雨中⋯⋯

每个节假日，陈春林蹲在家长微
信群，与家长沟通，赞赏关心孩子学
习生活的家长。一期下来，他的家访
记录上写满了学生的家庭情况和解决
的措施。他的艰辛付出，换来无数个
潜能生的思想转变。

“怀揣一颗感恩的心，用爱照亮孩
子 的 世 界 。” 陈 春 林 用 朴 质 的 教 育 思
想，继续拓展着他的教育梦想、价值
和追求。

用爱照亮孩子们的世界
——记张家界市第一中学陈春林老师

彭平洲

据统计，自杀已成为青少年人群
的头号死因，在中国，每年约有 10
万青少年死于自杀。数据如此触目惊
心。加强生命教育已是刻不容缓。

那么，如何加强珍生命教育呢？
正确对待惩戒教育，提高应对挫

折的能力。无论是在学校还是在家
里，学生做错了事，就应该受到惩戒
教育，这是人生成长的必经之路。其
实惩戒教育也是一种挫折教育，教育
学生正确对待来自于学校或者家长的
惩戒教育是必不可少的。当学生受到
惩戒教育以后，家长或者老师有必要
进行心理疏导，让学生认识到做错事
必须接受惩罚的道理，从而提高心理
应对挫折教育能力，让心理健康起
来。

珍爱生命教育，提高自我生命责

任意识。现在的学生受到爸爸妈妈、
爷爷奶奶的过于宠爱，往往就会过于
自私，生命责任意识不高，一言不合
就跳楼，导致悲剧的发生。老师或家
长要根据实际情况对学生进行珍爱生
命教育，提高学生的责任意识，让学
生热爱生命。让学生知道，一个人的
生命不属于自己的，你的生命，从小
处说关乎父母的幸福；往大的方面
说，你的生命是国家的社会的。既然
生命不属于个人，那么就有责任坚强
地活着，无论遇到什么困难什么挫
折，活着是第一位。

进行心理疏导，防患于未然。老
师或者家长要多了解学生，及时关注
学生心理健康问题，如果一旦发现学
生心理有问题，要做到家校结合，纠
正学生的不健康心理，从而防患于未

然。比如本人就曾遇到过一件令人匪
夷所思的事情，一次一个二年级的学
生做错了事，被老师批评了，他就在
教室外发脾气，做出自残之事，用吃
饭的碗打自己的头，用头撞饮水机，
边撞边说，我不想活了。遇到这件事
情，我一方面制止他这种危险的行
为，另一方面通知家长，让家长接孩
子回家，由家长进行教育。接学生的
是他的奶奶，奶奶还说不要把这件事
情告诉孩子的爸爸妈妈。从这儿看出
孩子的不健康心理就是奶奶宠出来
的，唯我独尊，自私自利，遇到丁点
挫折就寻死觅活。事后，我打电话与
孩子的妈妈沟通，细谈孩子这种不健
康的心理，并且告诉他妈妈如何纠正
孩子的不健康心理。隔一天，这个学
生来到了学校，我多次找他谈话，对

他进行心理疏导。在期末考试中，或
许学生心理健康了，成绩也提高了。
当我把这消息告诉家长时，家长说，
成绩好坏无所谓，只要孩子心里健康
就是最好的成绩。

花儿谢了，会有再开的时候，而
人的生命一旦消失，就再也没有了。
生命只有一次，老师或者家长务必对
学生进行珍爱生命教育，让他们提高
生命的责任意识，热爱生命！

（作者分别系永定区后坪办事处
二家河中心完小、张家界市国光实验
学校教师）

如何进行珍爱生命教育
程家双 龚晓琴

花朵因为有雨露的滋润变得更
鲜艳；大树因为有阳光的照射变得
更加的茂盛；鸟儿因为有广阔的天
空才能展翅翱翔，而我因为有了你
——满老师，我变得更加懂事，更
加优秀。

经过一学期的交往，从刚进校
园的一张白纸，到现在都已经是五
彩斑斓的一幅画，上面记载了我这
一学期来的经历，让我从一个没有
任何管理经验的孩子变成了很多事
情会想办法解决的人，让我从一开
始对英语一窍不通变成了对英语充
满热爱、学得有模有样。您付出了
很多，很多我们知道，也有很多我
们不知道，或许隐藏在“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干”里。

您给我们上课的时候从不带扩
音器，尽管喉咙疼得受不了了，也
只是吃点药。在每个晚饭后，牺牲
休息时间来给我们补习。每个星期
有一些副科，会让我们把英语或者
数学做一下，同时，对我们的要求
也非常的严格，比如说：她让我们
几乎把整本英语书都背完了，每天
都 要 听 写 单 词 ， 早 上 要 大 声 的 朗
读，还要背作文⋯⋯这些虽然平常
做起来很难，但是也只有这样，我
们的成绩才会提高。不负重望，我
果然在期末考试中英语拿了全年级
第一。

满老师，因为有了你，我成长
了，感谢生命中有您。

(作者系桑植利福塔中学 157 班
学生 指导老师：覃葛)

因为有你
朱仙娥

毕业在即，心里五味杂陈。我
想快快长大，去学更多的知识，去
接受更高的教育，去结识更多的老
师和同学。可是，我舍不得我的母
校 ，我舍不得我的殷妈妈，还有我
的同学们，还有我的好室友。

其 实 ， 我 就 是 一 名 留 守 儿 童 。
一名身心健康、充满阳光、正能量
满满的留守儿童。虽然父母常年不
在我们身边，但是，这优美的学习
环境，温馨的大家庭，以及和妈妈
一样亲切的老师，都让我们这群毕
业在即的留守儿童依依不舍。

清晨，太阳冉冉升起，同学们
踏着整齐的步伐，喊着铿锵有力的
口号，在操场上做着与影子争相竞
跑的游戏。我也喜欢在傍晚吃过晚
饭后，在老师的带领下，坐在草坪
上，三三两两坐在一团，谈谈这一
天下来的所见所闻，学习心得。我
享受在书吧里做作业时，老师在灯
光的照射下穿插的身影，摸摸这个
头，翻翻那本书。每当我把作业拿
给老师检查时，那是我最开心的时
候。老师总会在我的书上签上一个
大大的“背”字，我就在那鲜红色
的“背”字下慢慢长大。我最喜欢
罗校长经常来看望我们，她一头精
致的卷发，说话很快，经常带着幽
默的语气调侃我们：“嗨，绍雪，你
要减肥啦！”“慧琪，这个姑娘我喜
欢！”

其实我有时候非常羡慕那些生
病的孩子，彻夜彻夜地躺在殷老师
的怀抱里，校领导也会不停地来慰
问生病的孩子。我有时候也会自私
地想，为什么生病的不是我呢？但
是 我 又 仔 细 地 想 想 ， 如 果 我 生 病
啦，殷老师就会很累地照顾我，远
在外地的父母还会担心。

寝室里每天都很快乐，欢声笑
语，同学们也风格高，你帮我，我
帮你，团结友爱，互帮互助。有时
候，好不容易在周末回一趟家，竟
然也会不经意想起老师和同学，满
脑子都是和同学戏耍玩闹的场景。

临近毕业，我越来越舍不得我
的宿舍这个“家”。但我要学会长大
要学会飞了，我亲爱的“家长们”，
我 会 用 您 教 我 的 知 识 “ 更 上 一 层
楼”。

（作者系张家界天门小学六年级
2 班学生 指导老师：秦群 龚碧蓉）

我的留守学校
我的家

陈慧琪
乡下山坡上的玉米，被移植
在繁华的城市，吸收营养

像负重前行的蜗牛
饮晨露。追着太阳
一抹桔黄色擦亮了
大街小巷的脸庞

踏暮色。月光苍凉
路灯拉长的身影
汗水浸湿的衣裳

穿过冬夏。穿过风霜
春雷是最朴实的劳动号子
白雪是最纯洁的内心独白

与高楼大厦一起成长
为桥梁隧道弓起脊梁

一种匍匐
衬托一种高度

一种蚁行
大写一种希望

（作者系桑植利福塔小学教师）

蚁工吟
梁定发

期 中 考 试 之
后 ， 成 绩 出 来 了 。

原以为会考一个满意的
等 级 ， 结 果 却 出 人 意 料 。

看 到 分 数 的 一 刹 那 ， 我 的 大
脑一片空白。

好不容易熬到放学时间，我
背上书包，拖着沉重的步子，慢慢

腾腾地走在回家的路上。进了小区，
平时那些生机勃勃的花花草草也好像

在替我难过似的，纷纷低下头，失去了
亮丽的光泽。到了家门口，我停留了半
天，才鼓起勇气敲响家门。

“哐啷”一声，门开了。妈妈一脸焦
急：“今天怎么回来那么迟？”我的嘴角
动了一下，但话却卡在喉头吐不出来。
我不敢看妈妈的眼睛，侧过身子，钻进
了书房。妈妈可能看透了我的心思，脸
上挤出一丝笑容：“成绩出来了吧，考
得怎么样？”我的心“咯噔”跳了一

下，不知该怎么回答。半晌，我才
吞吞吐吐地说：“还行。”妈妈急

了，目光像钉子一样射过来，大
声地问：“还行，还行究竟是

多少分？”我的头低得不能
再 低 ， 半 天 不 敢 吭 声 。

妈 妈 摇 了 摇 头 ， 不
再勉强我，语

气 也 缓 和 了 许
多，温柔地说：“自
己 把 试 卷 好 好 地 看 一
看，找出失误原因，争取下
一次考个好成绩！”妈妈的话
像 春 天 的 阳 光 一 样 洒 进 我 的 心
田，暖暖的；又像鞭子一样抽打在
我的心头，无比疼痛！

此时此刻，我的脑海浮现出一幕
幕画面：我感冒发烧，妈妈半夜开车
去医院为我买药，回来后，给我量体
温、喂药，一直护理到天亮；贪玩的我
把衣服弄得脏兮兮的，妈妈不断地擦肥
皂 ， 一 遍 接 一 遍 地 刷 洗 ， 直 到 干 净 为
止；给我做可口的饭菜，不厌其烦地为
我辅导学习；抽空带我去旅游⋯⋯想到
这些，我咬紧牙关，暗暗告诉自己：加
油啊，千万不要辜负了妈妈对我的期
望！

考试之后，我感受到一份深深的
失落，但同时也明白了许多⋯⋯

（作者系慈利县金慈实验小学
五年级 218 班学生）

课堂内外

教育视点

考试之后
周铁程

寒窗夜话

那是一个阳光灿烂的浅浅的午后，和往
常一样，我坐在教室里批改作文。这次习作
是要求孩子们写自己的老师，只见一段段清
秀整齐的文字映入我的眼帘：

“ 樊 老 师 很 酸 ， 每 次 只 要 我 们 表 现 不
好，她就会布置很多作业，让我们感觉一种
酸味从舌尖直沁肺腑；樊老师很甜，每天都
笑容满面，让我们觉得生活就像棒棒糖一样
甜蜜；樊老师很苦，遇上我们不守规矩时，
她准会拿作业严惩我们；樊老师很辣，课堂
上的她，总有使不完的劲儿，活脱脱一个湖
南辣妹子 ......”

“我的语文老师上课很有趣，当我上她
的第一节课时，我就喜欢上了她。她的领读
声把我带进了语文的乐园，仿佛置身书中的
童话世界一般 ......”

“樊老师身材不胖不瘦，眉毛像弯弯的
月牙，眼睛虽然不大，但却像两颗会闪光的
黑宝石，天天扎两个麻花辫，好看极了 ......
我要好好表现，为樊老师争光，我喜欢我的
樊老师！”

看到封面，我惊诧了！是田珂源，一个
长期坐在第一排的孩子，之所以让他坐第一
排是有原因的：不是上课玩玩具，就是找同
桌讲话；不是做眼保健操不认真，就是下课
追赶打闹；不是没完成作业，就是书本落家
里了⋯⋯我将他放在第一排，就是便于将他
的言行举止尽收眼底。这样一个经常被我找
麻烦的孩子，竟然这样爱戴他的老师。孩子
的心胸，有时候真比大人还宽容 ......

“樊老师，最近看您总是闷闷不乐的样
子，是有什么伤心事吗？把伤心事忘了吧，
我希望您可以快快乐乐过好每一天 ......”

短短几行字，却深深触动了我的心。的
确，那段日子我的父亲生病入院一个多月，
我的心事被她一览无余，她就是覃妍。记得
刚入学时，她既胆小又自卑，总是一个人呆
在角落里不声不响。于是，吃饭的时候我坐
在她身边，上课的时候我给她投去鼓励的眼
神，渐渐地她开朗了很多，自信了许多。很
多次我看到她在悄悄整理班里的图书角，每
次大扫除，她总是班里最主动的那个，其他
孩 子 不 愿 干 的 活 儿 ， 她 却 能 漂 漂 亮 亮 地 完
成。看到她写给我的信, 我的心里瞬间涌入
一 股 暖 流 ， 做 为 一 名 老 师 ， 我 还 要 图 什 么
呢？

⋯⋯
读着读着，我忽然想起了 《冰激凌的眼

泪》：那是一位支援西部的年轻教师，他步
行四十里山路为的只是给全班每一个孩子买
一支冰激凌。孩子们在作文中这样写到：我
们的老师是个好人，他很爱我们，给我们每
人 买 了 一 个 冰 激 凌 。 我 们 从 来 没 吃 过 冰 激
凌，真好吃。大家很感动，都流泪了。冰激
凌也很感动，流着白色的泪。

是啊，总有一种力量让我们泪流满面。
以前，我总担心，与一群活蹦乱跳、不懂世
事的孩子打交道，我们的付出，他们能读懂
多少？那一天，我的顾虑全打消了。因为，
没有任何一种职业，像教师一样，面对的永
远都是活泼的生命，每一个个体都有一份神
秘 ， 你 所 有 的 付 出 ， 都 是 心 灵 和 心 灵 的 碰
撞；没有任何一种职业，像教师一样，总有
一种动力使自己前行，不是感叹蜡炬成灰的
悲 壮 ， 而 是 和 学 生 一 起 成 长 ； 没 有 一 种 职
业，耕耘的是荒芜的心灵，收获的是心灵的
希望！

（作者系张家界崇实小学北校教师）

读你，
在浅浅的午后⋯⋯

樊涛


