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“不忘初心，方得始终”。人民教师的初心是
什么呢？周玲老师用十四年的坚守，告诉我们她
的初心是“春风化雨润桃李，立德树人铸师魂”。
周玲是吉首大学张家界学院外语系教师，吉

首大学文学与新闻传播学院硕士研究生毕业，从
事英语专业听力、大学英语和英语听说教学、研
究已有十四年。十四年，是一棵小树苗长成繁茂
大树的时间，是一个襁褓婴儿成长为花季少年的
时间，也是周玲从一名青涩的年轻教师锻炼成一
位成熟的学科骨干的时间。
“何谓教学？教学其实是教与学，它们一个
是双向互动的过程。”在周玲看来，大学英语教
学工作，与传统教学有所不同，必须把教和学分
开理解，教重在方法和引导，而学贵在坚持和运
用。不论是老师教还是学生学，主体都应该是学
生。
“终归到底，英语是一门实践课。让学生们
会说会写，敢说能写，是我们的目标。”周玲的
英语课，方法多样，形式丰富。
听说课上，周玲要求学生们细心听，逐字逐

句听，大声说，反复说。为了提高学生的学习积
极性和热情，周玲总是把当下最热门的话题、新
闻事件，青年学生最关注的热点、时事搬上课
堂，并鼓励学生大胆发表观点和意见。同时，她

还利用热门的英语学习软件辅助英语教学。周玲
带头加入百词斩、英语流利说、优课等软件的相
关课程学习，坚持打卡，并引导学生加入学习队
伍，日渐形成了比学赶超的学习氛围。“氛围起
来了，大家自觉性也提高了。”每每打开朋友
圈，看到坚持学习的学生越来越多，周玲欣喜地
笑了。
俗话说，光说不练假把式，光练不说傻把

式，又练又说真把式。学英语，就是要用起来。
为了让学生们学以致用，提高英语语言运用能力
和实际操作能力，周玲尽心指导学生申请学术研
究课题、参加大型英语竞赛。
2014年，周玲指导张祝玲、童芳等同学成功

申请了2014年省级大学生研究性学习与创新性实
验计划，并顺利结题；2017年，指导蒋玥同学在
湖南省大学生英语演讲比赛中获得竞赛二组非英
语专业优胜奖；2018年，指导唐勇同学获得湖南
省大学生英语演讲比赛三等奖。
每当张家界举办大型国际会议，或者有外宾

参加的活动时，周玲把握这种难得的实操机会，
指导学生积极报名参加。
去年 10月，2018丝绸之路工商领导人峰会

在张家界举行。峰会期间，来自俄罗斯、法国等
“一带一路”沿线的 84 个国家和地区的政府代

表、驻华使节、国际组织领导、专家等400余人
出席。周玲指导外语能力较强、应变能力强、综
合素质高的周瑶和陈含雪等学生报名，最终通过
层层遴选，联同来自中南大学、湖南大学、湖南
师范大学、西安外国语大学、伦敦玛丽女王学院
等高校的大学生一起参与志愿服务，并获得了与
会各方的赞誉。
不计辛勤一砚寒，幽谷飞香不一般。这些年

来，周玲勤勤恳恳站好岗，兢兢业业上好课，尽
情挥洒汗水之后，也收获了不少荣誉——英语专
业四级过级有功奖、年度优秀教师、优秀毕业论
文指导老师、优秀教案三等奖、院级青年教师理
论教学比武三等奖⋯⋯每一份荣誉，都是周玲坚
守初心的佐证，也是周玲不断前进的动力。
“要给学生半桶水，自己就得有一桶水。”周
玲说，过硬的教学技能、专业学科知识是作为一
名合格的老师所必须具备的素质。在大数据环境
下，周玲积极探讨新的教学方法，申报课题，以
适应现代社会对英语会话实际能力的要求。2016
年，她主持了院级重点教改项目——《独立学院
英语教师集体合作教学研究》，加强英语教师间
以及师生之间的联系和沟通，从而博彩众长，让
课堂教学更加和谐、有趣、有效；2017年，她成
功申请省级教学改革项目——《基于智能手机的

英语专业听力教学模式改革与实践》，充分利用
现代化的通讯工具，辅助英语专业听说教学，从
而让教学更加地便利、教学手段更多样、教学内
容更丰富；2018年，她主持院级一般改项目——
《MOOC 和雨课堂下的大学英语混合式教学模式
设计》，充分利用高科技的教育模式，摒弃传统
英语课堂的劣势，提高教学质量。
“教师不能只做传授书本知识的教书匠，而
要成为塑造学生品格、品行、品味的大先生。”
这是习近平总书记对教师们的期许，如明灯般指
引着周玲在高校教师岗位上前行的方向。她说，
作为高校教师，既要传播知识、传播思想，更要
塑造灵魂、塑造生命、塑造人，坚持立德树人。
立德树人，把德立得牢，人就能树得直。工

作中，周玲兢兢业业，尽责尽责，立好职业道德；在
家里，周玲相夫教子，被评为“五好文明家庭”，立
好家庭美德；教学工作之余，周玲积极参与学院举
行的各种工会活动、社团活动，与同事建立融洽的
共事情谊，先后获得“优秀女教职工”“工会积极分
子”等称号。“我们时时处处，做好表率，学生才能
‘亲其师，信其道’。”周玲坚定地说。

坚守初心十四年
——记吉首大学张家界学院大学英语教师周玲

本报记者 赵清清

雨天总是醒得很早，时时在窗前
看雨是大还是小，天公偏是不作美，
总是在上学的时间雨最大。
雨天上学比平时要多出很多东

西。雨伞是少不了的，还得穿上雨
靴，一点点雨路上就会有积水。当然
还得备用一双鞋子，雨靴不透气，到
了学校得换下来。
家到学校的距离步行也就十多分

钟，坐车吧，等车的时间也就到了学
校。雨天是更不可能坐车，上下车的
时候就会淋湿。望车兴叹，步行锻炼
下吧。
和儿子共用一把伞，他背书包，

我一手打伞一手提鞋子及其他的东
西。路边水少一点，可是过一辆车就
会溅湿。人行道靠里走吧，会被屋檐
下的水淋湿，靠外吧，积水太深，高
一脚，低一脚的，顾头是顾不了脚
的。走走停停，拐弯抹角，偶尔还得
一步三回头。

走过十字路，再过一个马路就会
看到人的海洋，伞的世界。高高矮矮
的人群，大大小小的雨伞慢慢朝前或
者朝后移动。此时的校门是最繁华的
地方，出租车，公交车，私家车，车
车相堵；天上水，伞中水，屋檐水，
水水溅来。你的伞，我的伞，他的
伞，大家的伞，进进出出，来来往
往。雨天从校门到教室的几十米比平
时要多一倍的时间。好不容易我们两
个自由战士“杀进重围”，走到教室
门口，帮儿子换好鞋子，我再冲锋陷
阵，“杀将”出来。走出校门的时
候，一部分人头发已经是凌乱，衣服
上也是点点滴滴的雨水。
此时的风声、雨声、读书声，汇

成一句“可怜天下父母心。”

678，对于很多人来说是一串难忘
的数字，每年的6月 7日、8日，很多高
考生及其父母亲人，都是会经历一个渴
望与恐惧并存，紧张与疲惫俱在的周
期。随着这个特殊日子的临近，高考脚
步声已经越来越清晰。
公共汽车上，一对父子因彼此情绪

失控而争吵，全车的人开始的时候也都
带着看热闹的心理“看戏“，可是这对
父子吵着吵着便忘我了，乘客们看着看
着也入戏了⋯⋯
捋了一下头绪，大致是父亲接到班

主任电话说孩子没来上学，这还了得，
眼看着高考日期越来越近了，一个高三
的学子竟然逃学⋯⋯父母”挖地三尺”
“搜“遍了全城，终于在城郊的一家小
网吧里“翻“出了沉浸在王者荣耀中的
儿子⋯⋯父母肝肠寸断。于是儿子被怒
发冲冠的父亲和泪流满面的母亲揪出
来”押送”学校。而在车上，孩子还振
振有词地说老师说过高考不是人生的唯
一出路，很多名人大咖都是高考落榜
的，后来却成就一番伟业⋯⋯如此云
云。一脸沧桑的父亲，口才显然不占上
风，于是愤怒的肢体语言便取而代之，
而孩子的母亲显然也是束手无策，只是
在一旁绝望地啜泣。车上的人从看戏到
入戏再到扼腕叹息，场面着实让人百感
交集。
应该说，这样的孩子显然是缺乏基

本情怀的。首先父母送你读书不是为了
让你拥有口才战胜父母的，更不是让你
讲歪理找托词抛离主旋律抛离正确的人
生轨迹，而是寄望他的孩子未来能够好
好地生活，即使不能成为社会的砥柱国
家的栋梁，至少也要成为一个自食其力
的普通人，而这样的孩子虽然不能就此
滥下结论，但是如果照此下去不做改变
的话，他绝不会成为我们这个社会所需
要的人材，充其量只能说这是个没有情
怀的蠢材，废材，甚至害材。
对于每一个莘莘学子来说，十二年

寒窗，最终的目标当然是要直面高考，
这一点无可非议。然而现实中残酷的竞
争、学业上如山的压力，以及对于梦想
同时存在的渴望与恐惧，无疑也都是不
争的现实存在。当然，人生的路很长，
成功的人生方式也很多，高考确实不应
该成为成功人生的唯一通道，但这也绝
不应该作为一个有情怀有梦想的求知者
逃避高考的借口或托词，毕竟这种托词
太苍白，太无力，对自己的人生对父母
的血汗付出太不负责任。
究其根源，无非三点：第一是孩子

缺乏成长中的至关重要的营养——情
怀，这是导致孩子畏惧成长，浑浑噩
噩，逃避现实，不考虑未来的主要因
素。第二是父母显然没有给予孩子应有
的情怀教育。这似乎有点难为了这对文
化素养不高的父母了，但愿这仅仅是个
个案。第三是孩子的情怀教育必须从小
抓起，而且成长至每个年龄段的孩子，
都应该有与之相对应的情怀教育内容以
及情怀教育方式，这个孩子显然错过了
太多。至于这样的孩子如何补救，这显
然不是本篇的主题，姑且待后续之。
失晨之鸡可以再鸣，错过的年华悔

之何及？情怀教育委实需要施教者与受
教者正视且重视：从小做起，从受教者
做起，从是施教者做起，从我做起，从
你做起。

情怀篇之八

畏惧高考
岂能当情怀

李炳华

翅膀，没有鸟儿的毛羽
身躯缺少旋转的齿轮
我是一把剪刀下
吐出的小秘密
不能和白云比身世
不能和彩虹比位置
但我，想背负大片蔚蓝
俯瞰山水
那么，就自己扶着风
一步步登上去。
一路辗转翻腾，如无桨的鱼
正朝大海里出行
一张瘦瘦的纸，瘦成
装满诗意的梦
终于，站在了高远里
看啊，这小小风筝
是风写出的动词
将天空的辽阔轻轻相拥
远远望去
无边草原上，有个小孩，
正一边奔跑
一边牵着细绳，把蓝天白云
拔河成了闪退的背景

风筝
——写给孩子们的诗

黄伟

人只有等到失去后，才会懂得
珍惜。
——题记
噼噼啪啪、噼噼啪啪⋯⋯此起

彼伏的鞭炮声响彻云霄，睡梦中的
我，因为这震耳欲聋的声音，将我
的瞌睡虫赶得无影无踪。我很纳闷
儿：大清早的，今天为何有这么大
的声响？于是连忙穿衣起床，只见
家里已灯火通明，一阵阵香气扑鼻
而来。
啊！只见餐桌上摆满了各种各

样丰盛的菜，有年年有鱼（红烧鲢
鱼）、团团圆圆 （红薯丸）、遇头
（芋头）⋯⋯我急忙往厨房瞧去，只
见奶奶忙碌的身影，这才恍然大
悟：原来今天是过年，奶奶正在做
团年饭啊！难怪这么早就听到鞭炮
声，原来我们这儿是在过早年啊！
兴奋中的我，急忙冲向奶奶，

一把抱住了她，带着激动不已的声

音对她说：“奶奶，新年快乐！”奶
奶听见了，也转过身，放下手中的
活儿，微笑着对我说：“你也一样
啊，新年快乐！”此刻，我的内心像
吃了蜜一般甜。我正抬头，想对奶
奶再说点什么时，却发现满脸笑容
的她，布满着许许多多、大大小小
的皱纹，再一低头，发现奶奶那饱
经风霜的手上布满了许多老茧子，
端着碗的手不仅在抖，连手中的碗
也在不停地摇晃，一不小心便有掉
下来的危险。“奶奶的内风湿病越来
越严重了。”我在心中叹道。
“孙子，天气冷，快去火炉边烤
火去。”奶奶边炒菜边对我说。为了
不打扰奶奶，我便退到了一旁，当
奶奶笑着转过身时，从窗缝偷偷溜
进来的阵阵微风，拂起了奶奶的发
梢，那缕白发在灯光的照耀下闪闪
发光⋯⋯
白发，在我的印象中，奶奶的

头发已染过好几次了，头发怎么又
白了呢？忽然，我的脑海中闪过许
多的画面：每年的春节，奶奶都会
早早的起床，为我们准备团年饭；
各种菜肴都是她亲自制作与种养
的；火炉中的柴，也是她从一入秋
开始，早早的劈好准备的；端出来
又红又甜的桔子，也是她忍着腰痛
与腿痛，自己辛勤培育出来的⋯⋯
是啊，不论何时，奶奶总是在为我
们一家人操劳着；不管在何地，奶
奶的那颗心总是牵挂在我们的身
上；不管在何处，电话中总能听到
那熟悉的声音——“你们要好好学
习、好好工作、放假有空回来住几
天⋯⋯”
“念念，快去请全家人一起吃团
年饭。”妈妈的声音把我的思绪拉回
到了圆桌旁。吃着香喷喷的团圆
饭，看着奶奶那若隐若现的白发，
听着一家人其乐融融的交谈时，一

时间，我已热泪盈眶，但又立马憋
回去了，站起身向奶奶碗里夹了一
些菜，端着一杯果汁向奶奶说道：
“奶奶，祝您福如东海、寿比南山、
长命百岁！”“祝念念天天开心，学
习进步。”奶奶脸上乐开了花，高兴
地回答道。
是啊，“树欲静而风不止，子欲

养而亲不待。”现在的我才真正明
白，要好好珍惜身边的亲人，有空
多陪陪老人，今后才不会留下遗憾！
灯光下，那缕白发传递着一份

爱⋯⋯
（作者系慈利县零阳镇一鸣中学
七年级 533班学生 指导老师：张健
全）

那缕白发
张韵涵

在一个暮春的季节，那是一个阳
光明媚，晴空万里的下午，放学后，
我想起了我小学的老师，他们就像春
雨一样滋润着我，小学是我的摇篮，
老师扶摇我直上中学，让我从一颗种
子，渐渐地发出了芽儿⋯⋯
于是，放学后，我先回到家，把

书放了以后，便骑着我的赛车，来到
街道上。我开始出发了，一路上，我
看到了许多形形色色的人，有姐姐带
着弟弟回家的；有几个好朋友一起走
回家，在嬉戏的；还有的是爷爷牵着
牛儿，带着自己的孙子回去的⋯⋯我
在街道上，享受着这温暖的春光，这
春光照得身上暖洋洋的，骑车的时候
也还在想，当时我们几个好朋友，也
经常在学校嬉戏，那时的我们又是多
么的快乐，天真。
来到学校，学生们还没有走完，

我在那等了一会儿，终于，我发现了
我的“目标”——李老师。我走过去
给老师打招呼，而他也看见我了，我
们就站在校门口，我便给他诉苦，我
说我的语文成绩下降得很快，而且我
也不喜欢我的语文老师，我觉得他对
我有偏见。他也告诉我：“不管你喜不
喜欢这个老师，他的课你都要诚心诚
意不厌其烦去听，学而不厌去学。我
觉得你有这个自控力。”刚准备进去找
另一位老师的时候，看见了我之前的
班主任——余老师。我还想找他好好
问问到底要怎样才能把语文学好呢！
可惜今天他要回去了，我走到小学里
面，空气清新，也好久没有这种温馨
的感觉了，我又去见了我另一位老师
——聂老师，我跟她也说我的语文不
好，她也就告诉我学习方法，让我多
阅读，多记就可以了。
“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴。”时光总是一去不复返。我要回家
了。
（作者系桑植县利福塔中学 157班
学生 指导老师：覃葛）

重返小学
朱仙娥

书是一扇明亮的窗户，帮你打开
心中的结界；书是一位博学的老师，
教你欲振翅高飞的知识；书是一杯咖
啡，让你在苦中寻找那一丝香甜。书
是人生必不可少的东西。
记得小时候，爸爸给我买了一本

《智慧比漂亮更重要》的书。一开始，
我漫不经心，可是，这种态度不久后
就“灰飞烟灭”了。因为我已经被这
本书“勾了魂”，被书中的主人公小樱
桃带进了书中。
“丁雅璇！”妈妈的声音在厨房响
起，“去买两袋盐和一盒胡椒。”
“哦。”我应道。
10分钟过去了，我在看书⋯⋯20

分钟过去了，我在看书⋯⋯妈妈走过
来，问我：“叫你买的东西呢？”
“呃⋯⋯这个⋯⋯”
“还不快去买！”
“是！”我立刻接过妈妈手中的 20
元钱，匆忙地穿上鞋，跑下楼。买三
袋味精？好像是。我的脑海里又浮现
出那本书。“啊！”我想得太入迷，下
楼梯时崴脚了。脚踝好痛！唉，快买
好味精好上楼看书！
买好味精后，上了楼。妈妈指责

我：“叫你买两袋盐和一盒胡椒，你给
我买三袋味精？”
“啊！我这就去换。”
我以飞的速度跑下楼换了盐和胡

椒。回到家，我两脚把鞋一踢，东西
给妈妈，又躲进房间看书。
“吃饭了，丁雅璇。”妈妈叫道。
妈妈把衣服都收拾好了，我还没

有吃。妈妈生气了：“不想吃饭，是不
是！好，我就饿你三天！”
我恳求道：“别别别，我这就

吃。”我边吃边看，结果，用了两小时
才吃完。
“鸟欲高飞先振翅，人求上进先读
书。”我不要爱读书，更要多读书，读
好书，做个有才华之人。
（作者系张家界崇实小学南校2015
级6班学生 指导老师：吴波云）

读书比
吃饭更重要

丁雅璇

雨天上学

胡英


