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5 月 25 日，永定区妇幼保健院举办首届“分娩吧·爸爸”
体验活动，部分准爸爸参与体验，感受到母爱的伟大。

体验环节，准爸爸们踊跃上台，亲身感受自己妻子在分
娩过程中的痛苦。随着级数的升高，有的开始咬牙切齿，有
的面红耳赤，直呼受不了。“感谢妇幼保健院举办此次活动，
让我体会到 12 级的分娩痛苦，自己感同身受后，对妻子表达
崇高的敬意。”准爸爸张先生说。

据产科专家介绍，本次活动倡导自然分娩，通过角色互
换、感同身受，希望让准爸爸们深刻体会到女性分娩的不易
和母爱的伟大，增加夫妻双方的理解和包容，促进家庭和睦。

（闫伟东）

准爸爸体验分娩阵痛

健康体检是实现疾病早筛查、早
治疗、早康复的有效方式。筛查出重
大疾病时，消费者难免会产生心理及
经 济 负 担 。 为 了 提 升 消 费 者 的 安 全
感，满足消费者对于健康管理服务的
进一步需求，美年健康推出了健康管
理产品“美年好医生”。在定制化体
检 、 大 数 据 健 康 银 行 、 专 属 私 人 医
生、绿色就医通道等服务的基础上，
创新提供了 3 大保险作为免费增值服
务，致力于帮助消费者解决后顾之忧。

凭借深耕健康体检领域十余年积
累的案例和大数据，美年健康深刻洞
察消费者的核心需求，基于“美年好
医生”这款健康管理全程保障的创新
产品，邀请中国人保财险定制了“检
后 重 大 疾 病 保 险 ”“ 复 查 费 用 保 险 ”

“体检意外保险”3 大保险，开创了健
康 管 理 产 业 的 新 局 面 ， 给 予 消 费 者
365 天多维度的健康守护。

消费者王先生的公司为全体员工
安排了美年好医生的体检套餐。在体
检中心的走廊上，王先生不小心和另
一位体检人相撞摔倒受伤，虽然第一时
间得到及时救治，但手掌还是出现了轻
微的伤残。由于事故是发生在进入体
检中心体检期间，保险公司按照王先生
体检套餐的保险金额以及伤残等级对
应的赔付比例，为他支付了体检意外
保险金。

消费者魏女士的女儿为她选购了
美年好医生的体检套餐，在体检结束
后 36 小时内通过优健康 APP 查到了体
检报告，显示身体没有异常。11 个月
后，魏女士突然出现心脏不适，需要
进行冠状动脉搭桥术。由于美年好医
生套餐赠送了检后重大疾病保险，魏
女士获得了保险公司支付的保险金。

另一位消费者耿先生在完成美年
好医生的体检后，体检报告提示耿先

生肾脏有重大疾病的风险，建议他进
一步复查。耿先生按照美年健康医生
的提示到三级公立医院进行了复查，
并申请了美年好医生的“复查费用保
险”理赔。保险公司对耿先生复查费
用的自负部分按照 90%的比例予以了
赔付。

三大保险项目覆盖了消费者从进
入体检中心开始的人身安全、体检复
查 以 及 重 大 疾 病 检 后 治 疗 的 多 重 需
求 。 在 为 消 费 者 提 供 保 险 保 障 的 同
时，美年健康不断简化理赔流程，提
升服务水平。消费者可在保险责任事
故发生后，及时通知体检中心工作人
员 ， 或 拨 打 美 年 健 康 官 方 服 务 电 话
95003 咨询理赔事宜。对于复查费用
保险理赔，消费者还可以添加微信公
众 号 “ 美 年 有 约 ” 在 线 提 交 理 赔 材
料，更加方便快捷。

（本报综合）

“保险保障”赋能“美年好医生”
健康管理实现全程保障

近日，在市人民医院儿童保健康复科门诊走廊里，一名 3
岁女童突发高热抽搐致意识丧失。

当天下午 3 点 19 分，一位坐在儿童保健康复科门诊走廊
椅子上的女童突然出现呕吐、抽搐现象，家长立马向坐诊医
生王琼健求救。见此情形，身材矮小的王琼健医生赶紧抱起
重 26 斤的女童，以百米冲刺的速度，从 3 楼经过 40 米过道，
70 步楼梯台阶及就诊人群，仅用 33 秒的时间跑到 1 楼儿科门
急诊抢救室。

“当时我正在给一名患儿问诊，听到呼救声后，赶紧跑了
出来，只见女童当时有发热，抽搐，衣服上存有呕吐残留
物，意识也有些识模糊。”王琼健医生介绍道，在抢救室里，
女童病情开始加重，出现神志不清，意识丧失，口唇青紫等
相关症状。考虑到女童有发热，闻讯赶来的多名医护人员紧
急采取呼吸道清理，上氧，建立静脉通道，止惊退热等急救
措施。15 分钟后，病情得到有效控制，女童口唇、意识慢慢
逐渐恢复。目前这名女童因抢救及时，现已脱离生命危险，
正在医院接受后续相关治疗。

（田西言 通讯员 朱铁华）

3 岁女童突发高热抽搐
医生飞奔 33 秒成功抢救

普通感冒实在太常见了。眼下春
夏交替，时雨时晴，湿热加重，一不
小心就容易“中招”。

感冒没有特效药，而它本身也是
一种自限性疾病。有不少人休息几天
就能熬过去，但有的人吃了不少药，
不但未能缓解，甚至更严重。最常见
的症状就是发烧、咳嗽，咳得整晚都
睡不好觉。更难受的是，这种咳有时
一拖就是半个月一个月，“手尾”很
长。为什么会这么难好呢？

相信很多饱受感冒困扰的人都有
这样类似的经历：出现症状时，自己
找点药吃，起初两天有点效，但过了
两天就开始频繁咳嗽甚至发烧，接着
吃药却不见效了。而且，起初只是白
天咳，痰有点多，发展到后来吃了化
痰药也不见效，一到晚上就咳得更厉
害。为什么别人感冒不用吃药几天就
好了，而你吃了很多药咳嗽就是不见
好？

其实，别人好得快，是因为他在
感冒初期身体调节及时“止损快”，而
你之所以“手尾”这么长，是拖到病
从“表证入里”，完完整整地经过以下
三大阶段：

第一阶段
感冒初期，扶“正”及时“止损快”
中 医 认 为 ， 感 冒 初 期 的 外 感 表

证，如头痛、恶寒、鼻塞流涕、身体
沉重或酸痛、发热等主要是由于正气
不足所致，比如抵抗力下降的时候，
在气候急剧变化、冷热失常、过度疲
劳等因素作用下，外邪便趁虚而入侵

袭人体而发病。
其实，人体本来就有自我调节机

制，感冒初期症状较轻，体质好的人
用传统的方法，例如喝点葱豉汤，或
是多喝点热水，发发汗，多休息，保
护好体内的“正气”，就能逐渐缓解症
状，不用服药也能自愈。

葱豉汤：
取葱白 3 寸长，淡豆豉 30 克，煎

汤分 2 次服；
症状稍重一些的患者，可再加桂

枝 10 克 、 栀 子 15 克 ， 煎 汤 分 2 次 服
用；

若 伴 有 轻 微 咳 嗽 咽 干 咽 痒 的 患
者，可用桂枝 12 克、杏仁 10 克煎汤分
2 次服。

特别提醒：以上是成人用量，小
儿酌情减量。

症状严重些的，就要用更为辛温
发散的方剂，比如经典方剂中的麻黄
汤、桂枝汤、葛根汤等。

第二阶段
由表入里，免疫“大军”招架不住
感冒初期，能及时“止损”的人

一周左右就自愈了，但往往有不少人
硬扛了一个星期还未好转，拖到进入
第二阶段——病症“由表入里”，体内
的免疫“大军”节节败退，甚至开始
发烧，咳嗽不断。

特别是有慢性咽炎的人，更容易
导致慢性病急性发作，原先潜伏在体
内不敢轻举妄动的“寒湿”这时便冒
出来，跟感冒病毒里应外合，一起侵
袭机体。

从中医的角度来说，普通的感冒
咳嗽就是感冒病毒和体内寒湿携手的
结果。中医的治疗原则是结合每个人
的体质、病史、发病诱因、病程长短
来综合评估，辨证施治。

第三阶段
咳嗽加重？乱吃药很伤人
对付普通感冒，很多人会自己买

药“自治”。其实，非学医的患者一般
不懂疾病辩证，自己买药缺乏辨证，
可能吃错药。

很多人就是因乱服药反而导致病
情加重、病程加长。比如许多黄痰咽
痛的感冒患者，中医辨证可能是“寒
热错杂证”，如果大量服用清热解毒
药，炎症是消除了，但“正气”也受
损了，面对感冒病毒入侵，拖久了变
成了慢性咳喘。

“寒热错杂证”的人往往是“里
虚”伴有热证，如果只是一味吃清热
药，不但赶不走“寒湿”，也补不了正
气，大量清热解毒药用多了还会伤及

“正气”。所以，拖到这个阶段，在适
度清热的同时更要扶助“正气”。

相关医生提醒说，特别是平时容
易 反 复 咳 喘 的 患 者 ， 大 都 伴 有 里 虚

（正气不足），切莫自己擅自乱吃中成
药。

平时腠理虚弱、易出汗，免疫力
较低容易感冒的人，流感季或者天气
多 变 的 时 候 ， 可 试 试 黄 芪 建 中 汤 加
味，帮助益气固表。

(新华网）

普通感冒为何咳嗽这么难好？
近 7 成急救事件发生在家庭中，婴幼儿和老人是

最易发生意外事故的群体。多位急救专家表示，婴
幼儿急救的“黄金时间”只有数分钟，建议每个家
庭至少有 1 到 2 名照料人学会一些必要的家庭急救技
能，关键时刻就是救命知识。

为了唤起全社会对家庭急救的重视，国家卫生
健康委员会人口文化发展中心、国家体育总局体育
科 学 研 究 所 、 北 京 急 救 中 心 等 日 前 联 合 在 京 倡 导

“爱心呵护，救在身边”，以家庭马拉松跑、现场演
示等多种形式向公众普及婴幼儿照护、常见急症救
助等知识。

北京急救中心主任张文中说，烫伤和气道异物
是婴幼儿最常在家中发生的险情，特别是后者，一
旦婴幼儿出现严重呼吸困难时，平均 15 分钟的急救
时间还是不够的，照护人能在第一时间做出正确的
处置非常关键。

北京急救中心专家贾大成说，对于 1 岁以内的婴
儿，抢救者应一手固定下颌部，面部朝下、使孩子
趴在抢救者前臂、头低臀高；另一手掌根部连续叩
击肩胛间区 5 次，再将婴儿翻转成面部朝上、头低臀
高位，检查口腔内有无异物，如无异物，立即把患
儿身体翻转为仰卧位，头低臀高，用食、中指连续
冲击两乳头连线正下方 5 次。两种方法如此反复交替
进行，直至异物排出。

对于 1 到 3 岁的幼儿，抢救者还可以坐在椅子上
或单腿跪在地上，把儿童腹部放在抢救者大腿上，
头部放低，臀部抬高，连续用手掌根部拍打患儿的
两肩胛骨之间。如果患儿意识丧失，每拍背 5 次，检
查一次异物是否排出。

针对幼儿烫伤，贾大成建议，无论是开水、热
油、蒸汽的烫伤处理基本是一样的，就是用流动凉
水赶快冲，用凉水浸泡 20 分钟左右，然后把伤处用
洁 净 的 布 覆 盖 再 送 医 ， 千 万 不 可 乱 涂 抹 牙 膏 、 酱
油、碱面等所谓的“偏方”。

（据新华社）

家有婴幼儿，
家庭急救知识少不了！


