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“宽容，富有爱心。”这是慈利县苗市镇中
学老师们对尹建忠老师发自内心的评价，也是
其学生深深喜欢他的原因之一。正是怀着如此
的教育情怀，尹建忠在三尺讲台上默默无闻地
走过了懵懂的青年，步入了成熟的中年。29年
教学经历，23年班主任生涯，书写着他对学生
满满的宽容与关爱之情。
尹建忠于 1990 年 6 月毕业于桃源师范学

校，7月参加教育工作，这一任教就是 29年，
即使是身患重病，家庭发生重大变故，也从未
想过离开心爱的讲台，从未想过离开可爱的学
生。
与尹建忠的交流中，他总是离不开带班话

题。回首23年带班经历，他依然历历在目。29
年前，尹建忠首次缘聚溪口镇云桂村级小学，
人少、单调——这是偏远贫困山区村级小学的
“专配”，不用说年轻老师，即使是年纪大有经
验的老师都避之不及，但尹建忠却没有丝毫畏
惧，乐意地接受，还笑称自己就甘愿到“专
配”班来锻炼自己。就这样，他用十年时间磨
砺自己年轻的棱角，将宽容不断地沉淀在自己
带班经历之中，把爱心写在山旮旯里的无数次
“优秀班集体”的荣誉里。那些年来，让山旮旯
里学生在成长中“书写成长足迹，展现精彩人
生”的带班日记满满地摆在尹建忠的书架上。

成功地小学带班经验让他身边的同龄人充满了
羡慕，充满了对教学人生的展望，对班主任职
业深深的崇拜。
2001 年 8 月，尹建忠调到苗市镇中学任

教。然而，从小学阶段到初中阶段，从小学生
到初中生，从村点校到镇中学，一切对尹建忠
来说，是一个全新的领域。但他没有退缩，毅
然而然地接手了94班班主任一职，再次延续了
担任班主任的传奇。为加快适应初中阶段带班
工作，他不断摸索适应初中带班的模式，虚心
学习身边班主任的经验，熊桂香、向元林、高
朝晖等班主任都是他学习的对象。白天，尹老
师积极备课、上课；晚上，他如学生般虔诚地
登门求教，吸取身边这些优秀班主任经验；业
余及周末的时间，别人休闲娱乐，他却沉浸在
魏书生、李镇西、窦桂梅等教育专家书籍和课
堂视频之中。正是尹老师的孜孜不倦，2010
年，他在肝病刚刚好转之后接手的146班在同年
级中无论班纪、班风、学风、精神面貌及各项
活动都走在前列。尽管 2011年 5月，他的肝病
第 4次复发，但仅仅在住院治疗了 15天后就回
到了他心爱的班级，一边工作一边治疗。2012
年上学期期末教学质量评比中八科有6个第一名
和1个第二名，综合评价高居同年级榜首。带领
146班的三年来多次获得“男子篮球冠军”“优

秀班级”“德育工作先进班集体”“红旗团支
部”等荣誉，同时被省关工委授予“文明美德
班级”称号。2013年上学期毕业时，146班有
10人幸运的考取了慈利一中。
凝聚班级向心力是带好班级的重要前提，

尹建忠坦言道。“走近你，走近我，走进我们共
同的家园——146班”，这是尹建忠为了凝聚班
级向心力，展示班级风采，加强与学生们心贴
心而创建的QQ动感相册。“云烟过眼，峰回路
转”，2010年 9月 1日起，他就在QQ动感相册
内贴出每一次班级活动、团队活动、学校活动
的温暖照片，欢笑、泪水、喜悦⋯⋯与学生共
同交流，共同分享。三年来，200 多幅照片、
170条班级大事记镌刻着尹建忠与学生在一起奋
斗的点点滴滴，让人为之动容，也让班级向心
力永远地凝聚在一起。
后进生转化教育是班主任绕不开的日常工

作。20余年班主任工作的历练，尹建忠成了转
化后进生，挖掘学生潜力的高手。《宽容是对学
生最好的爱》 PPT中，叙述了他针对个性特强
学生陈湘南的转化教育工作札记，一页、两
页、三页⋯⋯满含了尹建忠涓涓不息的宽容与
爱心，陈湘南同学就这样走出了青春期的叛逆
时代，跨入了理想中的高中学校，而宽容与爱
心也成了尹建忠转化后进生的主要法宝。

除了宽容与爱心，经常走访学生家庭是尹
建忠转化后进生的又一秘诀。哪怕现在通讯发
达，一个电话可以解决很多问题，但是针对个
别后进生，他宁愿多次到家走访，和家长倾心
交谈，也不愿蜻蜓点水般的电话聊天。正是这
样脚踏实地的家访，学生陈湘南、杨涛等一批
后进生在班上的一点一滴进步都让家长们看在
眼里，喜在心里。在尹建忠QQ及微信朋友圈
里，随处可见家长们的亲切话语：您真的是一
位有心的老师，想想我的孩子在这种充溢着爱心
的环境下学习、成长，一定会健康成长！孩子们
方方面面的每一点进步，背后是您的敬业奉献和
关爱的结果，我代表全家向您说声谢谢⋯⋯
“甘做春蚕吐丝尽，愿化红烛照人寰。”尹
建忠，一位平凡而普通的班主任，用自己勤奋
学习来与时俱进，用自己朴实热忱工作在三尺
讲台上，不经意地回头才领悟到当好班主任的
真谛——心怀宽容与爱心！如今，历经家庭重
大变故的他最大的心愿，就是用宽容与爱心拉
长生命的每一天，将他20余年来带班的经验分
享给年轻的班主任。

用宽容与爱心拉长生命的每一天
——慈利县苗市镇中学尹建忠老师速写

本报通讯员 黎运洪

啊，多么美丽的春天！至于怎么美
丽，请听我细细道来⋯⋯
奶奶家的花园已经苏醒，月季花、

玫瑰花⋯⋯各种各样的花争奇斗艳。月
季花舒展开花瓣，吸收着太阳的温暖；
小草调皮地蹦出泥土，仰着小脸，对着
太阳发笑；玫瑰花也不甘示弱，张开又
大又红的花瓣，仿佛展示自己是最漂亮
的。奶奶家旁边的小溪，已从冰雪中醒
来，咕噜咕噜地流淌着。花园里的藤蔓
爬上爬下，匍匐在花架上享受着日光
浴。我轻轻走上前去，哇，一阵芬芳，
香气浓郁呀！我想把这香气装进一个精
致的瓶子，做出世界上最特别的香水，
只要轻轻一嗅，就可以沁人心脾，让人
精神抖擞。
下面来说一说菜园。唉，真慢，有

些蔬菜还在发芽，不过没关系，很快就
成熟了。小菜芽像一个个小娃娃，望着
我，眼睛里充满了童趣，它们也在卯足
劲儿往上冲，想快点长大。我在等它们
长大，就可以品尝到新鲜美味的蔬菜了。
再来说一说竹林。一根根竹子高得

能够碰着云彩，上面栖息着伶俐可爱的
小鸟，竹下的小草也嫩绿嫩绿的，与高
高的竹子在一起，就像爸爸妈妈和孩子。
啊！春天无处不在，我发现了很多

地方都有春天的痕迹。春天，一个美丽
的名字，象征着青春。
（作者系张家界崇实小学南校三年级
1班学生）

春天的痕迹
李欣曈

此刻，我在四楼的教室监考，忽
然，我闻到了一股清香，不用看，我就
猜到，这是青草的味道。果然，一位妇
人正在手工除草。昨夜下过小雨，湿润
的泥土气息夹杂着青草的芳香，充斥在
空气中。
这位妇人麻利地扯着杂草，往旁边

树下一扔，不禁将我的记忆带回 16 年
前。有一天早上，我打扫清洁区，将干
枯的落叶统统倒进花坛里，想着“落花
不是无情物，化作春泥更护花”。这些落
叶不也是很好的肥料？结果，被老师看
见，让我全部捡出来。我的辩解变得苍
白无力。
青草实在让人又爱又恨啊，我的花

圃里常常像陶渊明的南山一般“草盛豆
苗稀”。稍一缺乏打理，花儿们就香消玉
殒了。那草儿，竟比花儿还多还高，我
都怀疑我种的是草了。可是，当没有花
儿可看的时候，看看草儿也是不错的。
一夜过去，小草就蹦了好高了，扯都扯
不赢。
我的花圃里不分季节，常常都是绿

肥红瘦。但是我又不得不感谢这些顽强
的小草，是它们让我的花圃至少还有一
抹绿色，还有一丝青草的味道。

（作者系桑植一中教师）

青草的味道
涂娟

在假期，我阅读了这样一本书，它使我看
到了大自然的纷繁多彩，使我懂得了生命的真
谛。这本书就是《森林报》。
在森林报中，有的是你我从未看到过，甚

至从未听说过的新鲜事，作者以轻松、有趣的
口吻，为我们一一讲述森林中一年四季发生的
事情。
在大自然中，有惊喜也有感动，有沉闷也

有伤感。优胜劣汰，弱肉强食，动植物们都有
自己的生存法则。在自然界中如何生存下去，
它们与人类一样，除了享受阳光雨露，也要奋
斗，也要勇敢，也要顽强，也要挣扎，它们也
是鲜活、也是被值得尊重的生命。
动物们努力学习捕食猎物，在搏斗中成长

与消亡，它们既懂得生机现状又懂得享受大自

然给予的恩赐，它们的这份乐观值得我们去好
好学习。
植物们努力地昂着头朝着天空生长，在茂

密的森林中争取自己的一席空间。有了空间枝
枝叶叶才能扩展呼吸，才能成长，才能茂盛，
才能成材，才不会屈从在其他更强大的植物的
阴影下叹息枯萎。它们与命运的抗争精神，像
极了人类。
我希望我能像森林中这些动植物们一样，

学会生存本领，努力成长，努力成材。
（作者系张家界崇实北校四年级1班学生
指导老师：李琴 罗文珍）

夜晚总是人们甩掉一切疲劳的最佳时
机，因为有黑暗与“音乐”相随。尤其是
夏天的夜晚。
夏夜有蝉鸣，有蛙叫，还有令人讨厌

的“嗡嗡”声。当你静静感受时，耳边回
响的，便是那一首首荡气回肠的交响乐
——不用乐器演奏的交响乐。
一只蚊子朝我飞来，“嗡嗡”的声音

先是很微弱，弱得你甚至都会忽略掉。渐
渐的，声音大了，忽左忽右，时前时后。
闭上眼睛，你能真切地感受到它的存在，
而当你睁眼搜寻时，却又不知所踪。“呱
呱”，不知何时，青蛙也将它那刺耳的声
音加入了进来，仿佛生怕别人遗忘了夏夜
里，他才是主角。“嘶嘶嘶嘶呀——”，该
蝉上场了，它一出场，就尽可能的将自己
的调升得老高，那高亢的嗓音，颇有一种
曲高和寡之感。
紧接着，“蛐蛐——”，蟋蟀不甘落后

地从洞里钻了出来，在他精心布置的小坪
坝里，开始一展歌喉。“呼呼——”，轻风
拂过树梢，“沙沙”之声不绝于耳。没有
人指挥，但这些声音组合在一起，却是那
样的自然，那样的令人舒畅。
“汪汪——”，邻家的狗似乎发现了什
么。“呱呱”声和“蛐蛐”声戛然而止。
“嘶嘶”之声也悄然远去，仔细聆听，耳
畔，却又只剩下了“呼呼”和“嗡嗡”之
声。
夏夜之声是如此的奇妙，如此的让人

留恋，这声音比任何乐章都要美妙动听。
我想，这一定是大自然赐给我们的恩泽
吧，让我们一起静下心来，倾听这天籁之
音吧。
哦，迷人的夏夜，悠扬的夏夜之声！
（作者系桑植县竹叶坪学校六年级 2
班学生）

夏夜之声
丁思思

对于孩子的成长，我们每一个父母都可
谓是操碎了心，应该说，望子成龙望女成凤
都是一种出发点极好的情怀，每个孩子的人
生起跑线大致上也都是相同的，可是为什么
出发时都充满期待憧憬美好的未来，而结局
却是几家欢乐几家愁呢？
当然因素很多，培养方式、教育思想、

个体差异、环境因素等等不一而足，但其中
的一个因素在众多选项中是不容忽视的，那
就是父母的情怀，会在不同程度上影响孩子
的未来人生走向，以及事业进程。
我们不妨看看一堆在近现代中国文学史

与科学史上的一对大师父子，或许会从中受
到一些启迪。在中国近代史上面就有这样一
个故事，有一个名人在上学的时候，同学给
他取了一个很土气的绰号，无意间被父亲看
到了，问到他“为什么这样称呼你”？他表示
说：因为我喜欢运动，排行老三，因此他们
都叫我“三强”。
父亲在听到这样称呼的时候并没有愤

怒，而是连声叫好：这个名字好，但不能身
体强壮，“三强”要励志的德智美都有很大的
进步，我们马上改名，以后就叫“钱三强”。
后来这个的名字就真正的名震中外了，他就
是中国科学界泰斗之一，“两弹元勋”钱三
强。之后钱三强又和钱学森、钱伟长一起为
中国的原子物理做研究，发明了“原子弹”
“氢弹”“人造卫星”，当第一个蘑菇云起来的
时候，也预示着我们中国人们是真正的站起
来了，也挺直了我们的腰杆，之后这样的名
字更是家喻户晓，名震中外。
而这位著名科学家钱三强正是是民国大

师钱玄同的儿子。这对父子之间的情怀教育
故事也是成为一段情怀教育的佳话。而父亲
钱玄同从小教育他不要乱花钱，要养成俭朴
的好习惯；要爱国，追求真理，学好知识技
能，长大后去改造世界。钱玄同在家里，常
向儿子钱三强灌输民主与科学的新思想：“对
于社会要有改革的热情，时代是前进的，你
们学了知识技能就要去改造社会。”
钱三强牢记父亲的教诲，中学时代就阅

读了孙中山先生的《救国方略》一书，立下
了研究科学、使祖国繁荣昌盛的志向。钱三
强进了北大预科班。上课时，学生问答都得
用英语，这对只学过法文的三强来说，困难
不言而喻。在父亲的鼓励下，钱三强如愿以
偿地考取清华大学，攻读物理。钱三强本来
的名字是叫“钱秉穹”，父亲钱玄同，觉得这
个“三强”的名字是更加的可以激励孩子，
看来父亲的决定是没有错的，这样的称呼也
是给了很大的自信，之后钱三强就凭借自己
的努力考上了北京大学，更是取得了清华大
学的硕士和博士学位。1937年，钱三强以优
异成绩从清华大学毕业，又在钱玄同鼓励三
强去应考留学公费生考试中有一名镭学的名
额，结果考中了。经过努力，钱三强没有辜
负父亲的期望，学成归国，成了一位著名的
原子能专家。
从这对大师父子的家庭教育方式与受教

者的成长轨迹中，我们不难看出情怀二字对
于一个成长中的孩子来说，是多么的不同凡
响。也许有些读者会不以为然：他们只不过
是特例罢了，十几亿人群中能有几个钱玄
同？又能有几个钱三强？
此言大谬矣！一则你未实践，何出此

言？二则同样的田园，为何有的杂草荒芜有
的硕果累累？三则父母若无情怀，岂能奢望
孩子成就未来？
与其临川羡鱼，不如退而结网。

情怀篇之七

情怀教育典范：
钱玄同与钱三强

李炳华

一枝一芽一树发/一春一季一落花/新蕊青
翠，山木盎然/春芽，是新生的情绪/是暖，是
希望/撑开烟雨，砚墨光阴/事如芳草春常在/枝
头，新绿/初心，如归
产假后，回归课堂，本以为自己会跟不上

校园的生活节奏，但初心依旧，唯一的变化就
是思想忙了点，步伐快了些。身为人母，懂得
嗷嗷待哺的辛苦，懂得日落日起的艰辛，孩子
让我变得成熟，让我在课堂上多了一份耐心，
生活中多了一份细心。
近日，一些学生周记里写到，初二的时光

很忙，忙着起床，忙着赶早读，忙着吃饭，忙
着上课，忙着背书，忙着写作业，忙着上晚自
习，忙着洗漱，忙着睡觉⋯⋯
我想说厚积薄发，愿你们忙成春天，忙着

为自己开花。
世界上没有免费的东西，免费是因为你还

不懂得要付出的代价。春天的五颜六色、鸟语
花开也是有条件的。一月，雪落山径，寒梅数
点，春天悄悄地起身，叩响泥土里温暖的种子
的梦；二月，春风唤绿，芽报花信，春天慢慢
地舒展筋骨，为复苏做准备；三月，惊蛰一

声，万物复苏，春天更忙了，忙着给白李红桃
准备色彩，给白云流泉准备歌谣，给小菜园小
草径准备春宴⋯⋯
一天放学后，班上有一学生对我说，老

师，学习让我有点累了。
孩子，学习有时候是会累的。生活并不是

一帆风顺的，学习有时候是枯燥的，你会任性
发一些小脾气，为自己的努力没有得到收获而
伤心，为自己老是记不住知识点而苦闷，为老
师老是批评你而烦躁，为自己饭还没吃完就打
上课铃了而埋怨。
但你们要为你们的梦想，为你们的将来而

准备啊！生活是一篇巨幅的传记，收录的文
字，有凄冷的悲伤，也有美丽的梦想。希望无
论这一路怎样的颠簸，你们都要带着最初的
梦，最初的一抹阳光，这样，在今后探访的人
生之路，才会明亮。
晚自习上，三个同学走到讲台前说，老

师，我们出去讨论一个问题，我点头答应。10
分钟过去了，他们还没有回来，我打算走出教
室去瞧瞧，走到门口，看到她们坐在楼梯阶上
讨论着问题，脸上洋溢着微笑，眼神中充满着

光。我轻声说，外面灯光太弱了，你们去办公
室讨论吧！不知是我声音讲得太轻还是他们讨
论的入神，以至于他们都没有听到我说的话。
这一刻，突然感动了，原来夜晚的楼梯口也有
春天。
时光易逝。李白尝尽了世间的酒，而诗篇

万古传；王维参禅悟理，写遍了山水田园；李
清照历经人世艰辛，从未失望于那一抹绿肥红
瘦。世间万物，菊都给了陶渊明；梅都给了林
逋；莲都给了周敦颐；茶都给了陆羽。没有人
不劳而获，没有人捷径可走，没有人没有你努
力却比你收获更多。抱怨、比较、愤怒只会缩
小你的格局。不计得失、一鼓作气、揉碎一切
阻碍，才是真正的强者。只需要你努力，时间
会给你最好的答案。
亲爱的，四月，朦胧的雨中带着清凉，带

着希望，带着曙光，愿你们乘风破浪，愿你们
忙成春天，收获鲜花满怀。

（作者系永定区官坪中学教师）

愿你们忙成春天
覃鑫

老木屋窗户上的蜘蛛网
被灰尘当成了铁轨
载满往事的列车
带着亲切的笛声
和着弥留的柴草味
在记忆中穿行
陈旧的面孔不断变更
三月鹅黄色的思念
在树梢上涂抹
我用目光深情抚摸
春天的故事在泥土里酝酿
黑暗的逼屈
被种子恨得咬牙切齿
让深呼吸撑开饥饿的肚皮
嫩绿的风拂过田野
幼蝉在吱吱朗诵诗句
掉在草丛里的往事
被记忆拾取
亮成了瞳孔里的星星
故乡的体温和脉搏
被思念一起装进
临别的行囊
变成遥望家乡的药引
偶尔一声叹息
故乡的距离一下子拉近
（作者系桑植白石学校退休教师）

隔不断的故乡情
赵历程
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