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无线耳机致癌？吃香椿会中
毒？孩子用布洛芬退烧会致残？近
日，由北京市科协、北京市网信
办、首都互联网协会指导，北京科
技记者编辑协会、北京地区网站联
合辟谣平台共同发布 4月“科学”
流言榜，对近期流传在民间和网络
上的9条流言进行科学辟谣。
流言一：超级真菌被美国列为

“紧急威胁”，中国已有 18例确认
感染，传染性极强。
真相：流言中的“超级真

菌”，其学名为耳念珠菌，是一种
可以引起严重感染的真菌。目前耳
念珠菌在国际上被冠以“超级病
原”的称号，主要归因于以美国为
主的地区所受到的严重临床威胁。
但目前中国共报道耳念珠菌感染18
例，在我国近10年间覆盖230家医
疗机构的侵袭性真菌病监测中，耳
念珠菌的发生率低于 1/20000，所
以公众不必恐慌。
流言二：经常跑步的人容易得

髋关节和膝关节炎。
真相：导致关节炎的风险因素

包括年龄、家族史、超重和受伤
等，而跑步的时间长短、强度、距
离和完成的长跑次数与关节炎没有
任何关联。换句话说，年纪越大、
体重越高、有关节炎的家族史或者

曾经有过关节受伤的人越容易得关
节炎。长跑并不毁关节，马拉松运
动员得关节炎的比例反而比普通人
还低。
流言三：只要用对方法，在一

定期限内孩子的近视可以治愈。
真相：除了因睫状肌痉挛所致

的“假性近视”外，近视是不可逆
的，目前还没有安全有效的办法能
使其恢复。也就是说，近视只能被
“矫正”，不可“治愈”。所以，近
视后唯一能做的就是延缓度数加深
的速度。3月 26日，国家卫健委等
6部门联合发文，明确表示不得在
开展近视矫正对外宣传中使用“康
复”“近视治愈”等带有误导性的
表述。
流言四：250名科学家联名警

告，AirPods和同类型的无线蓝牙
耳机可能致癌。
真相：这则消息中提到，将无

线耳机置于耳道中，会使头部组织
暴露在相对较高的射频辐射下，从
而引发对无线耳机安全性的质疑。
长期佩戴耳机可能对听力有危害，
但是这并不代表无线蓝牙耳机会致
癌。
流言五：含有食品添加剂的东

西都是不好的，“天然无添加，绝
不含防腐剂”才是优质食品的代名

词。
真相：想买到好食品，关键还

是去正规渠道，并且要学会看配料
表（主要是前几个配料）和营养成
分表。凡是标榜“无添加”的，商
业噱头往往大于实际健康意义。只
要食品添加剂的安全性足够高，合
规使用就没有问题。
流言六：血管里面有“垃圾”

“毒素”，如果不清理就会慢慢蓄
积，形成血栓堵塞血管，导致百病
缠身。
真相：血管里并没有所谓的

“垃圾”“毒素”，有的只是“代谢
废物”。代谢废物是细胞在新陈代
谢时产生的自然产物，正常情况
下，会随着血液运输到特定器官，
最终排出体外，并不会对身体造成
任何伤害。平时适当多喝水，增加
排尿，就可以帮助代谢废物加速清
理。
流言七：布洛芬不能再服用

了，会致残，形成永久性伤害，美
国正在全面召回。
真相：美国食药监局网站今年

1月 29日确实有一条召回布洛芬的
公告。但从原文可以看出，这次召
回与布洛芬药物本身的安全性无
关，其实是美国Tris制药公司的一
款布洛芬口服混悬滴剂由于部分批

次可能浓度较高，超过了规定标
准，而做了全国范围的召回。布洛
芬一直是被世界卫生组织、中国和
欧美各国推荐的首选儿童退热药之
一，无论发烧感冒，还是止疼消
炎，布洛芬基本上都是常备药。
流言八：无数科学研究支持的

“生酮减肥法”，美味、健康和身材
可以兼得。
真相：“生酮减肥法”并没有

足够的证据支持，长期“高脂低
碳”进食方式，反而会增加肝脏、
肾脏的患病风险，甚至危害大脑健
康。由于所谓饮食“结构”的改
善，生酮饮食的确能让一些人的体
重在短时间内出现下降，尤其是本
身摄入脂肪就不算多的女性。但
“高脂低碳”的极端饮食模式弊大
于利，已经是营养学界的共识。
流言九：香椿（芽）中含有大

量的亚硝酸盐物质，简单食用就会
中毒、致癌。
真相：香椿当中的确含有一定

量的亚硝酸盐物质，但是“含有”
不等于“致癌”。芹菜、油麦菜、
菠菜等人们常吃的蔬菜中都含有硝
酸盐和亚硝酸盐，并不需要大惊小
怪。

（人民网）

布洛芬退烧会致残进入“科学”流言榜

春季进入孩子“长个儿”黄金季，专家
提醒，猛补钙、吃增高药是不科学的，合理
膳食、坚持有效运动、保证良好睡眠、愉悦
的心情和预防疾病才是“妙招”。此外，如
果家长尽早为孩子介入身高监测和管理，最
终身高比遗传身高有增加 6.5厘米左右的潜
能空间，甚至有可能突破遗传潜能。
长个儿误区不靠谱
多补钙、吃增高药⋯⋯网传的一些“长

个儿”方法是否靠谱？北京东区儿童医院儿
童健康管理中心专家、主任医师毛景霞表
示，对于身高增长，医生不建议盲目吃增高
药，尤其是成分不明的药物。有些“网红”
药物看起来见效快，可能让孩子在短时间内
长得比较快，但药物中可能含有对孩子身体
健康有害的成分，例如有些药物中含有雌激
素。雌激素确实能够在短期内促进身高增
长，但是同时骨龄也在“加速”增长，最终
导致骨骼生长板提前闭合，那么生长空间就
变小了，“通俗地说就是早发育了，别人能
长14年，你可能只长12年、13年”。以损失
骨龄来换取暂时的效果，终身高会受到影
响，实在是得不偿失。
遗传之外还有6.5厘米潜能身高
目前我国儿童青少年成年后的平均身高

为男性172.7厘米，女性160.6厘米。但调查
显示，我国有 30.8%的儿童身高处于中下或
生长迟缓水平，54.2%的儿童当前身高水平

还没有达到遗传身高。
事实上，除了大家所熟知的“遗传身

高”，处于发育期的孩子还有6.5厘米左右的
身高生长潜能。北京东区儿童医院儿童健康
管理中心知名专家、主任医师毛景霞主任介
绍：影响身高的因素很多，遗传因素对身高
的影响占 70%，环境因素占 30%。而遗传身
高均值有一个大致的计算方法：女孩=（爸
爸身高+妈妈身高-12厘米） /2，男孩=（爸
爸身高+妈妈身高+12厘米） /2，这个数据也
被称为靶身高。靶身高的基础上还有约加减
6.5厘米左右的范围，主要是30%的环境因素
起作用了，也就是说，一个遗传靶身高为
160厘米的女孩，其终身高可能大约在153.5
厘米至 166.5 厘米（当然，也有可能突破遗
传潜力），差距非常之大，这也正是尽早对
儿童进行身高管理的意义所在。
定期身高记录是必备
目前不少医疗机构都成立了相关门诊，

就是对儿童身高进行定期监测和科学系统管
理。建议有身高促进需求和对身高不满意的
家长带儿童到正规医疗机构进行科学的评估
和管理。毛景霞主任强调，测量身高要尽量
遵循“三同原则”，即每个月的同一时间，
同一个人用同一把尺子进行测量，以减少偏
差，这样，有利于准确观察孩子的生长速
度。

（新华网）

长个儿黄金季慎用网红增高药

患者给医生送锦旗表达谢意已经是常有的事情，而医
生给病人送“礼”却全国少见。近日，在张家界市人民医
院，医生就为患者送上了一份特别的“礼物”，令人分外暖
心。
近日，66岁内蒙古游客薛女士乘火车路过张家界时突

发心梗，当120接至急诊科后不到2分钟，病情极速恶化，
反复出现室室颤，心跳停止，瞳孔散大⋯⋯。在经过市人
民医院“胸痛中心”医疗团队12次电除颤，3000余次胸外
按压，近 60分钟持续抢救不放弃的情况下，逐渐恢复心
跳。随后对其实施紧急介入手术，开通大面积堵塞的血
管。半个月后奇迹发生，在无任何后遗症的情况下，薛女
士康复出院。
出院前患者家属为参与救治的“胸痛中心”团队分别

赠送了锦旗以示感激之情。为表心意，礼尚往来，医务人
员早已把精心制作好健康画册回赠给患者。这本画册上详
细记录了薛女士这半个月来接受救治的点点滴滴，以及往
后在当地医院复诊的一些健康常识、注意事项和医务人员
的健康祝福。
“非常意外，也非常感动，他们不仅给了我第二次生
命，还这么用心用情，为我准备了这样一份无法用金钱衡
量的厚礼，我一定要好好收藏它”。薛女士眼含热泪感慨
道。礼物背后折射出来的不仅是高超的医术，更是医者仁
心的大爱。
申圣春主任表示，我们将薛大姐救治过程记录下来并

制成精美的画册送给她，目的就是希望重获新生的薛大姐
牢记这次经历，并时刻提醒她健康的重要性。

（朱铁华 田西言）

暖心！
医生送“礼”给患者，瞬间泪奔


