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孩子放学后，同她聊学校的事，她说起一
件颇有意思的事情。
上课的时候，某老师走到一名正开着小差

的学生身边。这位学生看到老师后，就主动地
奉上手板心让老师打。老师盯着学生好久，终
究没有去打他的手板心。
在孩子看来，只觉得那顽皮的学生主动奉

上手板心的举动很是好笑。课后，同学们都在
笑这个顽皮的学生，居然主动让老师“打”。
我告诉孩子，当时，某老师心里一定觉得

很悲哀，他心里一定在想：难道我在学生的心
目中就是这样的老师—一位爱打人的老师？孩
子表现出一副无法理解的神情。
孩子做作业去了，我静静的坐着，想着这

件事。因为自己也做过二十年的老师，也碰到
过这样的情况。
其实，学生有如此举动，全都是老师自己

惹的祸。如果我们不经常打学生的手板，如果
学生不经常被我们打手板，他们会有这样的行
为吗？意识支配行为。违反纪律，做得不好，
应该打手板，被打习惯了，打吧。这种种意识
深刻地印在学生的脑海里，在一碰到适合的时

机，伸出手板来已经成为“条件反射”。
碰到这样的现象，我们没有理由去怪学

生，而应该去反省自己。
老师打学生手板心的现象，不是偶尔为

之，也不是某个老师的行为，在学校广泛的存
在着。我不否认，自己也曾这样干过。
有时，一节课里，居然会碰上三两起这样

的事情。一边是阴着脸的老师，一边是委屈的
学生，看着看着，自己都觉得不是味。
打吧，替学生委屈；不打吧，学生不听话

完不成教学任务，替老师憋屈。学生被打手板
心，他会觉得不光彩，全班同学都看着被打，
心里能好受吗？再说，打重了，痛——能好受
吗？其实作为老师，心里比学生被打还难受，
用打学生手板心的方式，是 “无能”的表现，
让学生看到——老师不行了，他要打人了，他
再没有别的办法了。
事实证明，当我们用上了打这种手段，确

实是表示自己“黔驴技穷”了。很多老师表
示，拿一些顽皮捣蛋的学生硬是没有其他办法
了，只有用打！
反过来，打也不能起到什么作用，除了怕

打的人之外。更多被打的人，往往是那种不怕
打的人，往往是那种打也不起作用的人。老师
打成习惯了，学生也就成习惯了。打，甚至还
有副作用——助长了学生不完成任务的心理
——因为最多就是被打，因为已经不怕被打，
因为在老师手里没有比打更有利的武器了！
想到这里，我突然间想起前段时间看过的

一个有关教育艺术的小故事。
一个老人家在家里安心写着东西，可是有

一天，3个男孩子放学后在他的房前将几个破
垃圾桶踢来踢去，玩得很开心。老人受不了这
种噪音，便出去跟他们说道，“我很喜欢看你们
踢桶玩，如果你们每天来玩，我给你们每人每
天 1块钱。”3个男孩听了很高兴，踢得更来
劲。3天之后，老人对他们说，“通货膨胀使我
的收入减少了一半，所以今后只能给你们 5毛
钱了”。男孩子们很不高兴。一个星期后，老人
愁眉苦脸的跟他们说，“我最近没有收到养老金
汇款，对不起，每天只能给你们两毛钱了。”
“两毛钱？”一个小男孩有些生气，“我们不会为
了区区两毛钱来踢桶给你看的，不干了！”
从此以后，老人过上了安静的日子。

我们无法不佩服这位老人的处理艺术。假
如他不是这样巧妙的“劝离”了孩子，而是加
以呵斥和批评，他很可能会与孩子较起劲来，
这件事情也许会变得更糟。
对老师来说，这种教育的艺术更需要。当

我们面对学生的不听话或其他问题时，应该有
比打手板心更好的解决办法。换一句话来说，
教育的本质在于引正，而不是在于罚与不罚，
对于教育过程中的惩罚问题，学校和老师真正
要做到“手中有尺，心中有戒。” 如何做到
“手握戒尺不逾矩”才是当前教育工作者更需要
思考的。
手中有尺，就是要注意方式方法，自己做

事有标准，惩戒学生有尺度。心中有戒，就不
会意气用事，就不会以任何理由放弃对孩子们
的责任！愿所有老师都用好手中的戒尺，谨记
“心有戒，手有尺”。

手中有尺 心中有戒
屈泽清

有些时候，我很生气。比如昨天
下午，老师正在台上讲解一个重要的
数学公式，可有那么几个同学趁老师
板书的时候在座位上兴奋地交流，丝
毫不顾及课堂该有的秩序；再比如，
前些时日，外语老师正在不厌其烦的
给我们补习语法的知识，可是还是有
部分同学偷偷拿出手机我行我素⋯⋯
我知道我无法改变这样的现状，所以
我只能痛苦的为难自己。
其实，我也清楚，生气是拿别人

的错误惩罚自己。坦白地说，每一次
生气，自己的确很痛苦。我以为，如
果连课堂都没有了必要的严肃，连知
识的圣殿都失去了该有的尊严，那遭
受惩罚的就不仅仅是我一个人了。这
小则关乎你未来的幸福指数，大则和
国家、民族的未来紧密相连。
所以，我提出一个词，叫敬畏，

并呼吁，所有的我们都要有所敬畏。
因为只有敬畏，才会让你虔诚，而只
有虔诚才能让你成长。尼采、黑格尔
固然可以在很长时间蔑视东方民族，
但晚年依然对中国的文化典籍充满向
往；李敖固然可以喊出“现代白话文
写作史上，排前三位的是李敖，李
敖，李敖”的疏狂之语，然其在厚重
的历史、文化面前，依然愧叹“我尚

未触及百分之三”。所以敬畏是为学的
一种姿态，一种修养。老子对“道”
的敬畏，孔子对“乐”得敬畏，韩非
子对“法”的敬畏，朱熹对“理”的
敬畏，宗教里面对“神”的敬畏等
等，莫不如此。
学校更应这样，我们要敬畏所有

的知识，因为这都是千百年来智慧的
结晶；我们要敬畏学习本身，因为这
是哦们现在唯一的天职；我们要学会
仰望星空，遵循道德律；我们要敬畏
父母，是他们的眼光和付出，让我们
无忧的享受着优质的教育资源；我们
要敬畏老师，因为当老师站在讲台
上，他就不是作为一个个体的人出现
的，其承载的是知识的信仰，是精神
的圣地。唯有如此，所有的我们才能
恪守底线，灵魂不被亵渎，成为一个
高贵之人。
我生气是因为我的在乎，而我的

在乎源于敬畏。
（作者系湖南师大附中博才实验中
学1608班学生）

翠绿的田野
是农民的希望
可是有一天
可恶的战车和坦克
成了不速之客

深蓝色的大海
是鱼虾的家园
然而有一天
轰隆隆的潜艇和战舰
搅乱了它们的梦

白得发蓝的天空
属于雄鹰和小鸟
然而有一天
频频发射过来的导弹
打破了它们的安宁

茂密的森林
是动物们的乐园
然而有一天
散落的弹片和战火
使无数生灵丧失了生命

多么希望，多么祈望——
战火中的孩子
有一座学校，坚固的学校
不被炮弹炸毁啊！
有一件衣服，温暖的衣服
不被子弹击穿啊！

多么希望，我们祈望——
战争中的孩子
和我们一样在鲜花中上学
和我们一样在春天里成长

（作者系张家界崇实小
学南校四年级 2班学生 指
导老师：赵春燕 全美杰）

要和平不要战争
赵俊程

生日蛋糕，相信大家都品尝过。香甜的
奶油，松软的蛋糕，还有颜色鲜艳的水果，
那味道美极啦！但你们吃过泥巴蛋糕吗？肯
定没有吧？告诉你，我吃过。
那时，我们一家住在乡下，一年难得吃

上几次美味可口的蛋糕。所以，我时常日思
夜想，盼望父母能到镇上给我买一个大大
的、圆圆的蛋糕。
一次，我跟着大人们去山坡上种花生。

那是一片黄土地，爸爸给我挖了一坨坨又湿
又润、又黏又滑的泥巴，再三嘱咐我不能乱
跑，就只呆在树下玩泥巴。我点点头，一个
人忙活开了。垒房子、捏青蛙、做火柴人
⋯⋯玩得不亦乐乎。
突然，我一拍脑袋：不是天天想着吃蛋

糕吗？做蛋糕啊！
说干就干，我搬来一块平平整整的石

头，放了一大块泥巴，反复地揉，使劲地
搓，不停地捶，一直弄得像弹性十足的面团
才停手。歇了一阵子，我便将泥巴做成大小
不一的两种圆球，一种有拳头那么大，一种
小如樱桃。然后我把圆球按压成饼状，再把
小“饼”放在大“饼”中间，总共叠了五
层。接着，我用树枝在“蛋糕”的周围刻上
一圈圈花纹。最后，我采来一束野花，将彩
色的花瓣撒在上面。这样，我的“杰作”便
大功告成了。
做好后，我又摘来油桐树叶当盘子，将

切好的“蛋糕”装进里面。“饿了吧，来，吃
蛋糕！”我小心翼翼地把蛋糕端到大人们面
前，让他们看一看“蛋糕”有多漂亮，闻一
闻有多香，尝一尝有多美。大人们呵呵直
笑，假装咬了一口，伸出大拇指：“好好吃
耶！”听了他们的赞美，我感觉自己都踩到云
朵之上了。
轮到我吃了。我闭上眼，凑近鼻子，细

细地闻着野花散发出的清香，舔了舔嘴唇，
张开小嘴，一口将“蛋糕”咬进嘴里。爸爸
赶紧冲过来，捏住我的嘴，催促我吐出来。
爸爸哭笑不得，板着脸说：“泥巴做的，哪能
吃呀！”当天，爸爸就去镇上给我买回了一个
真正的蛋糕。
现在，我们一家进了城，远离了乡下的

那段难忘岁月。可每每想起吃泥巴蛋糕的一
幕，那味道至今都还挥之不去呢！
（作者系慈利县金慈实验小学五年级 225
班学生 指导老师：孙超英）

泥巴蛋糕
姚京京

春天来了，你一定会被一派生机勃勃的
春景所吸引，所陶醉。瞧，鲜花盛开，桃李
争芳，春意盎然。每当这时，你可想到那让
人看不上眼的油菜花？
周日，我来到外婆家。远远望去，那油

菜花田就如金色的地毯，风一吹，“金色的地
毯”摇动了起来，如掀起了大波浪，一股股
浓郁的花香扑鼻而来，惬意极了。
这可能是春天中见过最美最朴实的花

了。油菜花在田里，犹如亭亭玉立的少女，
迎风起舞。油菜花四片花瓣围绕着花蕊，忠
实地护卫着花蕊，中间的那簇花蕊弯曲着凑
在一块儿，仿佛在积蓄着什么，显示出一种
匀称美；充满朝气的黄色，仿佛是阳光沉淀
下来了，沉淀在柱状的花蕊和薄薄的花瓣
上，那种黄色透过眼帘，直入人的心里，让
人愉悦得无法形容。花瓣精致极了，呈倒卵
形，表面有着细细的纹路，那是不管技术有
多么高超的雕刻家也无法雕琢出来的形状。
我不禁惊叹起来，全然臣服于大自然的神奇。
油菜花的香味儿是别具一格的。捧起一

朵，淡淡的清香便萦绕在鼻尖，从花蕊中源
源不断地溢出来，让你情不自禁的把鼻子往
前再凑一凑。一不小心碰到细细的花蕊上，
就会变成黄鼻头。走进一片油菜花们中间，
只要微风吹过，那金黄的香气便铺天盖地涌
来，让你贪婪地吮吸，暖暖的香味弥留在齿
畔，就连喉咙也甜甜的。旁边，蜜蜂们也
“嗡嗡”地你来我往，围着花儿们久久不肯离
去。它们也像我一样，被这香味儿醉倒了。
我置身油菜花田，恨不得把这里的一切

都搂在自己的怀里。
（作者系桑植县澧源镇中学七年级238班
学生 指导老师：刘小玲）

赏油菜花
谷和娟

养牛是我童年生活趣事中的一朵小浪花。
母亲到了不惑之年以后，积劳成疾，身体

衰弱。队长照顾我妈，就让我家给生产队养
牛，养一头牛一年可以挣几千工分。但养牛是
份苦差事，不管天晴下雨，还是吹风下雪，都
要把牛赶出栏吃草、喝水、走走。一想起养牛
的事就充满着许多快乐和艰辛。
遇到风和日丽的好天气和找到了放牧的好

地方，那就特舒心，去和回的路上，可以把牛
当马骑，像一个骑士多威风、多好玩啊。把牛
赶到目的地以后，牛尽情地吃草，不要多看
管。自己就邀几个小伙伴下打三棋、踢健子
等，或天南地北地聊天，或独自赏山水美景。

有的地方草又嫩又肥，但周围有庄稼，那你要
十分小心，把牛绳牵得短短的，不让它吃到别
人的庄稼。所以，放牧前，要踩好点，今天到
哪里放牧，明天到哪里放牧，得心中有数。
春秋两季牛要耕地，干重活。为了让牛有

充沛的体力，开春后之后，还要请兽医给牛喂
一些保健药，打一些又嫩又肥的鲜草料把牛喂
得膘肥体壮。夏天的傍晚，要弄一些杂草给牛
熏烟驱蚊。冬天，天寒地冻，牛栏的四周围还
要用树枝树叶遮挡，牛栏内多垫一些干杂草，
为牛挡风防寒。
在寒冬腊月，天寒地冻，没地方放牧，就

要提前准备好牲口过冬的饲料，如红薯、粗糠

等。有的在田里种一些草紫，这种植物长着绿
色的叶子，开着白色或紫色的花，根部长着根
瘤菌，还可以肥田，是养牛的好饲料。但草紫
和变质的红薯，不能让牛吃得过多，它会在牲
口体内产生一种气体把牛胀坏。遇到这种情
况，就要把牛赶着满地跑，或用杉树枝抽牛的
身体，让气体排出体外。
还有就是给牛储备一些过冬的干稻草。秋

天稻子熟了，收获时就一边收割谷子，一边把
稻草扎好，翻晒，等稻草干了，就开始运输。
稻草轻，天气热，又刺激皮肤，是一种又苦又
累的活。运输时，捆扎担子的时候要讲一些技
巧，捆得不好，走着走着稻草就散掉了，这叫

“下猪儿”。稻草运回家后，得找一个地方，既
平整又沥水，再埋一根又高又长的大木棒，把
运回的稻草挪成一大团，像蒙古族的蒙古包，
叫草马树，留着牲口过冬用。码马草树得讲技
巧，像盖房子一样上面不要漏雨，下面要沥
水，稻草才不烂。草树没码好，等不到冬天，
稻草就烂了，牛过冬的饲料就成问题。
每天放学后和寒暑假，帮母亲放牛便成了

我童年的主要活儿。
（作者系桑植县利福塔小学教师）

养牛
梁定发

在完成了初中阶段的学习任务后，
我们的孩子便面临进入青春期中最棘手
也是最难以管控的高中阶段了。
这一时期孩子们面临的压力更大，

面临的诱惑更多，思想与行为的个体差
距将会被越来越大，直接体现在学习上
可以目测的变化就是学习态度、学习成
绩、对时尚生活的不同兴趣、对父母以
及家庭的不同诉求⋯⋯
这一时期的情怀教育便显得尤为重

要了，这时候最富有教育智慧的两个字
便是”度””与”通”。
”度”的智慧就是有所为有所不

为，不过度的事情可以让孩子有限度地
接触一下。“通”的智慧就是凡事莫
堵，沟通与疏通的人生原理教育原理，
与中医所言”通则不痛，痛则不通”是
具有异曲同工之妙的。而情怀教育的方
式也显得尤为重要。
举个例子。比如孩子要买奇装异

服，你不必勃然大怒，首先要明白猎奇
心里是这个年龄段的孩子们的共同特
征，给孩子讲清楚，这些东西浅尝辄
止，然后建议孩子去天猫。然后再从天
猫谈到马云的创业之路，再由马云谈到
日本财阀孙正义。为什么马云在他的阿
里巴巴会只能拿到其中百分之七不到的
利润，而其中百分之七十的利润会被日
本商人低调拿走呢？把其中的历史与商
业原理讲给孩子听，他的正面情怀就很
容易被激发出来了，周恩来的”为中华
之崛起而读书”就不再会是孩子们写作
文的时候才引做口号了，而孩子对于奇
装异服等世俗诉求也就会自然变淡了。
第二个“危险期“是高一至高二这

个青春期节点。当然随着思想与身体的
早熟，很多孩子在中考后就开始“第二
危险期“的萌芽了。这一时期的孩子们
处于一个思想的飞跃阶段：与第一个危
险期不同的是，前一个危险期正处于世
界观、审美观、价值观以及人格尊严等
“面子工程“初步形成的阶段，总体易
控，而处于第二危险期的孩子们，他们
的三观已经是基本定型，注意这只是基
本定型，这说明依然具有很大的可塑
性，不利的一面是他们的固执性往往会
大于可塑性，可见其改变的难度系数是
非常巨大的，但如果方式得当，改变甚
至重塑也是完全可以达到预期的。这个
时候的情怀教育便显得”上通梦想下接
地气”了。比如在刚刚进入高一的时
候，就要跟孩子探讨高考的憧憬、名校
的远景、专业与兴趣、就业与未来生
活，甚至更远一点的人生规划。这里最
重要的是与孩子共同分析，注意这里不
是分享，因为前者是互动，是共同，后
者是借着分享之名向孩子灌输，这一
点，高中阶段的孩子都是相当敏感也相
当反感的，家长们往往会弄巧成拙。
当然这只是一个例子，只是起到一

个抛砖引玉的作用，也并不能一概而
同，其实缘于家庭与孩子成长环境以及
成长历程的个体差异，每个更了解自己
孩子的父母都会有更好的情怀教育素
材。
中考结束后到高一入学前，是一个

千载难逢的契机。这个阶段要处理好初
高中之间的思想变化、心理适应，新环
境的陌生适应，以及师、生的沟通相处
技巧，高中完全迥异于初中的学习方法
与技巧，这些问题的重要性一点都不亚
于初高中之间的知识衔接。成长中的孩
子如同波涛汹涌的大海中夜航的船只，
需要灯塔去指引航向，我们不可能为每
个孩子配备一个成长的心灵导师，那未
免太奢侈了，那么父母的作用，也就可
想而知了。

情怀篇之四

情怀教育法（四）
李炳华

敬畏的意义

杨茵淇


