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近日，由张家界市创卫办、市
卫健委联合指导，市人民医院儿科
党支部率先推行的全国首个“医校
体”人文服务项目在永定区爱尔堡
幼儿园举行。全校600余名师生及部
分家长参加医校体“健康学校创建
指导单位”授牌仪式。
活动现场，该院儿科党支部书

记张五一教授介绍道，通过近几年
的摸索，结合党员主题日及“家庭
医生”签约服务模式，支部选派党
员担任学校儿童健康指导员，实行
挂牌服务，长期对所辖师生健康卫
生、文化、环境、营养进行健康干
预指导。加强健康科普宣教，充分
利用网络平台建立“医校体”健康
咨询微信群，并开通微信公众号，
为师生提供健康科普常识和咨询服
务，让信息多跑路，师生少跑腿。
针对不同时节及流行性疾病高发
期，支部调集多学科专家开展义诊
宣教、急救培训活动，严防安全关
口。遇到患病师生采取主动对接，
开通绿色通道，确保师生第一时间
得到有效救治。

另外， 每年对医院选派的指导
员，积极支持配合健康传播的学
校，以实地考核，网络投票的形
式，对表现突出的先进个人、集体
进行评选表彰。
张五一还表示， 下一步将结合

地域特点，有针对性的编写印制各
种常见病，多发病健康科普教材发
放到师生手中，进一步拓展宣教途
径。同时联合医院多个党支部，在
全市多家学校开展“医校体”服务
项目，力争打造儿童健康公益品
牌，助推张家界国家卫生城市创建
及健康张家界建设。
随后，22名党员及入党积极分

子对全校师生及家长，进行了体格
检查、急救培训、健康公益讲座及
医疗咨询。
据介绍，“医校体”是由该院儿

科党支部在国家深化医药卫生体制
改革推出“医联体”的基础上一次
大胆创新与尝试。其目的在于，为
在校师生提供常态化，全方位医疗
咨询服务，充分保障儿童健康安全。
(田西言 谭小林 朱铁华)

创新党建引领 保障儿童健康

全国首个“医校体”人文服务项目推行

随着气温逐渐回升，人们经常感到困
倦、疲乏、头昏欲睡⋯⋯这就是所谓的“春
困”现象。但“春困”也有真假之分，辨清
真假后才能有的放矢缓解春困。
如何辨清“真假”春困？春天阳气刚刚

复苏，皮肤中的毛细血管逐渐舒张，血液流
向皮肤增多，流向大脑的血液量相应减少，大
脑处于相对供氧不足的状态。于是，有保护
性的疲倦状态便产生，以此来代偿脑细胞的
供氧不足，人也就容易困倦，由此形成春困。
春困还与缺乏维生素 B1有关，而维生

素B1肩负有维护神经系统正常代谢和机能
的重任。其量不足，神经（特别是大脑）则
怠惰。还有观点认为，生物钟节律性的变化
是春困的主要原因。寒冬体内交感神经紧张
占优势，盛夏副交感神经紧张占优势，春天

恰于两种神经紧张状态的交替时期，有时难
免“失误”，本来应该是夜间“工作”的神
经白天也“上班”，此时人便容易困倦。
所谓假春困，就是那些由器质性病变造

成的春困，比如睡眠呼吸暂停综合征，这部
分人群往往睡觉时打鼾很严重，因为大脑缺
氧而造成的现象很像春困，容易混淆。类似
的还有早期的脑梗、甲状腺功能减退、白细
胞减少等等，这些病症都会让人感觉特别
累，白天很容易犯困、淡漠、疲乏，症状跟
春困很相似。此外，还需注意心理问题，有
些人其实是早期抑郁、焦虑，但都会在身体
上表现为困乏，也被误认为是春困。
辨别真假春困最直接的方法就是体检，

一年至少一次。如果自我感觉春困很严重，
影响工作生活，务必做一次血常规，40岁以

上人群建议做颈动脉彩超等。千万不要自诊
自医，应尽快去医院检查，排除器质性病变
的可能性，让医生提供合适的方法进行调整
和治疗。
生活调理可解困乏。由疾病引起的倦怠

乏力，必须从原发病入手处理。由季节性引
起的春困往往通过自我调理就会有所缓解。
首先，注意及时补充营养，摄取充分的

蛋白质。适当吃些发阳的蔬菜，如大蒜、韭
菜等。其次，生活起居要有规律，尽量早睡
早起。早起困难的，可以改变体位，做舒展
运动，让阳气动起来。再次，入睡困难的人
群可以适当做些脚底按摩、泡脚、听舒缓的
音乐或入睡前把房间灯光调暗。有条件的可
以中午或下午打个小盹，在一定程度上减少
困乏感。另外，要加强运动，可选择跑步、

打拳、做操、散步等，使筋骨得到舒展。
巧用茉莉花缓解春困。《中药大辞典》

中记载：茉莉花有“理气开郁、辟秽和中”
的功效。茉莉花所含的挥发油性物质，具有
行气止痛，解郁散结，抗菌消炎和提神功
效，可安定情绪及疏解郁闷。茉莉花茶是春
季饮茶之上品，巧用茉莉花茶加减，可以帮
助不同体质的人群解春困。
气虚质：服用黄芪茉莉花茶 （黄芪 9

克，茉莉花1克）。
阴虚质：服用枫斗茉莉花茶（枫斗 5-

10克，茉莉花1-3克）。
痰湿质：服用陈皮茉莉花茶 （茉莉花

1-3克，陈皮5克）。
气郁质：直接饮用茉莉花茶。

（新华网）

春困也有“真假”茉莉花茶解乏

4月 16日，永定区妇幼保健院 6S精益管
理第四批推广科室验收总结会暨第五批科室启
动会在会议室召开。通过客观公正的考核，科
室全部验收合格，其中妇科普查室荣获金奖，
收费结算室荣获银奖，超声科获铜奖。
会上，华医修制的顾问老师对第四批科室

进行了本期辅导总结报告，为打造过程中的亮
点、细节以及存在的问题进行了详细点评。随
后，第五批推广科室责任人纷纷上台接受责任
牌并进行宣誓。
该院相关负责人表示，现在的永定区妇幼

保健院已经焕然一新，一是打造了整齐、清洁
的工作环境，患者就医更加放心、舒心；二是
创造了良好的工作环境和工作气氛，进一步提
升了职工的素质修养，物品摆放有序规范，工
作效率和服务意识有效增强。未来，第五批推
广科室将再接再厉，以此次验收为契机，将
6S精益管理工作深入、持久地开展下去。

（田西言）

永定区妇幼保健院召开
6S工作第四批科室总结会

活动现场

“健康学校创建指导单位”授牌

张五一教授为孩子进行体检


