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景点酒店

《听景不如看景》 高一敏 （安徽） 《人走之后》 韩艳慧（山东）

慈利最美丽的山水画廊在枧潭，甘溪
沟位于慈利县高桥镇枧潭村与洞溪乡南溪
村之间，发源于南溪村，溪水流经枧潭后
进入湖南省桃源县境内，经牛车河汇入沅
江。
甘溪沟全长约15公里，主要风景在枧

潭境内约有 5-6公里；此处山高林密、溪
水清澈、空气清新、百鸟争鸣，属于无人
居住区。溪旁有小道沿溪而上，在丛林中
穿行，无阳光照射；也可在枯水季节直接
涉溪而行，并有多处深潭可游泳、泡澡，
特别适宜夏天消夏避暑游。
枧潭的河道，就像一条美人鱼，蜿蜒

修长，河道层层叠覆的石板就是她的鳞
片，终年清澈的溪水沐浴，愈发使得她娇
美，淡绿的水潭犹如她的明眸，小小的瀑
布犹如她的秀发，心猿意马地走在她身
上，似乎感到她扭动了一下娇躯，定睛一
看，原来是溪水在流淌。

贴士：
路线：市内-慈利-零溪-高桥-枧潭-

甘溪沟

采药老人又叫老人岩，是张
家界国家森林公园内十里画廊中
最经典的景点之一。在十里画廊
景区，可见半山腰处一座石峰状
如一位背着背篓的老人。
石峰高约 80米，细细一看，

活生生一个采药老人的样子。他
肩背满满一篓草药，腰身佝偻，
布满皱纹的脸上和深邃的眼里充
满着焦虑。据说他是向王天子身
边的草药郎中贺半仙，自起义军
与官兵交战以来，天天翻山越岭
采药，日夜救护伤员。那天他刚
采了一背篓药，路过神堂湾，听
说起义失败，向王跳崖自尽了，
顿时惊得目瞪口呆，脚也不听使
唤了。就这样，他背着药篓，痴
痴地望着神堂湾发呆。久而久
之，便化成了一尊石像。有诗赞
道：“天工难塑老人岩，风尘仆
仆情满怀。肩背药草为何故，步
覆匆匆费思猜。”
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