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东风拂沅澧，桑梓接柳城。
与子离别意，同为求学人。
十六男儿志，三千弟子行。
丈夫志四海，万里犹比邻。

送凌峰之
修业常德
桑植县思源实验学校 张友科

“八月秋高风怒号，卷我屋上三
重茅。茅飞渡江洒江郊，高者
⋯⋯”我坐在草坪上，向着阳光，
背靠桃树，朗诵着唐代诗人杜甫的
诗作《茅屋为秋风所破歌》。忽然，
从远处吹来一阵清风，风里夹杂着
一丝丝淡淡的桃花清香，我闭上眼
睛，静静感受着⋯⋯
等我睁开眼，只见四周已是一

片陌生的景象：门前一条小溪流水
淙淙，水面清澈见底，溪中漂着朵
朵荷花；溪岸上是一片片茂密的竹
林。林子里，阳光透过层层密密匝
匝的竹叶，在高高低低的丛林里画
出星星点点的墨迹。我顺着溪水逆
流而上，不知不觉中走到一座茅屋
前。一阵狂风吹来，只见屋顶上一
缕缕挡雨的茅草断茎随风四处飞

舞，它们被风吹过小溪，有的缠绕
在林间树梢，有的顺风疾走，飘落
在田边的池塘、洼地里。一群小孩
不知道从哪里跑过来，肆无忌惮地
抱起地上的茅草，飞快地跑进竹
林，一转眼便不见了。一位老人拄
着拐杖出现在茅屋的大门口，望着
孩子们的背影，无奈地呼喊一阵，
沉默一阵。这喘着气的喊声没有一
个孩子理会。良久，老人只好摇摇
头，颤巍巍地走出屋来，坐在门前
的石头上，出神地望着远方。
老人满头银发高高挽起，满脸

布满刀刻似的皱纹，身穿一件打满
补丁的灰色长袍，脸上神情很是悲
愤。我走上前去轻声问道：“老爷
爷，您叫什么名字？您这是怎么
了？”老人气愤地说：“我叫杜甫，

就这一会儿工夫，咱家屋顶上的茅
草就被这些小孩儿拿走了，都多少
回了。只希望今晚不要下大雨，不
然，这屋里又要下雨咯！唉！”我吃
惊地喊道：“什么？您是杜甫？”他
悲切地说：“我杜甫何德何能！还会
有人冒充？”说完低声吟道：“八月
秋高风怒号⋯⋯”我好奇地问：“那
您为什么不去找扶贫办？”“小孩儿，
你说的扶贫办是什么？它在哪儿？
你的衣服怎么这么奇怪？你从哪儿
来？”老人正眼看了看我，一时怔怔
地，并惊奇地问我。被他这样一问，
我一时间也不知道怎样回答了。
我正着急该怎么回答他，突

然，又是一阵狂风吹来，一瞬间，
飞沙走石，转眼就什么也看不见了。
等到风尘散尽，只见爸爸和几

个人手里提着大大小小的包，形色
匆匆地走来，我连忙问道：“爸爸，
你们这是干嘛去啊？”爸爸笑着说：
“扶贫啊！喏，给帮扶对象送些生活
用品，米啊、油啊什么的。”我连忙
说：“能给诗人杜甫送点吗？”爸爸
不解地看着我说：“你这脑袋里装的
一些什么故事哟？现在都二十一世
纪了！杜甫距离现在都 1200 多年
了！”说完和旁边的人一起大笑起
来。噢——，听爸爸这么一说，我
才恍然大悟：我刚才是穿越到唐朝
了！
真幸运自己出生在现代社会！

只可惜大诗人杜甫老先生生不逢
世，即使满腹经纶，胸怀天下，最
终也只能满怀遗憾地逝去。

（指导老师：杨红云）

我穿越到了唐朝杜甫家
慈利县零阳镇一鸣中学 向湉灵

寒假期间，我读了《预言日记
本》一书，书中高大威答应别人的
事情，几次都没有做到，给别人造
成了不良的影响。由此，我明白一
个道理：做人，必须讲诚信。
诚信是一个道德范畴，是公民

的第二个“身份证”，是日常行为
的诚实和正式交流的信用的统称，
泛指待人处事真诚、老实、讲信
用、一诺千金等等。但一般主要是
指两个方面：一是指为人处事真诚
诚实，实事求是；二是指信守承
诺。
诚信是社会主义核心价值观的

重要内容，是我们国家的名片。我
们国家与别国签定条约，都会信守
承诺，讲求诚信。所以，我国在国
际上的朋友越来越多，国际地位越
来越高。
诚信代表企业形象和品牌，是

企业的无形资产。经济生活中，时
常可见因不讲诚信而破产的企业。

而那些坚持诚信理念的企业，对顾
客真诚，产品质量上乘，售后服务
到位，企业越做越大，越做越强。
黄金千两，不如季布一诺。我

们做人也要像季布一样信守承诺，
比如：在考试中，不能作弊；对待
朋友、老师、家长，要诚信，实话
实说；学习任务要自己独立完成，
不能投机取巧；答应别人的事情一
定要做到⋯⋯
总之，诚信是无价的，它是一

个国家的名片、一个企业的形象、
一个人的良好品质。我们做人做
事，都必须讲究诚信。这样，我们
的路才会越走越远！
（作者系张家界金海实验学校
五年级 1403班学生 指导老师：张
蔷薇）

雪，从来就是令人十分向往的东
西。
那一天，我走在回家的路上，雪突

然就随着风降临了，如同许许多多的白
色的小精灵下到了凡间，落满了我的衣
裳。借着路边的商店的灯光，我不禁细
细地观察起这群白色的小精灵来，这些
小精灵个个儿呈六边形，个个儿精神抖
擞地挺直了腰板儿让我看，有些还聚在
一团，像一个小汤圆儿，又像围成一团
说悄悄话的人们。映着街铺的灯光，这
些小精灵五光十色，就像穿了一件件灯
光织成的“天衣”。
大雪下了一夜，第二天，我一醒

来，就立马从床上一跃而起，衣服都没
有穿就冲向了阳台看雪景。这一看可不
要紧，眼前的景象应证了一句古诗：
“忽如一夜春风来，千树万树梨花开。”
窗外一片银装素裹，十分美丽。汽车上
也落满了积雪，从上往下看，就像一块
一块的白年糕，看起来十分香甜可口，
连车主人也不愿意破坏这种“香甜可
口”，只好走路上街去了。
走在路上，景与平日里大不相同。

平时落光了叶子的树上面，此时又结满
了白叶、白花和白果，模样是多么得逗
人喜爱！推一下树的主干，那一些大
的、小的，一片一片的，一团一团的，
形状各异的雪就飘落下来了，让人好像
身处在美丽的雪花音乐盒中。路上、地
上、楼上、树上和天上几乎一样的白，
我们这些人们就好像生活在棉花糖的世
界里面，十分甜美，让人情不自禁得想
尝一下雪。
下雪了，自然数小孩子们最快活

了。不管是在路上、楼上，还是小区
里，都可以见到小孩子们欢快的身影。
我也迫不及待加入了打雪仗的行列。一
个一个雪球碰到了一起，击起了一片一
片翻飞的白色。雪仗打了不久，我们大
家身上都“挂了彩”，我满脸都是雪，
头上也有一些，活脱脱就变成了一个算
命的白胡子老爷爷。
啊！多么美丽的雪，你的韵味带给

了我们多少的快乐！！！
（作者系张家界崇实小学南校六年
级1班学生 指导老师：丁亚）

雪的韵味
李方睿

人们常说：张家界有着泰山之雄、
华山之险、黄山之变化、桂林之秀丽。
今天，让我们一起观赏张家界的山水。
我游览过连绵不断的八达岭长城，

玩赏过拔地而起的雁门山，却从没有看
见过这么奇的山。张家界的山真奇啊，
有像背草篓的老人，有的像摩天大楼，
有像中世纪城城堡的；还有些双峰插
云，像两根尖尖的竹笋，有些一柱独
立，像一根长长的利剑⋯⋯真是奇峰罗
列，形态万千。
我见过波澜壮阔的大海，听说过水

平如镜的西湖，却从没看见过这么美的
水。金鞭溪真美啊，溪水弯弯曲曲向东
流去，即使久旱，也不会断流；久雨，
水依然常绿 。走近金鞭溪，满目青
翠，连衣服都映成了淡淡的绿色。流水
涓涓，伴着声声鸟语，走着走着，忽然
一阵清凉，有微风习习吹过，阵阵芳香
使你不由自主地停下脚步细细品味，清
澈见底的碧水中，鱼儿欢快地游动，红
的绿的白的灰的各色卵石在水中闪亮。
阳光透过树林的间隙在水面上洒落斑驳
的影子，给人一种大自然安谧静美的享
受。
这就是张家界的山和水，最独一无

二的山和水，我家乡的山和水。
（作者系张家界崇实小学南校四年
级2班学生 指导老师：全美杰）

张家界的山水
刘洪宇

一、致给年轻的父母：
孩子们迟早都要长大的，只是时间点

不同，就像你我一样，当我们抱怨孩子不
懂事的时候，请停下我们的抱怨，问一下
自己：我都做了些什么？我是不是应该承
担什么？我的孩子是不是模仿了我的什么
缺点？我像他这么大的时候懂事了吗？我
什么时候开始懂事的？我现在懂事了吗？
问完自己，然后逐个解答那些问题。然后
再确定自己是不是应该抱怨。
每个孩子都不容易，每个孩子都有自

己的闪光点，有智慧的父母，应该抓住属
于自己孩子的闪光点去发掘去鼓励去培
育，而不是驻留在孩子无法闪光的劣势区
域内歇斯底里。那样的话，你的孩子不但
没办法闪出原本就闪不出的光，而且你孩
子应有的闪光点都被你废掉了——这不是
你的初心，但确实是你干的，尽管你并不
知情。
需要全神贯注的时候，三心二意便是

一种劣性素质。然而有些时候全神贯注亦
未必不是一种呆板。我想说的是，成长中
的孩子，太缺反观察能力了，要让孩子们
从小就学会观察。比如街上走路时不要埋
头走路，要注意观察店牌位置，广告牌位
置一边防患于意外脱落，车辆以及其他危
险源。从小培养良好的观察习惯与观察能
力，不止是为了写作文，这样的习惯还会
对未来的学习工作生活乃至未来的人生产
生积极的影响，养成这样的习惯甚至也会
有助于孩子们时刻保护自己，避免悲剧。

二、致孩子
青春只是一段路，并不长也并不崎

岖，关键是往哪个方向走跟什么人走以及
以什么方式行走。作为父亲，我并不期望
我的你能够成为统治世界或者冠绝群英的
人，那样太累，也不知道该从哪里弄那么
多鸡血，更担心你会鸡血中毒。所以，我
的孩子，你只要尽力了就可以了。尽力而
为并能够从尽力中感受到快乐，这样的人
生才会充实，才会从容。
刚刚启程生命无法用来证明人生，就

像人生无法证明生命可以重新启动。其实
智慧的人生与人生的智慧都不复杂，甚至
简单到只有几个字：只做应该做的事。
世俗世界的各种欲望都是填不满的沟

壑，我只要你做个快乐的普通人，我只要
你的未来，有能力优雅而从容地生活。这
样说并不是让你做一个懒惰的人，我想说
的是，努力到尽力了，结果就重要了。
一个人最大的破产是绝望，最大的资

产是希望。一切伟大的行动和思想，都有
一个微不足道的开始。
关于情怀，大抵应该这样解释：把人

生一分为二，前半生不叫做犹豫，后半生
叫做不后悔。
挫折经历的太少，所以总是把一些琐

碎的小事看得很重。
人生只是一段路，路可以回头看，但

不能回头走。走过一段路后要记得回头看
看，不时问问自己，自己在干嘛？
接受一切成长，不只春风与阳光，也

要学会接受生活中的人情冷暖世态炎凉
追逐梦想的道路，也许不会一直都是

一帆风顺，偶尔也会有挫折坎坷，甚至荆
棘密布。但是这并不会使前进的脚步停
止，否则你就会与梦想失之交臂。收拾起
心情继续不懈努力，错过的终将在不远处
收获。希望你依然将勤奋进行到底，依然
将快乐坚持下去。
原谅爸爸把你的摄影作品以及明信片

赋诗留念，因为在我眼中，它将是时光的
书签：你镜头下的校园很美，就像你刚刚
开幕的青春一样富有朝气。

《警语篇》二

两代人，一个梦
李炳华

怕是冬天一再被人挽留
白梅还白
城市不养冰挂
多亏白梅像顽皮的孩子在虚拟雪花

羞赧的是红梅
来往的人把目光黏在红色之上，对此不屑一顾
白梅是山间静美的云朵
一纸洁白。是的，谁甘愿心中覆满霜雪

看见白梅就想起远方的云朵
神不理俗人
俗人一直把日子拆解得七零八落
还喜欢说路上风雨凄凄
（作者系永定区官坪中学教师）

每一朵白梅都是
山间静美的云朵

杨冬胜
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《预言日记本

》有感

唐安琪

母亲的左手和常人一样，只是稍显粗糙，但
是右手，就像个“锤子”。
还在母亲 14岁时，外祖父就过世了，她用

完好的稚嫩的手，和外祖母一道承担起了照顾年
幼弟妹的责任。妹妹因严重饥饿，影响到了智
力，做事稍显示木讷；弟弟又太小，母亲总是想
方设法帮助他们。
为了减轻家里的负担，母亲 17 岁参加工

作，成为一名副食品加工厂工人。她工作十分积
极，经常加班加点，甚至通宵达旦地干活。母亲
勤学各种食品制作技艺，做起麻元、雪枣、兰花
根、蚕子糖等四十多种副食是又快又好吃，经常
代表工厂参加技术展示，几乎每年都被评为“劳
动工作者”“生产能手”，年纪轻轻，便是大家口
中的“小师傅”。
刚成家不久，也正值文革期间，父亲因成份

不好被下放回家。在当时的环境下，很多类似情
况的家庭，要么是离了婚，要么是寻了短见。但
母亲没有放弃，而是追随父亲，从县城来到一个
离父亲较近，但仍要走 30多公里山路的乡镇。
有一次，父亲感冒高烧，母亲火急火燎的冒雨去
送药，为了不影响工作，又连夜赶回，全身都湿
透了。母亲一个人带着五个孩子，艰难可想而

知。她凌晨4点多起床就下河洗衣，一背笼衣服
洗完后，又急忙赶回家做饭，为了不迟到，经常
是做好了饭却空着肚子上班去了。每次下班回
来，做了饭后，又摸黑去种菜。星期天带着孩子
们去山上拾柴；在铁业社捡焦炭；有时帮供销社
徒步几十公里往县城送羊子；在加工厂剥花生不
分昼夜；剥辣椒时呛得涕泪直流，劳动一天，只
有五毛钱。吃的菜是米汤炖酸菜、青菜打和渣，
煮的饭是包谷饭。她自己吃锅上层的包谷粉子，
锅下层的大米饭都让给孩子们吃。孩子们的衣服
是大的穿了，小的又穿，虽说破旧，但没有破
洞，密密实实的都是补丁。除了生活上的艰难，
母亲还受到不少歧视。有一次，产后她身体虚，
拿着红糖票去买红糖，同属厂部的售货员却恁是
不给卖。当时地生活苦不言尽，但母亲毅然用双
手抚养照顾五个孩子，起早贪黑，含辛茹苦。
父亲平反返城，母亲也跟随进城，本以为一

家人在一起的日子从此会一帆风顺，可谁知，一
件事却改变了这一切。母亲在工作时为了给公家
节约面粉，手被卷进了滚动的机器，右手无名指
和小指被轧断，皮肤被揭到了手臂，送到医院
时，鲜血浸透了包裹的厚衣。在切除手术后，母
亲一边忍着疼呻吟，一边念叨着“这一家怎么

过”。在当时的医疗条件下，母亲的右手变成了
“锤子”——没有无名指和小指，食指中指弯曲
倾斜和手掌的皮肉生长在一起，不能动弹，只有
大拇指的第一关节可以上下活动。母亲因工负
伤，没有领国家一分钱的伤残金，没有为此多提
一个要求，只有一个工伤证。
由于家庭困难，母亲没有停下工作，但又不

能再从事技术性的制作了，只能在烤炉的终端接
运装着烤好食品的铁盘子，这通常都是男人的工
作。她每天都要接下上千个盘子，温度高、盘子
大，虽然戴着手套，但还是磨出了厚厚的茧。时
常能见到她下班回家坐在灯下，抚摸病手的背
影。
五个子女相继成人、成家，也传承了母亲踏

实肯干、坚强独立、宽容忠诚的秉性。为了照顾
亲戚，母亲先后还接纳三个外甥、一个侄儿在家
生活、受教育，也均升了学，有了各自的工作。
孩子们长大了，母亲变老了。可她没闲着，又承
担起了照顾外祖母的责任。外祖母患有老年痴
呆，认不清也记不住人，母亲会细心的给她洗衣
被、洗澡、做饭，睡在她的床前，在外祖母 92
高龄安然而去前，外祖母一直称呼母亲——
“妈”！

现在，母亲已七十有八，是该享享清福的时
候了，可她却每天早出晚归，在菜地里耕作，种
油菜、玉米、花生、芝麻、洋芋等等。家里自给
自足不说，还经常送给子女、亲朋，子女回来，
如果不带点走，她还不高兴；若是还有吃不完
的，她还会大清早的到集市上去卖菜，多是低于
市场行情的价格，早早就卖完了。每个星期我们
去看望她，如果家里没见着，那到菜地里去寻她
准能见着，而她回来后，都会不声不响地做一桌
子菜，孙子辈们都爱吃，我每次吃的时候，都能
吃出幸福的味道。
在风风雨雨的七十多年岁月里，母亲不辞辛

劳，从没听见一声累，也没听见一声怨，默默付
出，用双手践行着善良、担当、坚韧、温柔、勤
劳的中华民族妇女传统美德。母亲的手虽然已经
残缺，但在我心中，却是最美的。

母亲的手
邓小侠


