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看周顺利打球，没有“公牛队”
的血气方刚，没有“火箭队”的猛打
高吊。然而，他的动作是那么的飘
逸，看似闲庭信步的神态，往往带给
对手致命一击。他运球，好像不是用
腿在跑，而像少林轻功在球场上飞了
起来，落地无声，劲爆自如，神鬼莫
测，洒脱帅气！
他在原大庸一中当了15年体育老

师，在原大庸县、市球队当了15年篮
球、排球队长和教练、国家二级裁
判。自1973年至1987年，参加过历届
省、州篮球、排球赛以及湘鄂西老苏
区边界多届篮球、排球赛，和许多邀
请赛、友谊赛等。驰骋球场、赛场十
多年，睿智和机警使他成为大庸体坛
吒咤风云的健将，培养了一届又一届
优秀体育健儿，为全国体育专业输送
了 130 多位优秀人才。为大庸一中、
大庸县、大庸市赢回了大小33面锦旗
和奖牌。这一光辉历程，成了他坚实
厚重的人生写照。
周顺利，1953年出生在永定区沅

古坪榔木岭一户农家。从小学到高
中，一直是学校篮球主力。1970 年
秋，在湘西自治州参赛时，他的英俊
雄姿吸引了吉首民师体育教练。1971
年春，周顺利高中毕业回乡务农，9
月，吉首民师派人到他家，将正在稻
田劳动的周顺利接走了。从此，他的
人生进入一个崭新时代。
“一个人可以被毁灭，但不可以被
打败！”这是周顺利的励志铭。吉首民
师的训练场上，身高 1.78 米的周顺利
不仅篮球打得龙腾虎跃，还是排球俊
才。为了练好排球，球场上的那个后
生，一身淤青，一脸伤痛，但是依然是
那么勇敢，因为他心中有一个人生标
杆——用实力证明自己的价值。
周顺利在日记中写道：“良马不

嫌跋涉苦，懦夫总说读书难。”“悟昨
非增后劲方能言进步，觉今是想前程
总会变睿智。”在吉首民师两年的打
球功底，让他终身受益。民师毕业生
一般都分配到小学任教，而周顺利却
被破例分在大庸县第一中学任体育老
师。这期间，他除了上课、训练校体
育队，还接受县体委的安排，成功组
织大庸县球队，参加省内外一切比赛
活动。自己既是队员也是队长还是教

练，个中辛苦可想而知。
作为篮球、排球教练，周顺利以高

超的技术动作的规范性和准确性引导
学员，极大地激发了他们的学习兴趣，
加上清晰简捷的讲解，使他们对技术
动作深刻理解。大庸一中的操场上，那
个沉稳坚毅的身影，十五年如一日，早
迎朝露晚披月辉，在“发展体育运动，
增强人民体质”和“锻炼身体，保卫祖
国”的口号声中，带领学员拉韧带、做
球操、练体能。他用严厉而又专业、勤
奋与天赋之间的互融互动引导训练学
员，使学员们各方面技术突飞猛进。
“千淘万漉虽辛苦，吹尽狂沙始
到金。”1973年 9月，周顺利带领校队
第一次出赛花垣，参加全州排球运动
会。男排、女排，各从11个代表队中
角逐胜出，女子队最后与上届冠军队
——吉首中学代表队短兵相接。双方
球员青春四射，激情高昂，技术相
当，难分伯仲。这时，周顺利叫了暂
停，改变战术，多种形式灵活变幻，
跑动换位、快球掩护、远网进攻，使
对方难以适应，三招制胜，女子队终
于痛快淋漓的赢得冠军。男子队取得
亚军。20岁的周顺利参加工作第一把
火，烧了个双赢“开门红”。于是有

人送他一个意为后起之秀、后生可畏
的响亮绰号：“周后生”。
1974年 7月，湖南省第三届全运

会排球会在新华县召开，周顺利带领
队员拜望了国际共产主义战士罗盛教
的父母，以英雄精神激励斗志。赛场
上，他与队友们团结合作、照应默
契、斗智斗勇，一星期后，扛回女子
第二、男子第三的两面锦旗。1975
年、1977 年、1978 年⋯⋯他带领篮
球、排球队多次参加省全运会，进邵
阳、株洲、入衡阳、怀化、益阳等
地，每次都获奖，被誉为“常胜将
军”。在众多的荣誉面前，周顺利没
有迷失自己，没有固步自封，而是迎
接更大的挑战和考验。他带领球队赴
洪湖、走四川、大战葛洲坝。1984年
9月下旬，周顺利带领大庸市男女篮
球、排球队，应邀参加在葛洲坝举办
的湘鄂西边界老苏区第四届篮球、排
球赛。历时半月，21个代表队，经过
十余天群雄逐鹿，大庸县球队过关斩
将，最后与湖北远安县代表队决战。
面对比自己个高的强劲对手，周顺利
心里一直盘算着怎样取胜。场下女
篮、女排、男排队员们组成的拉拉
队，大声吼出别出心裁的口号：“后

生队，加油！后生队，加油！”周顺
利与学员之间既是师生，也是战友。
他暗示队友们，迅速低身运球、传低
球突破，一改开始的稳扎稳打变灵活
快攻战术。最后10秒，周顺利几个连
贯的假动作巧妙地晃过阻截，冲到三
分线外，猛然一个大鹏展翅，奋力一
搏，68比 65，一球定乾坤！顿时，所
有队员们蹦了起来，冲进球场把周顺
利抛向空中。
周顺利热爱体育事业，钻研体育

艺术，从中获得养分，使他的体育技
能更丰满更鲜活，艺术与心灵不断升
华。1985年大庸县改市，10月，周顺利
带大庸市篮球队在湘西自治州六届全
运会上，男女篮球大放光彩，又摘取了
一二名桂冠。1986年“5·1”劳动节，周
顺利率市代表队参加湖南省少数民族
首届传统体育运动会，大庸市代表队
与16个代表队角逐比拼，在陀螺、高脚
马、武术、龙舟、珍珠球、蹴球、毽球、秋
千等项目中，夺得2金2银4铜牌的好
成绩，赢得了领导的高度赞许。
一路艰辛，历经沧桑，一路彩

虹，照耀人生。1987年，周顺利被评
为“大庸县体育标兵”。可谓厚德育
英才，桃李满天下。

周后生：打出一片蓝天
周美蓉

乌云堵住了透气的天体闪电的鞭子似乎要把世界撕裂雷声好像要把大地震塌你带上你的好伙伴扫帚和铲子你和狂风抢地盘和雷电争时间寒冷用冰冻封住每一个日子却封不住你火热的心也无法冻僵你勤劳的手夏天带着火来了你是淬火的钢铁冬天拿着刀来了你成了磨刀石你挂满汗滴的脸托起人间最美的光芒日复一日年复一年清扫着黎明与黄昏你是太阳的本色你是金子的心灵你常常弯成下弦月一道劳动者最美的弧线（作者系桑植白石学校退休教师

）

清洁工赵历程

这是一个最好的时代，这是一个最坏
的时代。这是一个智慧的年代，这是一个
愚蠢的年代。这是一个信仰的时期，这是
一个怀疑的时期。这是一个光明的季节，
这是一个黑暗的季节。这是一个希望之
春，这是一个失望之冬。人们面前应有尽
有，人们面前一无所有。人们正踏上天堂
之路，人们正走向地狱之门。
——这段看似自相矛盾实则发人深省

的名言，出自名著《雾都孤儿》的作者、
英国著名作家查尔斯·狄更斯的名作《双
城记》。它告诉了我们以下这些道理：凡事
都有两面甚至多面；任何问题的解决方案
都不止一个角度；危机是危险中的机会，
它是危险同时也是机会；你以怎样的情怀
面对世界，世界就会用怎样的情怀迎接你。
人生需要“归零”，常清常新。一个打

算走得很远的求知者，务须明白这样一个
道理：每过一段时间，我们都要将过去
“清零”，让自己重新开始。不论过去是辉
煌还是失意，欢乐亦或痛苦，都不应该成
为一种包袱，背着包袱的行者，无论多么
努力也是枉然，唯轻装上阵才能走得更远。
人的心灵就像一个容器，时间长了里

面难免会有些许沉淀下来的渣子，要时时
清空心灵的沉渣，删除心灵的垃圾。这些
渣子与垃圾不但包括失意带来的垂头丧
气，更包括成功带来的洋洋得意，而这些
负重多半会拖累我们的人生。
一切的成功都是暂时的，所有的喜悦

皆有保质期。成功只是人生旅途中的一次
偶遇，并不代表永续，如果沉湎于此，那
么自恃神童的方仲永就是一个令人扼腕的
悲剧例子。一切的失败都是暂时的，所有
的痛苦皆有报废期。失败只是人生旅途中
的一个插曲，并不代表永续，不必沉沦于
此，这世上从来就没有任何人不经历风雨
就可以成为传奇。
每一天都是一个新的开始。把每一个

一日之始都视为一生的重新开始，人生充
满着无限的可能与勃勃的生机。每天刷新
自己，这样才能再次获得新的契机，新的
动力，新的人生的景致，新的成功的惊
喜。是时候了，清除你的喜悦敢于拿出十
足的勇气，让一切从零开始，这样的人生
才会时刻充满活力，充满诗意。
遇到一个好的老师，是一个人一生的

幸事。一个拥有思想的人，通常会自己寻
师拜师，而非父母逼之迫之。很多时候我
们需要为私人订制的人生导师：或某位智
者，或慈母严父，亦或是一本书籍。很幸
运，你们赶上了一个最好的时代，在这个
时代里，想不遇到一个好老师都不容易，
因为这个古老而弥新的国度，正在重教的
路上自信地行走。然而我觉得更重要的是
请你不要辜负：师不可负之，时亦不可负
之。愿郑板桥的这首《新竹》你能从中读
出不负师不负时的人生哲理：“新竹高于旧
竹枝，全凭老干为扶持。下年再有新生
者，十丈龙孙绕凤池。”
每个人都需要有梦想的。然而光有梦

想而不愿经历艰辛过程的大青虫，终究是
无法蜕变成美丽蝴蝶的。追逐梦想的道
路，也许不会一直一帆风顺，偶尔也会有
挫折坎坷，甚至荆棘密布。但这并不能使
前进的脚步停止，否则你就会与梦想失之
交臂。收拾起心情继续不懈努力，错过的
终将在不远处收获。

《警语篇》一

生命是一种飞行
李炳华

在我家，从厨房到堂屋这一段路，
记得母亲不知已经走多少次了，在她的
脚下，永远是最标准的二十步。
小时候，母亲在这段路上忙碌的时

候，我总是要让母亲抱着我。于是，母
亲就抱着我，从厨房里出来到堂屋，进
去，又出来，来来回回许多次。那时趟
在母亲的怀里，我分明能感受到她那坚
实有力的步伐。有时候没法抱我，母亲
就让我在她后面跟着，像个小跟班似
的，渐渐地，我们就都习惯了这段二十
步的路。
时光在指间飞快流逝，不知过了多

少年，母亲脸上白嫩的肌肤已经变得又
黑又皱；她明净的额头上也悄悄刻上了
深深的印痕；满头的黑发也已经夹杂了
许多的银丝；她那坚实有力的步伐也有
了一些蹒跚。母亲有些老了，但她还在
这段路上为我们几兄妹奔波辛劳。
现在，我上了中学，因为家离得比

较远，不得不住校，所以星期一到星期
五我都是在学校里度过的，只有星期
六、星期天我才回到家里。而每次回到
家里，母亲都会为我做上一顿可口的饭
菜，来慰劳候鸟般生活的我。
这次也不例外，我刚回到家里，母

亲便又在厨房与堂屋这段路上忙碌开
了，来来回回在我眼前晃。一会儿，饭
菜做好，堂屋里摆满了一桌子。我端坐
在沙发上吃着母亲做的饭菜，非常舒
适。突然，母亲惊叫道：“哎呀，这段
路怎么变成二十三步了！”我也很惊
讶，这段路是母亲平生走得最多的一条
路，怎么会错？我忙说：“您再数一
遍。”母亲照着我的话，又从厨房到堂
屋走步数了一遍，确实是二十三步。我
说：“是不是你没数准？”，“不，我量准
了！”母亲语气坚定，说完，她又在这
条路上走了起来，嘴里数着：“一、
二、三⋯⋯”
看着母亲有些深陷的眼眶，越来越

突出的颧骨，我的鼻子猛地一阵酸。瞬
间，我明白了，是母亲真正的老了。只
是，母亲还得继续在这条路上来回走动
⋯⋯
（作者系永定区官坪中学七年级
175班学生 指导老师：杨峰）

多出来的三步
张雪娇

中国，自古以来便有着“礼仪
之邦”的称号，几千年来的传承沿
用至今。身为一名中国人，不得不
说，我是幸运的。既然说是幸运，
那必是有原因。马丁。路德说：
“一个国家的前途，不取决于它的
国库之实，不取决于它的城堡之坚
固，也不取决于它的公共设施之华
丽，而在于它的文明素养，即在于
人民所受的教育。”
作为一名中学生，我们肩上承

负着极大的责任——传承中华之

美。
这自然是不那么容易的。

目前，我们所要做的，应从身边
抓起，以身作责，从平常中做到
讲文明。
学校，是我们学习做人、

传承礼仪之处。这也是我们现
阶段所能接触的一个类似社会
的小圈子。文明自此而生，所
以，不同于真实社会的，这里同学们
大部分都能做到基本礼仪的要求，
都能做到助人为乐，尊师重道等。
但也有一部分学生受到家庭、社会
不良现象的影响，或多或少存在一
些不符合“五好小公民”要求的行
为。为了大力改善这种现象，我们
应做到这样几点：
孝敬父母。1962年，陈毅元帅

出国访问回来，路过家乡，特意去
看望重病的老母亲。陈毅母亲瘫痪
在床，大小便不能自理。母亲见儿

子归来，高兴之余将自己换下来的
尿裤藏了起来，不想让儿子看见。
儿子陈毅见到这一幕，主动帮母亲
把换洗的尿裤洗得干干净净。他
说：“母亲在我小时候，不知为我洗
过多少尿裤，如今就是我洗上 10条
尿裤，对母亲的养育之恩来说，也不
过是鸿毛罢了。”作为我国的卓越领
导人，他无疑是值得我们学习的。
礼貌待人。有个故事是这样

的：一个人问路，遇到一老爷爷，
于是就朝他喊：“喂，老头！到安
府有多远？”老爷爷头也不转，慢
悠悠道：“还有 200拐杖。”那人觉
得好笑：“路只有论‘里’的，哪
有论‘拐杖’的？”老大爷冷哼
道：“按里（理）来说，你应该叫
我爷爷！”这个故事说明了：人们
都不爱不懂礼的人。
诚实守信。美国总统华盛顿在

小时候曾用斧子砍倒了父亲的一棵

樱桃树，父亲当时气愤至极，扬言
要给那个砍树的一顿教训。而华盛
顿在盛怒的父亲面前毫不避讳地承
认是他干的，并做出了道歉。父亲
被感动了，称华盛顿的诚实比所有
樱桃树都宝贵得多。同样是美国总
统的尼克松，因为在“水门事件”
中撒谎而被迫辞职；克林顿也因为
不光彩的绯闻案中撒谎而险遭弹
劾。在他们三人中，一个因诚实而
受人尊敬，两位因撒谎在政史上留
下污点。由此可见诚实的重要性。
这三点便是我们应做到的最基

础的礼仪。
希望同学们能传承良好国风。

扬我国威，从建设文明校园、争当
文明使者开始，为了我们的时代的
到来，也为了我大华夏的未来，加
油！

（指导老师：赵群友）

创建文明校园，我是文明使者
慈利县一鸣中学 520班 唐瑞玉

生活中，处处谱写着动听的爱的
旋律，抒写着人间真情：有父母给我
们温暖的爱，有老师为我们辛劳的
爱，有陌生人给我们帮助的爱⋯⋯最
使我忘不了的，是老师无私的爱。
那一年，我才读三年级。我们的

班主任钟老师不知生了什么病，在医
院里躺了一个多星期。在那一段时间
里，我们都很想念钟老师。
钟老师来到教室后，告诉我们她

的喉咙做了手术，不能大声说话，让
我们不要吵闹。一个班几十人，上课
的时候，教室里悄然无声，同学们都
一反往常的吵闹，安静地看着黑板，
大家都认真倾听着老师微弱的讲课
声。我静静地望着老师吃力地抬起颤
抖的手，在黑板上一笔一划认真写着
字，而粉笔却因为太用力，时不时断
掉一截，落在地上。望着老师虚弱的
样子，我不禁鼻子一酸，泪珠在我的
眼眶里打转。老师刚做完手术，就给
我们上课。这就是我敬爱的钟老师
啊！一个带病坚持给学生上课的老
师，一个处处为学生着想的无私奉献
的老师！
还有一次，钟老师正在给我们上

课，突然接到一个电话。电话挂了
后，老师仿佛被电击一样，受到很大
的刺激。有个同学一直在叽叽咕咕地
说话，钟老师好像很恼火，冲那个同
学大吼一声：“别说话！”那个同学乖
乖地闭上了嘴巴。钟老师焦虑地对我
们说：“我父亲头摔破了，正在送往医
院，请同学们安静！”后来几个星期，
钟老师每天给我们上一上午的课，下
午陪父亲。在父亲随时可能去世的情
况下，老师还在担心我们的学习，这
难道不是一种真挚深沉的爱吗？
老师给我们的爱是平凡的，也是

伟大的，我们应该努力学习，报答老
师为我们付出的爱！
（作者系桑植县澧源镇一小六年级
345班学生 指导人：廖春雨）

老师的爱
廖格

在暑假的
时候，我就常常盼望着，什

么时候才可以进中学啊？中学的生活
是怎么样的呢？于是，我日思夜想，终于开
学了。
走进中学，就感觉到书香满园的气氛，再看看周围

的环境也是美不胜收。我走到了班级的报名处，感觉老师
好凶，但我还是微笑的面对老师。在我走出校门时，我发现
地上惨不忍睹，什么东西都扔得有：传单、包子、废纸⋯⋯到
处都是，我弯下腰捡了一些，然后环卫工人还有些老师也开始捡
垃圾了，过了一会儿地上变得很干净了。
下午，我来到教室，找到自己的座位，把它擦得一尘不染。

随后同学们陆陆续续到了，老师也来了。老师在教室看了一会儿
就走了。最后一节课的时候她才来教室。我们都有点责怪她，觉
得她不喜欢我们，一点也不负责任。其实到后来我们才知道，老
师是因为自己的身体原因和家里的一些情况，耽搁了一些时
间。老师还是一个女孩，年纪轻轻就要承受这么多，有这么
大的压力，我还想她不负责任，我真想打自己的脸！
刚进初中的一小段时间就发生了这么多事，看
来中学生活真的不一般啊！
（作者系桑植县利福塔中学初一学
生 指导老师：覃葛）

初进中学
朱仙娥


