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“千克死了，千克永存。”国家市
场监管总局 11日召开国际单位重大变
革新闻发布会，随着国际单位制迎来
重大变革，从明年 5月 20日起，中国
将开始使用新修订后的国际单位制。
届时，“千克”不再依赖实物来体现，
计量将会更加方便精准，其误差将可
以“忽略不计”。
一个多世纪以来，国际基准质量

单位都是由一块高尔夫球大小的铂铱
合金圆柱体来定义。这个圆柱体学名
“国际千克原器”，被人们亲切地称为
“大K”，是 1889年第一届国际计量大
会赋予它的原器地位。
据国际计量局数据显示，国际千

克原器服役近130年来，它的质量与各
国保存的质量基准、国际计量局官方
作证基准的一致性出现了约 50微克的
偏差，但国际千克原器的质量是否发
生了变化，具体变化了多少至今仍是
一个谜。
根据第 26 届国际计量大会决定，

到明年的 5月 20日，“国际千克原器”
将正式退役，取代它的将是符号为h的
普朗克常数。经过全球各国国家计量
院的多年研究，国际测量体系将有史
以来第一次全部建立在不变的自然常
数上。至此，国际计量单位制的7个基
本单位全部实现由常数定义，这是改
变国际单位制采用实物计量的历史性
变革。
“可以想象，我们今天在北京复现
的量值，和我们的子孙后代未来在火
星上复现的量值将是一致的。”中国计
量科学研究院院长方向介绍，用常数
重新定义千克后，质量单位将更加稳
定，我们不必担心国际千克原器质量
漂移可能给全球质量量值统一带来的
问题。
方向介绍，对大多数人来说，国

际单位制是“不变”的。对于普通用
户、产业界人士和多数科研人员来
说，新定义不会对他们造成影响，他
们的测量结果仍将是连续的。实际

上，所有用于基本单位重新定义的
“常数”都经过了精确测量与严格验
证，从而保障了新单位的大小“不
变”。
国家市场监管总局计量司司长谢

军说，此次变革从表面来看，大家可
能感觉不到变化，就如同我们给房子
换了一个更加坚固的地基，并不太会
直接影响我们生活起居，但它实际上
已经发生了“脱胎换骨”的变化。
谢军说，无处不在的精准测量，

将直接促进市场公平交易、实现精准
医疗、改善环保节能等，我们在生产
生活中都将能够直接应用最准的“标
尺”。
比如，我们目前依靠的实物基准

逐级传递的计量模式，费时费力、效
率低下、误差放大等问题，将得到彻
底解决。不受环境干扰无需校准的实
时测量，使得众多物理量、化学量和
生物量的极限测量等将成为可能，测
量仪器仪表形态将面临全面创新，这

将引发仪器仪表产业的颠覆性创新。
国际单位制的全范围准确性，为

科学发现和技术创新提供了新的机
遇。得益于更高的测量准确度，我们
将可以测量极高、极低温度的微小变
化，从而更加准确地监测核反应堆
内、航天器表面的温度变化；在生物
医药领域，我们可以准确测量单个细
胞内某种物质的含量，并根据病人的
实际需要，制定更加精确的药物剂量。
谢军介绍，我国目前获得国际互

认的校准和测量能力已跃居全球第
三、亚洲第一。我国已独立建立了基
于新定义的千克复现装置，并成功研
制了真空质量测量和质量标准传递装
置，可以保障未来我国质量量值与国
际等效一致。为抓住此次变革带来的
历史性机遇，我国将强化计量量子化
战略研究，并制定量子化时代的中国
计量发展新规划。

新华社北京12月11日电

“千克”将被重新定义
——我国计量将迎来国际单位制重大变革

新华社记者 赵文君

2、中医饮食护理的原则
1、辨证选择食物
病证有寒、热、虚、实之分，食

物亦有四性五味之别，在饮食调护在
应按病证的性质不同，选择相宜之食
品。
所谓“四性”，即寒、热、温、

凉四种不同性质的食性。《素问·至
真要大论》中“寒者热之，热者寒
之”的治疗原则，同样适用于食性选
择的原则。由于寒凉性食物，具有清
热、泻火或解毒的作用，因此可选用
于热证。如粮食中的陈仓米、小米、
高梁米、大麦、苡仁、赤小豆、绿豆
等；凡属热性温性的食物，同样具有
温中、祛寒之功效。如：糯米、黄
米、小麦等甘温食物，可选用于寒症
病人。如脾胃虚寒、腹痛、泄泻等
症，可用葱、韭、姜、蒜、辣椒等辛
热之品，以达健脾通阳温中之效。而
各种水果及一些瓜类，性味多偏寒

凉，多有清热解渴之效，可选用于温
病热盛伤津者。
所谓“五味”，指的是酸、苦、

甘、辛、咸五种食味。食物的五味不
同，具有的作用也不相同。如《素
问·至真要大论》中说：“辛甘发散
为阳，酸苦涌泄为阴，咸味涌泄为
阴，淡味渗泄为阳。”《素问·脏气法
时论》 中又指出：“辛、酸、甘、
苦、咸，各有所别，或散，或收，或
缓，或急，或坚，或软，四时五脏，
病随五味所宜也。”如辛味，有能宣
散、行气血、能润之功效，对于表寒
证及气血阻滞病证应注意选用之。甘
味，有补益和中缓急的作用，在人体
五脏气血阴阳任何一方虚证时可用甘
味缓和拘急疼痛等。如糯米红枣粥可
治脾胃气虚或胃阳不足；糯米酒加鸡
蛋，煮熟后食用以供产妇补益等，均
取糯米、红枣之甘味，再合其温性，
而求其补气、温阳、散寒之功效。又
如酸味，有收敛固涩之效，适用于气
虚、阳虚不摄而致的多汗症，以及泄
泻不止，尿频，遗精，滑精等病证。
再如苦味，有能泄、能燥、能坚的作
用，多用于解除热证、湿证、气逆等
病症。例如：苦瓜味苦性寒，用苦瓜

炒菜，即取其苦能清泄之功，而达到
清热、明目、解毒的目的。常吃苦
瓜，对热病烦渴，中暑，目赤，疮疡
肿毒等证极为有利。同样，咸味有软
坚散结，亦能泻下的作用。用治热
结，痰核，瘰疬等病症。
此外，食物性味之偏，它们对五

脏的作用也不一样。如《素问·宣明
五气篇》中记载：“五味所入：酸入
肝，辛入肺，苦入心，咸入肾，甘入
脾，是谓五入。”说明酸、辛、苦、
咸、甘五味分别对五脏产生特定的联
系和亲和作用，它们进入哪一脏，就
会对该脏发挥有益的生养作用。
总之，在选择食物时，必须根据

病证的性质，结合食物的性味归经，
选用相宜的食物配膳，做到寒热协
调，五味不偏，有益于健康。
2、饮食禁忌
饮食禁忌，在饮食护理中也是十

分重要的。临床上许多疾病难愈，或
愈而复发，不少是与不注意饮食禁忌
有关。《千金方》曾说：“大凡水肿病
难治，瘥后持须慎于口味，又复病水
入多嗜食康，所以些病难愈也。”《医
学六要》对血证饮食禁忌强调“血证
不断酒色厚味，纵止必发，终成痼

疾”。其它如黄疸忌食油腻；温病高
热忌食辛辣荤腥；脾虚泄泻，忌食生
冷瓜果；肺痨、痔疮、痈疖忌食燥性
食物；产后、经期忌食寒凉食品等经
验，均应在饮食护理中加以运用。
此外，饮食禁忌除以上内容外，

还应注意食物与药物，食物与食物之
间的关系。如服用中药一般忌嗜茶，
服参类补品，忌食萝卜。还有习惯服
蜂蜜忌葱，白术忌桃、李，鳖甲忌苋
菜，荆芥忌鲫鱼，天门冬忌鲤鱼，膳
鱼忌犬肉，雀肉忌白木耳等，也可供
参考。
3、饮食适量，软硬相宜
食量要因人因证而宜，勿太过或

不足。食量太过，运化不及，反损伤
脾胃，对健康不利；食量不足，机体
得不到水谷精微之品，导致正气不
足，无以驱邪，久之气血亏损而病
生。
食物的软硬应根据病人脾胃功能

酌定。大多数病人，脾胃功能低下，
应给以软、精、细的食物为原则，即
使与病证相宜的，也应适当控制，以
免加重脾胃的负担，而使余邪难清或
愈而复发。

中医饮食护理（二）

44、实施基本公共卫生服务项
目对居民有什么好处？
答： 基本公共卫生服务项目覆

盖我国 13亿人口，与人民群众的生
活和健康息息相关。实施项目可促
进居民健康意识的提高和不良生活
方式的改变，逐步树立起自我健康
管理的理念；可以减少主要健康危

险因素，预防和控制传染病及慢性
病的发生和流行；可以提高公共卫
生服务和突发公共卫生事件应急处
置能力，建立起维护居民健康的第
一道屏障，对于提高居民健康素质
有重要促进作用。
45、通过哪些途径，到哪些机

构可以享受国家基本公共卫生服务
项目？
答：农村地区居民可以到辖区

内乡镇卫生院、村卫生室，城市居
民可以到辖区内社区卫生服务中
心、社区卫生服务站。
46、什么是居民健康档案？
答：居民健康档案是居民健康

状况的资料库。记录着居民的疾病
家庭史、药物过敏史、遗传史和生
活方式等状况。从出生开始，记录
着新生儿、婴幼儿、学龄前期的生
长发育、健康状况与预防保健管理
信息；妇女人生各期，特别是妊娠
期的健康管理信息；老年人健康管
理与各时期患病时的医疗保健信息
等等。
总之，健康档案应是陪伴居民

终生的、全面、综合、连续性的健
康资料，它详实、完整地记录了居
民一生各个阶段的健康状况及预
防、医疗、保健、康复信息。

（待续）

健康张家界知识读本

本报讯 12 月 10 日，市消防支
队对 79家商场、酒店、影视城及易
燃易爆等场所单位负责人和消防管
理人进行集中约谈。
市消防支队通报了近期检查过

程中发现的消防安全隐患问题，告诫
被约谈对象要清醒认识到当前严峻
的消防安全形势，强化红线意识；时
刻绷紧消防安全这根弦，认真落实单

位消防安全主体责任；从严从细排查
整治各类火灾隐患，强化物防技防措
施，落实值班巡查制度；进一步加大
消防投入力度，强化微型消防站建
设，加强智慧消防的安装和运用，抓
好消防宣传培训；开展一次消防安全
自查、列出一份隐患整改清单、向社
会作出一次整改承诺、对消防设施进
行一次维护保养、组织一次全员“一
懂三会”培训、开展一次应急演练，
尤其是要加强重点岗位、重点环节
和特殊工种人员的消防安全培训力
度，不断提升员工消防意识。

（吴杰）

市消防支队集中约谈79家重点单位责任人

本报讯 12月 10日，永定区组织
108名区人大代表和区政协委员，就
脱贫攻坚工作进行座谈。
目前，全区 56520名贫困人口实

现“一超过、两不愁、三保障”，86
个贫困村实现“一个确保、两个完
善”，全区实现“三率一度”达标。

区人大代表、政协委员对全区在产业
扶贫、旅游扶贫等方面取得的成效和
精准扶贫工作给农村困难群众带来的
实惠予以肯定，并结合自身开展脱贫
攻坚工作过程中的经验体会，表示将
继续勇挑重担，积极参政议政，建言
献策。 （田贵学）

永定区人大代表和
政协委员座谈脱贫攻战

本报讯 日前，桑植县洪家关白
族乡贫困户胡金浓奶奶，因脑膜炎复
发入住桑植县民族中医院感染科，花
费5.3万多元，使用城乡居民“一站式”
结算报销46120元，报销比例为87%。
桑植县对贫困患者实行“一站式”

结算，将医保、民政、财政、扶贫、保险
等部门的救助政策放到一个“篮子”
里，搭建起“基本医疗保险、大病保险、
商业保险、民政医疗救助、财政兜底”
的“五重医疗保障体系”，再将五项救

助政策融入到医保系统当中，对贫困
患者实行“一站式”结算，患者出院即
可在医保结算窗口一次性完成五重救
助。1至11月，该县通过“一站式”结算
享受“五重医疗保障制度的建档立卡
贫困患者10926人次，救助资金6280万
元，建档立卡贫困患者政策内住院费
报销比例达 100%，实际住院报销比例
为 87.79%，人均住院费用负担为 794
元。

（皮运楚 向国军）

桑植县贫困患者可获五重救助

本报讯 12 月 8日，“绿色卫士”
张家界大队携手张家界公益小天使以
及社会各界爱心人士走进永定区西溪
坪杨家溪污水处理厂，开展“现场观摩
污水处理，提高公众节水意识”活动。
活动中，“绿色卫士”张家界大队、

张家界公益小天使以及社会各界爱心
人士共计 50余人，自市中心城区观音
桥头沿澧水河北岸徒步到西溪坪街道
办事处杨家溪污水处理厂，现场观摩
了污水到净水的全套处理工艺流程，
认识到了建设污水处理厂对保护水资

源的重要性，了解了淡水资源的可
贵。大家纷纷表示，一定要保护好水
资源，养成节约、珍惜水资源的意识。
据悉，“绿色卫士”张家界大队成

立于 12月 4日，是一个旨在以保护生
态环境为目标，以澧水流域保护为重
点，倡导生态文明理念，开展环境监
督保护，引导广大群众参与环境治理
和保护的民间公益组织。

（本报记者 易善任
通讯员 邱克明 王建英）

“绿色卫士”走进污水处理厂

本报讯 近日，桑植县官地坪镇赵
家坪村老党员赵群安在家门口悬挂“共
产党员”门牌。
连日来，该镇按照县委组织部门统

一部署，将定制的“共产党员户”门牌
免费下发到辖区 17个村（社区）党支
部，让农村党员将门牌在家门口悬挂，
亮身份、树形象、展风采，主动接受群
众监督，更好发挥党员先锋模范作用。
截至目前，该镇农村党员已悬挂“共产
党员户”门牌788块。 （伍梦希）

官地坪镇农村党员悬挂
“共产党员户”门牌

本报讯 日前，笔者从慈利县龙潭
河镇了解到，该镇对759名无职党员进
行设岗定责，充分发挥无职党员在脱
贫攻坚和美丽乡村建设中的先锋模范
作用。
龙潭河镇党委从提升党员自我身

份认同着手，让党员发挥作用更有
“仪式感”。掌握有能力履职无职党员
的性格、爱好、特长等特点，设置
10—14 个岗位，推行支部定岗提需
求、党员申报认领的“双向选岗”模
式，每名党员认领一个或多个岗位，
力争既发挥个人特长又利于工作开
展，实现效益最大化。为每个岗位制
作岗位旗，并召开党员、群众会议集
中授旗，制作岗位公示牌将岗位职责
公示公开，要求党员佩戴党徽、岗位
胸牌履行岗位职责，党员在强化身份
意识、责任意识的同时，主动把自己
置身于人民群众的监督之下。结合支
部主题党日活动，每月或每季度开展
一次服务群众活动，要求每个支部做
到“三个有”，即有无职党员基本情况
统计表、有无职党员岗位公示牌（或
岗位胸牌）、有无职党员岗位履职台
账，确保履职留痕，不走过场、不走
样。 （沈超 卓锋）

龙潭河镇推行
无职党员设岗定责

12月 10日，我市组织诗人走进永定区四都坪乡和平村等开展采风活
动，助力“文化扶贫”。 本报记者 张明涛 摄

近日，市税务局信息管理人员在调试网络设备，确保全市系统金税三期广域网安全畅通。 宗敏 摄

本报讯 12月 12日，张家界日报
社学习中心组来到“三联四建”联系
点——永定区阳湖坪街道办事处吴家
嘴社区，与社区党员共同开展集中学
习和主题党日活动。
此次活动邀请了市委讲师团主任

刘明成宣讲党的十九大精神。刘明成
围绕十九大报告中体现的“新成就、
新矛盾、新目标、新部署、新思想”
五个“新”，紧密结合工作实际，以
深入浅出的说理、深刻准确的解读，

引导张家界日报社和吴家嘴社区70余
位党员干部群众进一步学懂弄通做实
党的十九大精神。
“听完宣讲报告，我对党的十九
大精神的理解和领悟更加清晰、透
彻。”大家一致表示，要以此次学习
为契机，自觉用习近平新时代中国特
色社会主义思想武装头脑、指导实
践，做好本职工作，同时充分发挥党
员先锋模范作用，争取更大作为。

（本报记者 周密）

张家界日报社赴吴家嘴社区
开展集中学习和主题党日活动

本报讯 12 月 7日，桑植县马合
口白族乡邀请辖区党代表、人大代
表、站所科技骨干等共计70余人共商
“人才强乡”战略。
今年，该乡被市委组织部确定为

全市“人才强乡”试点单位。该乡党
委、政府围绕“人才强乡”战略，紧
抓培养、吸引、用好人才三个环节，
选配 1名科技副乡长（挂职）主抓人
才队伍建设，建立了由50余人组成的

人才专家动态管理库，覆盖农业、教
育、医疗等各个领域，有效带动优秀
人才集聚到全乡经济社会发展各项事
业中来。同时，依托乡域资源优势，
大力支持农民专业合作社、家庭农
场、种养大户等新型经营主体，积极
探索“基地+合作社+贫困户”发展模
式，引导农户科学发展特色主导种养
殖产业。

（邱德帅）

马合口白族乡推进“人才强乡”战略


