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景点酒店

禾田居山谷在慈利县三官寺土家族乡罗潭
村，距离慈利县城很远，却离武陵源城区很近。
山谷不是峭壁怀抱的天然峡谷，而是一处集中展
现和体验土家族农耕生活方式的休闲山寨。
游客在山谷游玩可以从“耕、玩、洞、居”

四个方面感受土家族的风俗文化。“耕”元素主
要体现在种菜，“玩”的样式有射箭、打糍粑、
踩高跷等，偌大的草坪上，还可以成群结队玩各
种游戏。“洞”和“居”的元素最为突出。其中
此“洞”相传是当年李自成的藏宝之地。洞在山
麓，前后贯通，中间凹陷却无天坑，洞的空间很
大，里面修建了两层楼。每层楼都有餐桌摆放，
上下两层餐桌数十桌，场面野性豪放。这就是洞
穴餐厅。居住在和田居山谷，除睡吊脚楼，还有
集装箱、蒙古包、帐篷等。

禾田居山谷
谢平定

紫草潭位于金鞭溪中游，原名“纸草
潭”，因清代山民造土纸在此漂洗而得名。
潭水清沏，一片空明，潭上小桥为一块完整
的天然巨石，三米多长，二米宽。
潭沿潭底皆为紫红色砂岩，潭上端溪流

湍急，跌宕有声如琴弦，串串雪白水花如滚
珠泻玉。潭内水面平静，清澈风底，鱼虾悠
游其中，正应了唐代柳宗元描绘的小石潭，
“潭中鱼可百数头，皆若空明无所依”。潭岸
浓荫蔽日，危岩险崖簇立，翠峰白云倒映潭
中。潭边缘是斜面紫红色大石板，停驻静
观，只觉清风徐来，鸟鸣荡谷，流水泻韵，
潭影净心。
紫草潭不似柳宗元笔下小石潭那么凄

冷，不似李白笔下桃花潭那么艳丽，不似朱
自清笔下梅雨潭那么幽绿，它宽不过五六
尺，深不过一丈，小巧玲珑，潭盆“全石以
为底，近岸，卷石底以出”。它的纹理，仿
佛是那少女的双眼皮，而在她汪汪的眸子
里，映出了树木，映出了蓝天，映出了飞
鸟。当我们走进金鞭溪，走近紫草潭，所谓
风景美如画，人在画中游，斯如是也。

紫草潭
实习生 陈仕钊
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老道湾景区协办

贴士：
慈利县三官寺乡罗潭村
自驾路线：
市城区——长张高速——阳龙公路——S306（省道）——罗潭村

距离：
50多公里
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